
妊娠期子宫肌瘤的监测与处理

□朱连连

在备孕和怀孕期间， 子宫健康是

至关重要的。 子宫肌瘤，这种在育龄

妇女中普遍存在的良性肿瘤，虽多无

害，但在妊娠期可能带来不容忽视的

影响。 因此，正确认识和及时监测妊

娠期子宫肌瘤的发展至关重要，以保

证母婴安全，确保怀孕顺利进行。

1.子宫肌瘤的概念

子宫肌瘤， 是发生在子宫壁内的

一种非癌性肿瘤，由子宫平滑肌细胞

和纤维组织构成。 这些肌瘤按照它们

在子宫中的位置，细分为几类，具体

如下：子宫壁内肌瘤：作为最常见的

类型，这种肌瘤生长在子宫的肌肉层

之中。 子宫腔内肌瘤：这种肌瘤生长

于子宫内膜下，直接进入子宫腔。 子

宫腔外肌瘤：它们位于子宫表面的外

部肌肉层。 子宫颈肌瘤：这类肌瘤位

于子宫颈区域，较为少见。 子宫肌瘤

可导致的症状众多，包括月经量异常

或不规则周期、盆腔的持续疼痛或不

适、频繁尿急、剧烈的痛经，以及腹部

可触及的肿块或显著增大。

2.妊娠期子宫肌瘤的复杂性与风

险性

2.1 孕期患病率和相关风险因

素：孕妇发展出子宫肌瘤的概率通常

较低，在 1%到 10%之间波动，且这一

数据因素如年龄、家族历史和种族背

景而异。 值得注意的是，携带肌瘤的

孕妇可能需要面对额外监控和管理。

2.2 妊娠期间可能出现的并发

症：妊娠期子宫肌瘤可能导致一系列

并发症，包括增加早产的风险、提高

剖宫产手术的需求、诱发胎位异常以

及潜在的胎儿生长受限，这些状况均

可 能 对 孕 妇 和 胎 儿 的 健 康 构 成

影 响。

2.3 对胎儿的潜在风险与考量：

孕期子宫肌瘤可能限制胎儿在宫内

的正常发展，提升早产的几率，并在

极个别情况下，诱发胎盘并发症如胎

盘早剥，这些情况都需密切监控和紧

急医疗介入。

3.妊娠期子宫肌瘤的监测与识别

在孕期之前进行全面的筛查和诊

断对于及早发现子宫肌瘤至关重要。

这通常涉及妇科体检、超声检测及其

他影像学方法，以便在孕期前明确肌

瘤的存在及其特征；妇应当对可能指

示子宫肌瘤的症状和体征保持警觉，

诸如非经期出血、腹部不适或可触及

的肿块等。 在子宫肌瘤的检测过程中，超

声波成像和磁共振成像（MRI）是医生们

常用的影像学工具。 这些诊断技术能够

精确揭示肌瘤的位置、大小和数量，为医

生提供重要信息。

4.妊娠期子宫肌瘤的治疗与管理

4.1 孕期治疗方案选择： 在孕期处理

子宫肌瘤时， 医生会综合考虑肌瘤的位

置、体积以及所引起的症状严重程度，以

制定个体化的治疗方案。 最常采取的策

略有保守的监测管理、 药物治疗以及在

必要时的手术干预。 药物治疗主要用于

控制症状， 而保守监测适用于症状不严

重的小肌瘤。

4.2 手术治疗的适应情况： 当肌瘤的

生长速度快速或者造成严重并发症时，

如出现严重的腹痛、 出血或对母体及胎

儿健康构成威胁， 手术治疗或许成为必

要选项。 常见的手术方式包括肌瘤剔除

术和子宫动脉栓塞术等， 但在孕期进行

任何手术都需要医生进行严密的风险与

益处评估 ， 并且在高级别的医疗中心

进行。

4.3 定期随访与持续监控的必要性：

孕期患有子宫肌瘤的妇女需要定期随访

及持续的监测， 这是因为肌瘤可能随着

孕期的推进而生长或出现变化。 定期的超

声波检查和医学评估有助于及时发现任

何可能影响母婴安全的问题 ，以便医生制

定及时的干预措施。

5 .预防策略与风险降低

坚持健康的生活方式是预防子宫肌瘤

的关键。 这包括营养均衡的饮食和适量的

体育锻炼 ， 这些习惯有助于优化激素水

平，减少肌瘤发生的机会 ，并能增强身体

整体健康状态； 为了减少孕期肌瘤的风

险，未来的准妈妈们应该在孕前与医疗专

家进行详细的咨询 ， 了解自身的健康状

况。 医生可以通过详细的医疗检查评估子

宫状况 ，早期识别肌瘤，从而提前做出科

学的预防和监控计划；深入了解家族健康

史对于预测和预防子宫肌瘤同样重要。 如

果家族中有成员曾患子宫肌瘤，其他成员

可能相对面临更高风险。

6 .结论

孕期身体每一寸的变化都承载着生命

的奇迹 ，而对子宫肌瘤的及时关注与管理

则是守护这份奇迹的重要一环。 维护孕期

子宫健康，不仅是对自身的负责 ，也是对

未来宝宝的呵护 。 让我们用知识和关怀，

共同创造一个安全、健康的孕育环境。

（作者单位：河北省文安县妇幼保健院）

MARKET��INFORMATION

35

医学常识

2023-12-8���星期五 责任编辑 李民 制作 李民 电话：0351-�4048890

磁共振检查的基础知识

□周振华

在日常生活中， 我们或多或少都听

说过磁共振成像（MRI）这个词。 它似乎

与医学、健康和先进技术有关。 但是，真

正理解它的工作原理和它在现代医学中

所起的作用的人却不多。正因为此，本文

旨在为大家揭开磁共振的神秘面纱，带

领大家进入这一科学技术的奇妙世界。

1.什么是磁共振成像（MRI）？ 磁共

振成像，或称 MRI，是一种无创、无辐射

的医学影像检查技术。 它利用强大的磁

场、射频脉冲以及计算机技术，产生身体

内部结构的详细、清晰的横切面图像。与

常见的 X 光和 CT 扫描相比，MRI 没有

放射性辐射，更适合于脑部、关节和某些

软组织结构的检查。

2.MRI 的工作原理： MRI 的核心原

理基于我们身体的水分子。 水分子中的

氢原子核在磁场中会对齐。 当身体暴露

于射频脉冲时，这些原子核会被激发，离

开其平衡位置。当射频脉冲停止时，原子

核返回其初始位置并释放能量，MRI 设

备检测这些信号并将其转化为图像。

3.MRI 的应用领域：3.1 脑部和神经

系统检查：MRI 因其高对比度和深度探

测，是显示大脑、脊髓等神经系统结构的

首选。它不仅展现微小神经纤维，还能精

确定位病变区。 对于多发性硬化、中风、

脑肿瘤等，MRI 是首选检查。 3.2 关节和

骨骼诊断：MRI 的软组织分辨率使其清

晰呈现骨骼及周边软组织如关节囊和肌

肉。 它在骨折、关节炎、撕裂伤等诊断中

极为准确。 3.3 内脏和软组织检测：对于

肝、肾、心等内部器官，MRI 因其深度和

对比度展现其价值。 对深层或小结构，

MRI 为医生提供清晰图像，助于准确诊

断。 3.4 肿瘤定位和评估：MRI 高清晰度

和对比度在肿瘤诊断中独特。 它准确描

述肿瘤位置、大小，并评估其与周围结构

关系，为治疗提供关键信息。 3.5 血管成

像 ： 特定技术处理后 ，MRI 可以生成

MRA（磁共振血管造影）图像，展示血管

结构。此技术适于检测动脉硬化、血管瘤

等疾病，且无需辐射或对比剂。 3.6 怀孕

女性评估： 当疑似胎儿异常，MRI 可安

全评估胎儿，其图像分辨率超过超声，但

通常孕晚期施行。

4. 进行 MRI 检查的步骤：4.1 前期准

备：①健康评估：在 MRI 检查前，患者通常

需要完成一份详细的健康问卷， 这是为了

确保 MRI 扫描过程中的患者安全，特别是

针对患者是否有任何金属植入物或其他可

能与 MRI 磁场产生干扰的物体。 ②服饰建

议：患者建议选择简单的衣物，并避免佩戴

如腰带、耳环和项链等金属饰品。考虑到某

些化妆品可能含微量金属， 检查前最好不

要使用。4.2 检查过程：①就位：患者需要躺

在一个平稳的检查凳上。随后，该检查凳会

缓慢地移入 MRI 机器的圆筒形磁场中。 ②

声音提示： 在检查过程中，MRI 机器会产

生一系列的轻微嘟嘟声， 这是由于磁场的

变化和电流的切换引起的， 完全是正常现

象。③时长：具体的扫描时间取决于被检查

的身体部位以及所需获取的详细信息，但

一般来说， 检查时长介于 20 至 60 分钟之

间。 4.3 检查后的注意事项：MRI 检查是安

全的，没有任何副作用，检查完成后，患者

可以正常工作和生活。

5.MRI 的安全性：5.1 金属植入物：例

如心脏起搏器、 内耳植入物和某些早期设

计的金属牙套，在 MRI 的强磁场作用下可

能会发生移位或受到损害。 这是因为 MRI

的磁场可能与这些金属部件产生相互作

用。5.2 外部金属物体：在某些工作环境中，

微小的金属碎片可能进入眼睛或皮肤。 在

MRI 磁场的影响下， 这些碎片有可能移

动，导致潜在的损伤或不适。 5.3 身体某些

区域的磁感应： 虽然情况较为罕见， 但在

MRI 扫描过程中， 某些身体部位可能对

磁场产生敏感反应，引起不适或温热感。

6.结语 ：随着科技的进步，功能性磁共

振成像(fMRI)已经允许我们实时监测大脑

的活动。 此外，高场强 MRI 技术也在不断

地发展中，它将为我们提供更为清晰、更为

细致的图像， 我们可以清楚地看到它在医

学领域的巨大价值和意义。 它不仅为医生

提供了无价的诊断信息， 还为患者带来了

无痛、无创的检查体验。在科技日新月异的

今天，我们相信磁共振技术还将继续发展，

为人类的健康事业做出更大的贡献。 让我

们期待更多医学奇迹在未来得以实现。

（作者单位：河北省衡水市中西医结合

医院）

在医学与健康领域中， 有些疾病

由于其隐匿性和突然性常被人们所忽

视， 直至它们在某一刻突然展现出其

毁灭性的力量。 脑卒中，被誉为“第一

大杀手”， 就是这类疾病中的佼佼者。

对于许多人来说， 脑卒中可能是一个

陌生的名词， 但其对人类健康的威胁

却是无法忽视的。 本文旨在揭示脑卒

中的本质， 以及为什么我们应该对它

保持高度警觉。

1.脑卒中的定义及分类：脑卒中发

生时， 大脑的某部分由于血流中断而

导致组织损伤。 根据其原因，脑卒中主

要分为两类：缺血性脑卒中：当大脑的

某个部分的供血被中断或严重减少，

导致大脑细胞缺氧， 这种情况被称为

缺血性脑卒中。 这通常是由于动脉中

的血栓或斑块导致的血流阻断。 缺血

性脑卒中是所有脑卒中中最普遍的形

式，占比约 85%。 出血性脑卒中：这种

类型的脑卒中发生在大脑内的血管破

裂， 导致血液泄漏进入大脑周围的组

织，对大脑细胞造成直接损害。 尽管出

血性脑卒中的发病率较低， 但其后果

通常更严重，需要及时医疗干预。

2.脑卒中的主要症状：脑卒中由大

脑供血中断引发， 其症状与受影响脑

区和损伤程度有关。 及时识别和采取

措施是降低其风险的关键。 以下是常

见的脑卒中症状： ①一侧肢体的突然

麻痹或无力： 这可能涉及面部、 臂或

腿，通常只在身体的一侧出现。 尝试举

起双臂可能会发现其中一个臂无法上

举或下垂。 ②说话含糊或理解困难：受

伤者可能发现自己难以表达思想或难

以理解他人的话语。 ③脸部的一侧下

垂：请求患者微笑或露出牙齿，您可能

会注意到一侧的脸是不对称的。 ④突

然的视觉问题： 这可能涉及到模糊视

觉、双重视觉或完全的视觉丧失，可能

影响一个眼睛或两个。 ⑤严重的、异常

的头痛和眩晕：这可能伴随恶心、呕吐

和严重的平衡问题。

3.脑卒中的主要危险因素：脑卒中

的发生并非偶然。 众多风险因素可能

提高患病风险。 了解并应对这些因素

能有效降低脑卒中的风险。 3.1 高血

压： 这是最常见也是最主要的脑卒中

风险因素。 长期的高血压会导致动脉

硬化和其他心血管问题， 增加脑卒中

的风险。 3.2 糖尿病：高血糖会损伤血

管，使其更容易堵塞，从而增加脑卒中

的风险。 严格控制血糖水平对预防脑

卒中至关重要。 3.3 心脏疾病：特别是

心房颤动。 心房颤动是一种常见的心

律失常， 可以导致血液在心脏内部形

成血块，进而可能导致脑卒中。 3.4 长

期吸烟和过度饮酒： 这两种习惯都会

导致高血压和动脉硬化， 增加脑卒中

的风险。 3.5 高胆固醇或家族史：高胆

固醇可以导致动脉硬化和心血管疾

病， 而家族中有脑卒中患者的人群则

自然具有更高的风险。

4.脑卒中的诊断与治疗：一旦出现

脑卒中迹象，迅速医疗干预极为关键。

早期治疗可减少死亡和伤害， 并缓解

长期并发症。 为确诊脑卒中，医生会采

用以下诊断手段：①心电图 (ECG)：这

是一种记录心脏电活动的测试， 有助

于确定是否存在可能增加脑卒中风险

的心脏问题， 如心房颤动。 ②血液测

试： 这些测试有助于了解出血或凝血

的问题，还可以检测可能导致脑损伤的其他相关标

记物和风险因素。 ③CT 或 MRI 扫描：这些成像技

术能提供大脑的详细图像，帮助医生确定脑卒中的

种类（是否为出血或缺血型脑卒中）及精确受影响

的脑区域。

5.预防脑卒中：为降低脑卒中的风险，健康的

生活方式至关重要。 以下是预防建议：①采纳均衡

的饮食：选择低盐、低脂肪的食物，并增加蔬菜、水

果和全谷类食品的摄入， 有助于控制血压和胆固

醇。 ②规律锻炼：建议每周进行至少 150 分钟的中

等强度锻炼。 持续的身体锻炼不仅促进心血管的健

康，还可以帮助控制体重和降低糖尿病的风险。 ③

定期检查：常规地测量血压、血糖和胆固醇水平，并

对这些指标进行适当管理，是降低脑卒中风险的关

键步骤。 ④停止吸烟和限制酒精摄入：吸烟和过度

饮酒都是已知的脑卒中风险因素，戒烟和适量饮酒

可以大大降低风险。

在了解脑卒中的深远影响后， 我们应该意识

到，面对“第一大杀手”，知识和预防是我们的首要

武器。 脑卒中并不是一个遥远的威胁，而是潜伏在

我们身边的隐患。 只有通过持续的教育、正确的生

活方式和及时的医疗干预，我们才能真正地守护自

己和所爱之人的生命安全。

（作者单位：四川省崇州市人民医院）

脑卒中，你了解多少

□祝秀蓉


