
常规胸部正位 X 线检查的辐射剂量
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熊文明

子宫肌瘤是一种常见的妇科肿

瘤， 主要发生在育龄妇女身上。 虽然

大多数子宫肌瘤是良性的， 但也可能

引发一系列不适症状。 通过合理的日

常护理， 可以减轻症状、 维护健康，

提升生活质量。

1

、 子宫肌瘤是什么

子宫肌瘤， 也被称为子宫平滑肌

瘤、 子宫纤维瘤， 是一种常见的女性

生殖系统肿瘤， 通常生长在子宫壁的

平滑肌层内。 它们是良性肿瘤， 通常

不会恶变成癌症。 子宫肌瘤可以以单

个或多个的形式存在， 大小可以从微

小如豆粒到巨大如西瓜， 因此严重程

度和症状因人而异。 子宫肌瘤的发生

与女性激素水平密切相关， 尤其是雌

激素。 在育龄期的女性中， 雌激素水

平较高， 可能会促使子宫肌瘤的生

长。 子宫肌瘤的症状取决于其数量、

大小和位置， 有些女性可能没有明显

的症状， 而另一些可能会经历月经异

常、 盆腔疼痛、 异常出血等问题。 尽

管子宫肌瘤通常是良性的， 但在一些

情况下， 它们可能会引起不适和影响

生活质量。 治疗方法取决于肿瘤的大

小、 症状的严重程度以及女性的年龄

和生育计划。 治疗可以包括药物治

疗、 手术切除、 介入治疗等。
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、 子宫肌瘤的发生因素

子宫肌瘤的确切原因尚不完全清

楚， 但一些因素可能与其发生有关。

以下是一些可能影响子宫肌瘤发生的

因素：

①

激素水平： 雌激素是女性生

殖激素之一， 它可能与子宫肌瘤的发

生有关。 子宫肌瘤通常在育龄期的女

性中出现， 这可能与雌激素水平的变

化有关， 因为在这个阶段雌激素水平

较高。

②

遗传因素： 遗传因素可能在

子宫肌瘤的发生中起到一定作用。 如

果家族中有人患有子宫肌瘤， 那么您

可能也会有较高的风险。

③

年龄： 子

宫肌瘤通常在育龄期的女性中发生，

但也可以在更年期前和更年期后出

现。 随着年龄的增长， 患子宫肌瘤的

风险可能会增加。

④

生殖因素： 未曾

怀孕的女性可能比怀孕过的女性更容

易患子宫肌瘤。 怀孕似乎对于降低子

宫肌瘤的风险有一定作用。

⑤

营养因

素： 一些研究表明， 饮食中富含红

肉、 饱和脂肪和低纤维的食物可能与

子宫肌瘤的发生有关。

需要注意的是， 以上因素并不一定导

致每个人都会患上子宫肌瘤。 不同个

体的情况各不相同， 还需要进一步的

研究来深入了解子宫肌瘤的形成原因。

3

、 子宫肌瘤日常如何护理

子宫肌瘤是一种常见的妇科问题，

需要细心的护理来管理和减轻不适。 以

下是日常护理的重要方法：

①

定期医学

检查： 定期妇科检查对于子宫肌瘤患者

非常重要。 定期的医学检查可以帮助医

生了解肿瘤的状态和可能的变化， 及时

调整治疗方案 ， 确保您得到最佳的护

理。

②

与医生保持沟通： 保持与医生的

紧密联系， 随时向医生报告症状的变

化。 医生可以根据您的情况进行适当的

干预和治疗， 确保您的健康得到最好的

维护。

③

健康饮食： 饮食对于子宫肌瘤

的管理非常重要。 选择富含纤维的食

物， 如蔬菜、 水果、 全谷物， 有助于调

节激素平衡 ， 减轻肿瘤的不适。 同时 ，

减少饮食中的高脂肪、 高糖分的食物摄

入。

④

控制体重： 保持适当的体重对于

管理子宫肌瘤的症状非常重要。 过重可

能会影响激素平衡 ， 加重肿瘤的增长。

合理的饮食和适度的锻炼有助于保持健

康体重。

⑤

规律锻炼： 适度的锻炼可以

提高免疫力、 改善循环系统， 减轻疼痛

和不适。 根据医生的建议， 选择适合自

己的运动方式， 保持适度的锻炼。

⑥

管

理压力： 长期的精神压力可能影响激素

平衡， 加重子宫肌瘤的症状。 通过放松

方法， 如瑜伽、 冥想、 深呼吸等， 可以

减轻身心压力 ， 改善症状。

⑦

充足睡

眠： 良好的睡眠有助于恢复身体的免疫

力和代谢功能。 保持规律的作息时间 ，

创造一个适合睡眠的环境， 有助于提高

身体的康复能力。

⑧

避免诱发因素： 避

免剧烈的体力活动、 激烈的运动和过度

劳累， 以免加重肿瘤的不适。

⑨

调整生

活方式： 保持健康的生活方式， 戒烟限

酒， 避免暴饮暴食， 有助于维持激素平

衡和身体健康。

⑩

了解自己的症状： 了

解自己的症状和体征 ， 如果出现异常，

及时与医生沟通。 早期发现和治疗可以

减轻症状和并发症。
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、 总结

子宫肌瘤患者的日常护理对于减轻

症状、 维护健康非常重要。 通过定期体

检 、 与医生保持联系， 调整饮食习惯 、

保持适当体重、 管理压力、 规律运动以

及避免刺激性食物和饮品， 可以有效控

制症状， 提升生活质量。 如果您是子宫

肌瘤患者， 一定要与医生紧密合作， 制

定适合自己的治疗和护理计划， 守护您

的健康。

（作者单位： 广西中山大学附属第

一医院广西医院）
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子宫肌瘤患者的日常护理方法

□

吴杰杰 覃金莲

对于孩子来说， 感冒是一个常见的

健康问题， 但正确的治疗和护理能够帮

助他们尽快康复。 在儿童感冒的治疗过

程中， 适当休息、 保持充足的水分摄入、

温和的疼痛缓解药物使用、 鼻塞护理以

及鼻涕的正确处理以及避免使用抗生素

是需要我们特别关注的重点。

1.

适当休息与保持充足的水分摄入：

1.1

休息： 孩子感冒时， 身体需要额外的

能量来抵抗病毒。 适当的休息可以帮助

孩子恢复体力和增强免疫力。 让孩子多

休息， 避免过度活动或参加剧烈运动，

以便给身体提供足够的时间和能量来对

抗病毒。

1.2

水分摄入： 感冒时， 孩子通

常会出现发热、 流汗和呼吸急促等情况，

这会加速身体的水分流失。 因此， 要确

保孩子喝足够的水， 保持身体的水分平

衡。 饮水可以帮助孩子稀释黏稠的鼻涕

和舒缓喉咙不适。 可以给孩子提供适量

的温水、 果汁和汤， 避免刺激性饮料和

含咖啡因的饮品。

1.3

注意饮食： 在感冒

期间， 孩子的食欲可能会不好。 但仍要

确保孩子摄入均衡的饮食， 以提供足够

的营养来支持身体抵抗病毒。 可以给孩

子提供清淡易消化的食物， 如米粥、 面

条、 蔬菜、 水果等， 并避免油腻和刺激

性食物。

1.4

使用正确的药物： 在治疗儿

童感冒时， 应遵循医生或药剂师的建议

使用适当的药物。 根据孩子的症状和年

龄选择合适的退热药、 止咳药或清鼻通

鼻剂。 但要注意药物的用量和使用频率，

避免滥用或过量使用药物。

2.�

温和的疼痛缓解药物使用：

2.1

药

物选择： 选择适合儿童的疼痛缓解药物

是关键。 根据孩子的年龄和症状， 可以

选择对乙酰氨基酚 （扑热息痛） 或布洛

芬等常用的非处方温和疼痛缓解药物。

这些药物可以帮助缓解发热、 喉咙痛、

头痛等不适症状。

2.2

按医嘱使用： 在使

用疼痛缓解药物时， 一定要遵循医生或

药剂师的指导和建议。 按照孩子的年龄

和体重来确定合适的剂量， 严格控制用

药的次数和间隔。 避免滥用或过量使用

药物， 以免对孩子的健康造成不良影响。

2.3

注意用药时间： 疼痛缓解药物通常用

于控制孩子的不适症状， 而并不直接治

疗感冒本身。 在给孩子使用药物时， 应

该明确目标是缓解不适症状， 并限制用

药的时间。 一旦症状得到有效缓解， 应

尽快停止使用药物。

2.4

注意不良反应：

在使用温和的疼痛缓解药物时， 要密切关

注孩子的反应和可能出现的不良反应。 注

意观察是否出现过敏反应、 胃肠道不适或

其他不适症状。 如果出现不适情况， 应及

时停止使用药物， 并咨询医生的指导。

3.�

鼻塞护理以及鼻涕的正确处理：

3.1

盐水鼻液： 使用盐水鼻液可以帮助清洁鼻

腔、 舒缓鼻塞症状。 你可以在药店购买成

人和儿童用的盐水滴剂或自制温盐水。 将

滴剂注入孩子的鼻孔， 并让孩子轻轻吸入，

然后通过鼻涕袋或纸巾清洁鼻孔。 请确保

使用干净的手和工具来避免细菌感染。

3.2

使用鼻吸器： 当孩子无法自行擤鼻涕时，

可以考虑使用鼻吸器来帮助清除过多的鼻

涕。 鼻吸器是一种通过吸力来抽出鼻涕的

工具。 在使用鼻吸器之前， 请确保仔细阅

读并按照操作说明进行使用， 以避免造成

伤害或不适。

3.3

纸巾措施： 教育孩子使用

纸巾或纱布捏住鼻子擦拭鼻涕， 避免用手

直接接触鼻涕。 这可以帮助减少细菌传播

的风险。 同时， 要定期更换使用的纸巾，

并妥善处理已使用的纸巾， 避免交叉感染。

4.�

避免使用抗生素：

4.1

感冒是由病毒

引起的： 感冒通常是由多种不同的病毒引

起的， 包括流感病毒等。 抗生素对病毒感

染无效， 因此在治疗感冒时使用抗生素是不

必要的。

4.2

抗生素的正确使用： 抗生素是

用于治疗细菌感染的药物， 并不适用于治疗

感冒。 过度或滥用抗生素会导致抗生素耐药

性的问题， 使得真正需要抗生素的时候无

效。 因此， 在决定使用抗生素之前， 需要咨

询医生的意见并获取正确的诊断。

4.3

遵循

医生建议： 如果孩子的感冒症状严重或持续

时间较长， 建议咨询医生。 医生会根据孩子

的症状和体征进行判断， 可能会给出其他治

疗建议， 如使用退热药、 咳嗽药、 鼻塞护理

等。 请记住， 对于感冒而言， 时间是最好的

疗法， 并不需要过度干预。

考虑到儿童的身体特点和感受能力， 及

时采取正确的治疗措施非常重要。 孩子们需

要足够的休息来恢复体力， 并保持充足的水

分摄入来保持水平衡。 在处理鼻塞和鼻涕的

过程中， 我们可以采取温和的方法， 如使用

盐水鼻液和鼻吸器， 以减轻不适和促进通

畅。 此外， 要谨记避免滥用或过度依赖抗生

素的问题， 因为感冒通常是由病毒引起的，

而抗生素对病毒感染无效。 牢记这些必知重

点， 更好地帮助孩子度过感冒期。

（作者单位： 广西贺州市富川瑶族自治

县富川县妇幼保健院）

胸部正位片检查的是胸腔内的各个

组织脏器， 涵盖双肺、 心脏隔肌纵隔， 还

有双侧的肋骨、 锁骨、 胸骨。 经胸部正位

片检查， 不但能判断患者是否伴随急性的

肺部感染、 肺炎， 胸腔积液等， 此外若患

者发生各种外伤， 创伤后能够判断患者是

否存在肋骨

/

锁骨的骨折以及这些骨折是

否引起气胸血气胸等。 在此基础上， 还需

结合患者的临床症状以及其他实验室辅助

检查诊断， 为疾病治疗提供有效参考。

胸部正位片常被用在呼吸道疾病， 例

如咳嗽、 咳痰等呼吸道疾病当中， 此外还

能用在胸部存在外伤、 骨折的这一类疾

病。 若患者有胸痛等症状表现， 体现在肺

部实质存在问题， 可能胸膜上也发生改

变。 胸片上可观察到肺部实质的改变， 一

部分人还可表现在纵隔有改变， 如心脏有

问题， 先天性心脏病、 心脏肥厚等。 常规

一次胸部正位检查吸收的辐射是医生和患

者共同关注的问题。 那么， 常规一次胸部

正位检查吸收的辐射量究竟有多大， 本文

就此问题进行相关介绍。

胸部正位片辐射一般情况下不大， 一

次胸部正位片辐射和周围的天然本体辐射

差不多， 例如正常人坐轮船， 或者是使用

一些电子设备， 均会对人体造成一定辐

射。 而胸部正位片与周围所接触到辐射差

不多， 不会对人体产生显著影响， 也正因

如此， 通常肺部或骨骼系统疾病都会首选

胸部正位片展开检查。 也属于普通患者体

检常用的检查手段， 通过胸部正位片检

查， 能够初步排查患者是否存在肺部炎

症、 结核

/

肿瘤等疾病， 此检查速度较

快， 大约几秒钟就能够完成， 价格较低。

常规一次胸部正位检查吸收的辐射量

是临床研究热点。 医学上常使用毫希伏

（

mSv

） 衡量辐射危害性胸部正位片的危

害主要是辐射对人体的损伤， 偶尔接触，

身体可以进行自我修复， 不会出现典型症

状。 如果反反复复做胸部正位检查， 对身

体损伤是不可逆的， 可能会出现骨髓造血

抑制， 白细胞减少， 甚至发生再生障碍性

贫血。 胸部正位片可用在检查胸廓 （包括

肋骨、 胸椎等）、 胸腔、 肺组织、 纵隔等

方面的疾病， 如肺炎、 肿瘤、 骨折、 心脏

病等， 临床应用范围广泛。 研究指出， 只

有受到超过出

100

毫希伏的辐射量， 人

体患癌的概率才会显著提高， 而常规一次

胸部正位吸收的射线量是

0.12mSv

， 为造

成人体损伤单次照射量计量最大的

2

万分

之一， 与坐一次飞机差不多；

CT

检查剂

量相比较常规的

x

线稍有增加， 成年人接

受常规体检是无需过度担忧。

研究指出， 随着科学技术迅猛发展，

非晶硒、 高新技术数字化摄影的运用， 现

在拍摄一张正位胸片的辐射剂量大致在

0.02

毫希， 大致相当于人们正常生活

3

天

所受到的天然辐射。 若以吃香蕉来举例，

通过换算， 发现等同于一囗气吃了两百根

香蕉并吸收其所有的辐射剂量。

由上述可知， 常规一次胸部正位检查吸收

的辐射并不大， 接受检查的患者不需要过

度担心和害怕。 现如今， 胸部正位检查被

广泛应用在临床多种疾病的诊断中， 具有

快捷、 方便的优点， 再加上价格相对低

廉， 成为了患者的首选检查方法。 但考虑

到此检查有辐射的弊端， 所以， 患者在接

受检查时还是需要注意以下几点：

①

婴幼

儿、 孕妇一般不提倡胸片正位检查， 若务

必要做此检查， 在做检查前一定要做好必要

的防护措施。

②

受检查的患者不可以佩戴耳

环、 项链等装饰物品； 胸口口袋内不可以存

放硬币等带金属性质的物品； 女性患者需要

将带金属托的胸罩脱掉。

③

除被检查者外，

其他陪医等人员均不能留在检查室中。

通过以上一系列阐述， 相信大家对常规

一次胸部正位检查以及其辐射量有所了解，

明白了了胸部正位片主要能检查出哪些项目。

由于该检查对患者存在一定辐射， 因此， 日

常生活中， 患者需要注意对自己身体的保养，

积极提升自身抵抗力， 尽量做到不生病或者

是少生病， 进而防止该类检查给自身带来负

面影响。

关于胸部正位片的拍摄， 无论是通过

DR

、

X

光片

/CT

等拍摄胸部正位片， 主要

目的均是为检查双肺、 胸膜、 纵隔、 双肺等

病变。 通过检查能诊断肺炎、 肺结核、 肺部

肿瘤、 气等心脏疾病和较大的肋骨骨折等方

面疾病。 但是胸部正位片在诊断上存在一定

局限性， 一般只可作为辅助检查， 还需依据

临床表现、 其他检查方法作出诊断。

（作者单位： 广西桂林市中医医院）

儿童感冒治疗的关键点

□

阳英


