
血液透析患者的护理注意事项

□

张映

人们在心脏出现不适症状后， 通

常都会立即前往医院进行相关检查，

检查项目中必不可少的一项就是心电

图检查。 有时医生会建议我们要做动

态心电图检查， 动态心电图和普通心

电图有什么区别？ 下面我们就一起来

了解一下， 为什么医生要告诉你做动

态心电图！

1.

什么是动态心电图？

动态心电图即是指患者在日常生

活状态下， 通过动态心电图仪持续

24h

或更长时间的监测、 记录患者心

电活动的全部过程， 并利用计算机分

析处理好后， 及时查找出常规心电图

不易发现的心肌缺血和心律失常等情

况， 从而为临床诊疗工作提供科学、

客观的参考依据。 我国每年死于心脏

猝死的患者数量约为

54.4

万人次， 平

均下来， 等于

1500

人

/

天由于心脏

猝死而离开这个世界。 心脏猝死是一

种极为凶险的心血管疾病， 在病情相

对稳定的情况下， 患者可能会因突发

严重的心律失常在极短的时间内导致

死亡。 常规的心电图检查很难准确捕

捉到相关信息， 而动态心电图就好比

是随时随地在做心电图检查一样， 将

电极贴在胸前， 与一个收音机大小的

机器相连接， 这样就可以持续

24

小时

的记录心电图信息， 动态心电图可以

为临床医生提供持续

24h

的数据信

息。 因此， 动态心电图就成为预防心

脏猝死的重要防线， 不仅能够为患者

赢得及时就诊的宝贵时间， 而且还可

以为临床医生提供了解患者心脏功能

的有效信息。

2.

动态心电图的作用

首先， 普通的心电图检查几十秒

就结束了， 这也意味着只能记录下受

检者十几次的心跳情况， 若在这期

间， 并未出心律失常， 就无法捕捉到

此类信息。 比如在日常生活中， 一些

人经常会出现胸闷、 心慌、 头晕甚至

昏厥等症状， 但通过常规心电图等检

查， 往往不会有什么异常发现， 因此

导致诊断困难。 而这种情况下若进行

动态心电图检查， 则经常可以捕捉到

常规检查难以发现的短阵、 偶发性心

律失常以及一次性心肌缺血， 从而让

患者能够得到更为明确的临床诊断和

及时治疗。 这也是为什么目前动态心

电图在临床上被广泛应用的原因之

一。 其次， 对于常规心电图检查已经

发现， 但对其潜在风险和性质尚未明

确的心律失常， 可以通过动态心电图

检查， 收集更多的心电信息并进行定

量、 定性分析， 通常都能确定患者心

律失常的发生频率、 类型以及风险程

度。 另外， 动态心电图能够为临床诊断

缺血性心脏病提供客观依据。 对于心肌

缺血， 常规的心电图检查有着较高的楼

帧率 ， 而动态心电图可以持续

24

小时

将患者的工作、 睡眠甚至大小便等日常

活动中的心电变化完整的记录下来， 不

仅大大提高的对心肌缺血的检出率， 而

且还能显示出心肌缺血的发生时段、 频

率、 缺血程度、 持续时间以及心肌缺血

发作和患者活动 、 症状相互间的关系 ，

进而为临床诊疗缺血性心脏病提供更为

全面客观的信息支持。

3..

动态心电图检查时的注意事项

动态心电图需要将

5~10

个电极片

贴在患者前胸位置， 记录仪会将受检者

持续

24

小时的不同状态 、 不同时段的

行走左立活动的心电波形完整记录下

来， 再将这些资料传输至电脑， 通过综

合分析得出最终的结论。 期间需要注意

以下几点：

①

适当运动： 受检者需要适

当进行一些运动， 这是由于大部分患者

的心绞痛症状都是因剧烈运动而引发

的， 因此， 适当的运动便于观察受检者

运动量和心律失常、 心肌缺血相互间的

关心， 能够为医生的诊断提供更为全面

的参考。 但若病情严重者， 需遵医嘱 。

②

保持皮肤干燥： 贴在前胸皮肤上的电

极贴是经导线和记录仪进行连接的， 若

皮肤比较潮湿， 可能会造成电极接触不

良， 甚至导致电极脱落， 受检者还得重

做。 因此， 在接受动态心电图检查时，

应将电极片牢牢的粘贴在对应位置上 ，

最好选择胸骨和肋骨部位， 这样可以减

少运动、 呼吸对电极的干扰。

③

远离电

磁场： 动态心电图是借助磁带进行记录

的， 因此容易受到磁场的干扰。 比如我

们在看接听手机时受检者的心电图， 已

经没有了正常的心电波形 ， 图形分析

时， 只能将这一时段的信息裁剪掉， 不

过若使用数字化的记录仪， 就不会再受

到磁场的干扰了。

④

避免机器受损： 动

态心电图检查期间， 要避免水、 雨等液

体渗入记录仪内， 且不可洗澡， 以免检

查结果受到一定影响 。

⑤

避免剧烈运

动。 检查期间， 尽量避免双上肢的剧烈

运动， 其佩戴时切不可牵拉电极线， 以

免出现各种干扰数据， 影响到正确信息

数据的输出。

⑥

建议做好活动日记。 详

细的记录有助于动态心电图更好的得出

分析结果 ， 详细记录

24

小时内自身的

运动时间和身体不适症状， 能够在对应

时间段的心电图上看出有无变化， 从而

为临床医生的诊断和治疗提供准确可靠

的信息依据。

（作者单位： 广西柳州市人民医院）
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动态心电图的重要性和必要性

□

张田田

胃管是一种帮助特殊情况下无法正

常吞咽患者输送必要水分和食物的管道，

同时还有着洗胃、 抽取胃液等功能。 管

道一般由聚氨酯或是硅胶制成。 目前胃

管根据规格不同被分为口胃管和鼻胃管。

口胃管是直接插入口中

,

而鼻胃管则需要

从鼻孔插入， 经过咽部， 通过食道到达

胃部， 并且鼻胃管较为容易脱出， 需要

使用器具固定。 但无论是哪种胃管， 都

需要准确、 快速的一次性插入， 这能有

效减轻患者的痛苦、 提升抢救效率、 降

低并发症发作的几率。

1.

插胃管前的护理

在插胃管前， 患者首先要配合护理

人员进行口腔、 鼻腔的检查， 确保其中

不存在堵塞、 息肉、 充血、 水肿等情况。

同时要与护理人员交流， 自身是否存在

一些出血性疾病， 在插管过程中， 如果

出现异常情况， 要及时与护理人员报告，

以便采取相应的正确措施。 患者在插管

之前， 还要将假牙等物品去除， 避免假

牙等物品对胃管造成影响。 在插胃管时，

胃管通过咽喉部会刺激喉上神经， 从而

引发恶心、 呕吐等情况， 对于脑损伤的

患者， 还可能会导致其颅内压升高， 从

而引发脑疝， 危及患者生命。 因此， 在

进行插管之前， 患者要与医务人员沟通，

让医生了解患者是否存在颅脑损伤、 颅

脑疾病， 是否需要在插管后进行降颅压

操作。 而生命体征较为不稳定的患者，

应该直接避免使用胃管。 患者还要积极

与护理人员沟通， 了解到留置胃管的目

的、 方法， 以及可能会出现的不适、 减

轻不适的方法、 护理的方法等。 同时还

要学会使用胃管深呼吸及吞咽的技巧，

这能有助于患者更好的使用胃管。 在插

入胃管前， 患者还要平复自己的情绪，

避免自己出现紧张、 惊恐情绪， 这会导

致插入胃管的难度加大， 也会提升痛苦

程度。

2.

留置胃管的护理及注意事项

2.1

心理方面： 在插管时， 家属应该

给予患者一定的鼓励， 提升其信心， 让

其配合护理人员进行插管工作。 患者在

胃管插入前， 要了解整个胃管插入的过

程、 作用及其会产生的异常感， 在插入

胃管后， 患者要放松心态， 家属应该时刻

陪伴在患者身边， 并让其发展一些其他爱

好， 如看书、 听音乐等， 分散其注意力，

从而降低其痛苦和异物感。

2.2

配合护理人员： 在插管时， 如果患

者感觉到严重的异常感， 一定要及时叫停

插管工作， 并与护理人员沟通， 之后配合

医务人员查清出现此问题的原因， 并解决

该问题。 在插管之前， 患者可以饮用少量

的水， 这能将整个食道、 咽喉部湿润， 让

食管能更好的通过。 而如果患者存在咽痛

的情况， 就要及时告知护理人员， 让护理

人员准备一些激素类药物， 以预防出现咽

喉部水肿。

2.3

报告异常情况： 患者还要经常与护

理人员沟通， 让护理人员能更好的了解留

置胃管的情况， 当出现堵塞、 脱出， 或是

患者出现呕吐、 腹泻、 口腔黏膜损伤等情

况时， 就要及时报告给护理人员， 让其进

行专业的处理。 同时， 家属还要定期帮助

患者翻身， 为其推拿背部、 肩颈部， 减轻

其因头颈部制动和被动体位所带来的不适

感。 当护理人员需要检查留置胃管、 胃液

的情况时， 患者要积极进行配合。

3.

冲洗胃管的方法

一般胃管都需要每

4

小时定时冲洗一

次， 需要根据胃管的型号、 手术部位、 手术

方式的不同采用不同的注射器利用生理盐水

来冲洗胃管

,

这能有效防止胃管堵塞或是胃液

不畅而导致的引流不畅。 在冲洗时， 患者要

积极配合护理人员， 不要大力吸入， 避免造

成胃壁、 吻合口的损伤， 从而引发出血、 吻

合口萎的症状。 当在冲洗时， 发现存在阻

力， 可以适当使用注射器回抽， 如果能抽出

胃液， 就说明胃管仍然保持通常， 而如果无

法抽出胃液， 并且冲洗阻力较大， 就需要及

时通知医生， 并配合医务人员进行胃管的重

新插入。

当患者患有幽门梗阻时， 进行胃管冲洗

首先要将生理盐水打入胃管中， 并夹闭胃管

半小时， 在半小时后使用负压吸引将胃内容

物吸出。 而如果在冲洗时遇到较大的阻力，

不能直接暴力冲洗， 应该及时与医务人员沟

通， 并配合其进行冲洗。

（作者单位： 广西东兴市江平镇江平中

心卫生院）

血液透析， 这个看起来陌生的医学

术语， 实际上对于许多慢性肾病患者来

说， 是一种常见且重要的治疗手段。 血液

透析的目的是通过将患者的血液引出体

外， 通过透析机进行一系列复杂的过滤过

程， 以清除体内多余的水分和代谢废物，

恢复肾脏的部分功能。 对于血液透析患者

来说， 除了定期进行透析外， 日常生活中

的护理也非常关键。 我将为大家科普一下

血液透析患者护理的一些需要注意事项。

1.

饮食管理：

1.1

根据医生建议， 限

制每天的液体摄入量， 包括饮水、 饮料和

汤类食物。 避免过量的液体摄入， 以减轻

肾脏的负担。 合理分配饮水时间， 可以将

液体摄入均匀地分配在一天的不同时间

段， 避免过于集中在晚上或睡前饮水。

1.2

避免食用含有过多盐分的食物， 如咸

肉、 腌制品和加工食品。 盐分摄入过多会

导致体内水分潴留和血压升高。 此外， 控

制磷摄入同样重要， 磷是一种常见的食物

成分， 存在于许多加工食品、 碳酸饮料和

咖啡等食物中。 高磷摄入会对肾脏造成额

外负担， 因此应选择低磷食物， 如瘦肉、

鱼类、 蛋类、 乳制品和新鲜蔬菜。 同时，

注意限制摄入高钾食物， 如香蕉、 土豆和

花生等， 高钾摄入可能导致心脏功能异

常。

1.3

白质是身体修复和维护组织所必

需的。 根据医生的建议， 增加摄入富含高

质量蛋白质的食物， 如瘦肉、 鱼类、 蛋

类、 豆类和乳制品， 以满足机体的需要。

同时， 可以考虑补充一些高蛋白质的营养

品或蛋白质补剂， 但必须在医生的指导下

进行。

2.

密切观察血压和体重：

2.1

高血压

是肾脏疾病的常见并发症， 对血压进行监

测和控制至关重要。 根据医生的建议， 使

用血压计按照规定的时间和频率进行定期

的血压测量。 在测量血压时， 要保持安

静、 放松的状态， 避免剧烈活动和情绪激

动。 根据测量结果， 及时采取措施来控制

血压， 这可能包括调整药物剂量、 改变饮

食习惯、 增加锻炼等。

2.2

体重的变化可

以反映肾脏功能和液体平衡的状态。 每天

在相同的时间和条件下称量体重， 并将结

果记录下来。 如果体重出现明显的增加或

减少， 应及时告知医生。 增加的体重可能

是体内液体潴留的表现， 减轻的体重可能

与蛋白质丢

3.

注意血管通路护理

血管通路是进行血液透析的重要通

道， 定期检查通路的状态和功能至关重

要。 按照医生的建议， 定期前往医院进行

血管通路的检查， 包括血流量测定和超声

检查等。 在每次接触通路之前， 务必洗

手， 并采取正确的消毒措施。 同时， 定期

更换通路周围的敷料， 并保持通路干燥和

清洁。 如果发现通路周围有红肿、 疼痛或

渗出物， 应立即向医生报告， 并遵循医生

的指导进行处理。

4.

规律的药物管理。

4.1

严格按照医

生开具的药物处方和用药时间表准时服用

药物。 设置提醒闹钟或使用药物管理工

具， 以确保不会漏服或过量服用药物。

4.2

仔细阅读药物标签上的用法说明， 确

保正确理解药物的剂量和用药频率。 避免

自行调整药物剂量或频率， 如有疑问或需

要调整， 应及时咨询医生或药师。

4.3

有

些药物可能会相互作用， 影响其疗效或增

加不良反应的风险。 在使用其他药物或补

充剂之前， 应咨询医生或药师， 了解是否

会与当前使用的药物产生不良相互作用。

5.

保持适当的运动和休息： 适度的有

氧运动有助于促进血液循环、 增强心脏和肌

肉功能， 并改善整体健康状况。 根据医生的

建议， 选择适合自己身体状况的运动方式。

此外， 过度劳累可能会增加肾脏负担和引发

其他健康问题。 因此， 学会合理安排工作和

休息时间， 避免长时间连续工作或过度疲劳。

确保每天有足够的休息时间， 充分恢复和放

松身体。

6.

注意感染预防：

6.1

经常洗手， 特别是

在进食前、 接触食物或触摸面部之前， 使用

肥皂和温水彻底清洗双手。 如果没有肥皂和

水， 可以使用含酒精的免洗手消毒剂。

6.2

尽

量避免接触患感染性疾病的人群或到人多拥

挤的地方。 避免暴露于可能引起感染的环境，

如污染的水源、 污水、 垃圾等。

7.

定期复诊和检查： 定期复诊和检查是评

估肾脏状况和调整治疗计划的重要方式。 遵

循医生要求， 定期前往医院进行复诊和检查，

包括血液检查、 尿液检查、 肾功能评估等。

8.

总结： 血液透析患者需要谨遵医嘱， 按

时、 按量透析， 严格控制饮食， 避免高磷食

物， 预防感染， 注意个人卫生。 同时， 按医

生指导服药， 避免过度劳累。

（作者单位： 广西东兴市人民医院）

留置胃管护理的要点和注意事项

□

赵小华


