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营养·优教

孩子爱咬人？ 背后藏着这些原因！

家庭早教及时干预，帮孩子摆脱成长困境

很多父母有这样的困惑： 孩子平时很

听话，但是有时候会出现咬人的行为，虽然

孩子事后认识到自己做错了，但总是再犯。

这让父母百思不得其解，很伤脑筋。 其实，

这样的情况在许多孩子的身上都出现过，

只是频率和伤害程度有所不同。 那么，孩子

为什么会出现这种咬人的行为呢？

馨虎家庭早教课题组分析：

原因

01

孩子正在长牙

孩子在长牙的时候，牙床会有痒、痛

的症状，为了缓解这种不适，孩子会本能

地进行咬合，不少孩子咬人，就是因为咬

东西的欲望无法得到满足。

建议：

如果孩子没有其他不适的症状，父

母就只需在维护好孩子口腔卫生的基础

上， 给孩子准备一些磨牙饼干和纤维丰

富的新鲜果蔬块， 或是准备一个结实耐

用牙咬胶， 让孩子有更多的咀嚼机会来

缓解疼痛，等到牙长出来，孩子自然就不

咬人了。

推荐：馨虎牙咬胶

1.造型可爱，色彩鲜明，提升孩子的啃咬

兴趣。

2.顶部的圆孔设计方便孩子抓握。

3.由食品级硅胶制成，软硬适中，不易变

形，可以有效锻炼孩子的口腔肌肉，为口

腔发育提供长久的支持。

4.正反两面设置了各种凸点、花纹，可以

不同程度地按摩孩子的牙龈， 缓解孩子

因牙床痒、痛而产生的咬人行为。

原因

02

孩子语言贫乏

有些孩子无法用语言清晰地表达自

己的需求，也没有习得社会的交往规则，

所以，他们常用推、拉、咬等非常手段来

吸引他人的注意， 实现自己的交往与表

达目的。

建议：

父母应教给孩子正确友好的表达方

式，引导孩子借助语言说出自己的意愿，

让他明白语言比咬人更有效， 更容易让

人接受。如果孩子实在表达不清，也可以

向父母求助， 由父母示范并和孩子一起

演示， 促使孩子用语言和他人进行友好

沟通。

推荐：馨虎启蒙故事书

馨虎 13～24 月龄早教产品，每月一

本启蒙故事书，从社会交往的主题出发，

让孩子在亲子共读中， 逐渐掌握与他人

沟通的技巧。 有趣的故事、丰富的角色、

多彩的画面、简单易懂的语言，充分激发

孩子的阅读兴趣， 帮其养成良好的阅读

习惯， 为他的语言组织及表达能力打下

良好基础。 每期小故事还有对应的动画

视频，让孩子在看、听、说的过程中，夯实

语言表达基础。

原因

03

孩子发泄情绪

孩子可能还没有学会正确处理问题的方法，

所以，当他内心感到不满，且情绪没有得到及

时有效的纾解时，就有可能会通过咬人来进行

发泄。

建议：

父母在平时要多关注孩子的感受与情绪变

化，多爱护孩子，多同孩子谈心。 如果有必要的

话，当孩子玩耍时，要适当减少活动人数，缩短

活动时间，发现孩子产生咬人倾向时，父母要用

话语或眼神及时制止孩子的行为， 将他们分开，

并转移孩子的注意力。

此外，平时让孩子拥有充分的睡眠 ，让孩

子多玩安静的游戏， 也可以促进孩子情绪稳

定，减少他咬人的频率。

推荐：馨虎情绪管理绘本

馨虎 25～35 月龄产品， 每月一本情绪管理

绘本。 两到三岁是儿童心理发展的一个转折期，

心理学家称这一时期为人生“第一反抗期”，孩

子从可爱的“小天使”变成了问题不断的“小魔

头” 。 所以，在这一时期，父母要借助合理的

方式，帮助孩子缓解情绪。 馨虎情绪管理绘

本 ， 以 孩 子 在 生 活 中 常 见 的 情 绪 问 题 为 主

题 ，通过充满趣味和想象的故事，让孩子学会

以正当方式排遣、调整情绪，另一方面，也为父

母提供了正面管教孩子的方式方法。

原因

04

孩子觉得好玩

孩子此时尚没有形成明确的是非观念， 当看到其他

的小朋友在咬人，而被咬的孩子在大哭大叫时，他可能会

感到好奇、刺激，无法意识到这样做的伤害性，可能还会

去模仿。

建议：

父母要严肃地让孩子向对方道歉，耐心、明确地告诉

孩子咬人是不对的，会伤害到别人，要告诉孩子被咬的感

受，并让他看到咬人的后果，以激发他的同情心，甚至，

还可以让孩子自己咬一下自己， 让他切身感受并理解他

人，从而形成对自我行为的内在约束。

推荐:馨虎亲子翻翻书

“播下行为，收获习惯；播下习惯，收获性格；播下性

格，收获命运。 ”馨虎 25～35 月龄产品，每月一套亲子翻

翻书，每期一个主题，引导孩子养成良好的行为习惯，让

孩子知道在不同场合，什么行为是正确的，并让他明白错

误的行为会造成哪些影响和后果。

此外，父母还要对孩子的行为采取适当的奖惩措施，

引导他树立正确的是非观，同时，以身作则，为孩子树立

一个好的模仿对象， 并通过馨虎智乐园早教产品的及时

干预，早日帮孩子走出成长困境。

（馨虎家庭早教课题组）


