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种植牙是一种非常流行的牙齿修复技
术，它已经成为了牙齿缺失或损坏后的首选
治疗方法。然而，对于许多人来说，对种植牙
的了解仍然有限。这篇文章将全面介绍种植
牙，包括其工作原理、优点、适应症、手术过程
以及术后护理。让我们一起来了解这一牙齿
修复技术吧！

一、种植牙的工作原理
种植牙是通过植入颌骨的纯钛种植体来

固定假牙的一种方式。医生会在颌骨上制作
一个切口，将种植体植入颌骨内，作为假牙的
基座。随后，医生会在种植体上制作烤瓷冠或
全瓷冠，以替代原来的牙齿。这样，假牙就可
以像真牙一样发挥功能，为患者带来美观和
舒适。

二、种植牙的优点
1. 美观度高：种植牙的烤瓷冠或全瓷冠

颜色和外观与真牙相似，几乎无法区分。这使

得种植牙成为许多人的首选，因为它可以显
著提高整体的美观度。

2. 舒适度高：种植牙不会像活动假牙一
样压迫舌头和口腔黏膜，因此患者会感到非
常舒适。

3. 恢复咀嚼功能：种植牙可以恢复牙齿
的咀嚼功能，使患者能够像以前一样享
受美食。

4. 保护邻牙：避免牙齿缺失后邻近牙齿
倾斜或移位，导致牙齿排列不整齐。

5. 长期耐用：种植牙由纯钛制成，非常坚
固耐用，使用寿命长。

三、种植牙的适应症
种植牙适用于各种牙齿缺失或损坏的情

况，包括但不限于：单个牙齿缺失、多个牙齿
缺失、半侧牙齿缺失、牙槽骨萎缩等。此外，种
植牙还可以与其他牙齿修复技术结合使用，
如固定桥或全口义齿修复。在选择种植牙之

前，患者应该咨询专业医生的意见，以确保选
择最适合自己的治疗方法。

四、种植牙手术过程
种植牙手术通常分为两步进行。首先，医

生会在颌骨上制作切口，植入纯钛种植体；然
后，在种植体上制作烤瓷冠或全瓷冠。手术过
程通常需要一到两小时的时间，具体时间取
决于患者的具体情况和手术难度。手术过程
中，患者需要保持镇静和放松，医生会使用局
部麻醉药物来减轻疼痛和不适。

五、术后护理
1. 保持口腔卫生：定期刷牙和使用牙线

非常重要，以防止口腔感染和炎症。
2. 避免剧烈运动：手术后几天内，患者应

该避免剧烈运动，以免影响伤口愈合。
3. 定期复查：患者应该按照医生的建议

定期进行口腔检查和复查。
4. 饮食建议：手术后几天内，患者应该避

免过硬、过热、过冷的食物，以免刺激伤口。
六、其他注意事项
1. 术前准备：在种植牙手术前，患者应该

咨询专业医生的意见，确保没有其他疾病或过
敏史，以便进行手术。

2. 戒烟：吸烟会降低口腔愈合能力，影响
种植牙的效果。因此，患者在手术前和手术后都
应该戒烟。

3. 心理准备：种植牙是一个长期的过程，
需要耐心和坚持。患者应该保持积极的心态，与
医生合作，以确保最佳的治疗效果。

总之，种植牙是一种非常受欢迎的牙齿修
复技术，具有许多优点。通过全面了解种植牙的
工作原理、适应症、手术过程以及术后护理，患
者可以做出明智的选择，并获得最佳的治疗
效果。希望这篇文章能够帮助你更好地了解
种植牙！

（作者单位：河北省香河县人民医院）

浅谈种植牙相关知识
阴 曹雅菲

糖尿病视网膜病变是糖尿病的并发症，
也是最常见的视网膜血管病，是 40 岁以上
人群主要致盲眼病之一。 糖尿病视网膜病
变患者初期无明显自觉症状，病变发展到黄
斑后出现不同程度的视力减退，如果治疗不
及时会导致视力逐渐下降，甚至失明。因此，
了解糖尿病视网膜病变的早期发现与治疗，
对于保护患者的视力至关重要。

一、糖尿病视网膜病变的常见表现
1.视力模糊:糖尿病患者可能会感到视

力模糊，尤其是看近处物体时。2.出现闪光点
或黑点:糖尿病眼底病变初期，患者可能会出
现闪光点或黑点，这是因为视网膜出现微小

血管病变所致。3.眼部疼痛:有时糖尿病患者
眼睛可能会出现疼痛。4.眼睛发红:糖尿病眼
底病变初期时，患者眼睛可能会出现发红的
情况。5.视觉感觉异常:这种感觉包括模糊、
扭曲和变形等。6.夜间视力减弱:糖尿病眼底
病变初期，患者在夜间可能会看不清东西。7.
眼部浮肿: 糖尿病患者可能会感到眼睛周围
有轻微的浮肿。8.眼睛干涩:糖尿病患者有时
可能会感到眼睛发干，不舒适。9.视野缩小:
糖尿病视网膜病变中后期患者可能会感到
视物范围缩小。

二、糖尿病视网膜病变治疗
1、控制血糖 糖尿病患者如果出现视网

膜病变，需要严格控制血糖，尽量避免进
食含糖量过高的食物，同时还需要在医
生 的 指 导 下 合 理 使 用 降 糖 药 物 进 行 治
疗。2、治疗高血压 ，高血脂，定期检查眼
底，根据眼底病变程度采取不同的治疗。
3. 糖尿病视网膜病变早期可以口服药物
治疗，比如芪明颗粒，和血明目片，可以
有效控制病情，对于重度非增殖型糖尿
病视网膜病变和增殖型视网膜病变采取
全视网膜光凝治疗，以防止或抑制新生
血管形成，促使已经形成的新生血管消
退，阻止病变继续恶化，对于已经发生玻
璃体积血长时间不吸收、牵拉性视网膜

脱离，特别是黄斑区受累的应行玻璃体切
割术，术中同时行视网膜光凝术，利 用激
光产生的热能够直接作用于病变区域，从
而促进新陈代谢，改善病情。对于黄斑区
水肿的患者，玻璃体内注射抗 VEGF 药物
可有效抑制视网膜血管渗漏，消除视网膜
水肿，改善视力。

总之，糖尿病视网膜病变初期症状轻微，
但是一定不能忽视，及时就医，接受专业的检
查和治疗对保留视力有很大帮助。如果发展到
病变中期或后期即使激光，手术以及玻璃体腔
注药治疗，视力也无法提高。

（作者单位：河北省唐山市开平医院）

糖尿病视网膜病变早期发现与治疗的重要性
阴田春雨

肺炎是常见的呼吸道疾病之一，
对于肺炎的护理常规，你了解多少呢？
以下是一篇关于肺炎的护理常规的文
章，希望对您有所帮助。

一、护理措施
1. 休息与环境：休息环境应保

持安静、整洁，避免过多的干扰和
刺激，保证患儿充分休息，以减少机体
的氧耗。

2. 饮食护理：饮食宜营养丰富、清
淡易消化，且要富含蛋白质、维生素等
营养成分，可多吃蔬菜、水果，补充足
够的水分。

3. 保持呼吸道通畅：及时清除上
呼吸道的分泌物，经常变换体位，以利
于排出痰液。对于呼吸困难的患儿，应
给予吸氧，以增加肺泡通气量，防止缺
氧加重。

4. 发热护理：密切监测体温变化，
体温过高时，可进行物理降温或药物

降温，同时注意保暖或降温后有无发
生其他变证。

5. 预防交叉感染：尽量减少与他
人的接触，特别是有呼吸道感染的人
群，以降低感染机会。

6. 病情观察：观察患儿的生命体
征、神志、精神等变化，发现异常情况
及时通知医生。

二、家庭氧疗的护理要点
1. 氧疗用具的消毒与保存：应将

吸氧用具放在有消毒液（如戊二醛）的
容器内浸泡 30 分钟，捞出晾干保存。
家庭用的小氧气瓶要注意卫生，避免
污染和交叉感染。

2. 氧流量及吸入时间的控制：根
据医嘱确定氧流量及吸入时间。一般
低流量每日吸入 1-2 小时即可。氧疗
对组织供氧充足，使呼吸负担较轻，有
利于肺功能恢复和肺泡内物质的排
出。吸入高浓度的氧可使呼吸机麻痹

而加重二氧化碳潴留，使神经精神症状
恶化。因此给氧时要严格控制氧流量，一
般为 1～2L/min。使用呼吸机的患儿可
遵医嘱设定参数。

3. 家庭氧疗时的观察与护理：要密
切观察患儿的生命体征变化情况，注意
神志、精神等变化。如有异常情况及时通
知医生。

三、中医护理方法
肺炎的中医护理方法有很多，如

穴位按摩、药茶饮食疗法等。通过这
些方法可以缓解患儿的症状，提高治
疗效果。

总之，肺炎的护理常规包括休息与
环境、饮食护理、保持呼吸道通畅、发热
护理、预防交叉感染、病情观察等多个方
面。家庭氧疗时也要注意消毒与保存、吸
入时间与浓度的控制以及观察与护理等
要点。

（作者单位：河北省唐山市第七医院）

肺炎患者的护理常规
阴 白东芸

口腔健康的重要性日益被人们所认识，然
而，我们常常等到出现问题时才寻求解决，而不
是预先采取预防措施。口腔护理并非仅限于清
除牙齿上的食物残渣，它更是一种生活态度，一
种关心自己和他人的方式。在本文中，我们将探
讨口腔护理的三大要点，以及为什么预防胜于
治疗。

要点一：定期清洁
定期清洁牙齿是预防口腔问题的首要步

骤。刷牙是我们每天都要进行的基本口腔护理
活动，它能去除食物残渣、细菌和软垢，保持牙
齿和牙龈的健康。此外，定期使用牙线也是非常
重要的，因为它们可以帮助清除牙刷难以触及
的地方的食物残渣和细菌。定期清洁不仅能预
防蛀牙，还能减少口臭和牙龈炎的风险。

要点二：使用牙膏
牙膏是口腔护理的重要组成部分。选择适

合自己口腔情况的牙膏非常重要。现在市面上
有许多不同类型的牙膏，如含氟牙膏、抗菌牙膏
和抗敏感牙膏等。根据自己的需要选择合适的
牙膏，可以更好地保护口腔健康。此外，定期更
换牙膏品牌也是一个好习惯，这样可以避免口
腔内细菌产生抗药性。

要点三：定期看牙医
定期看牙医是保持口腔健康的重要步骤。

通过定期检查，牙医可以及早发现口腔问题，并
采取适当的治疗措施。此外，牙医还可以提供预
防性建议和指导，帮助我们更好地维护口腔健
康。不要等到问题出现才去看牙医，定期检查可
以让我们更好地了解自己的口腔状况，并采取
相应的预防措施。

除了以上提到的三大要点外，我们还需要
了解预防胜于治疗的重要性。口腔问题通常是
由于不良的生活习惯和忽视口腔护理造成的。
如果我们能够定期清洁牙齿、选择合适的牙膏
并定期看牙医，就可以有效地预防许多口腔问
题。相比之下，等到问题出现后再寻求治疗可能
会更加困难和昂贵。因此，我们应该将预防作为维护口腔健康
的首要任务。

此外，我们还应该注意饮食健康和水分摄入。饮食中应尽
量避免过多的甜食和含糖饮料，因为它们会导致蛀牙等问题。
相反，我们应该多吃蔬菜、水果、粗粮和富含蛋白质的食物，以
保持身体健康的消化系统。同时，充足的水分摄入对于保持口
腔湿润和预防口腔问题也非常重要。

通过以上分析，我们可以得出结论：口腔护理的三大要点
是定期清洁、使用合适的牙膏和定期看牙医。遵循这些建议可
以有效地预防许多口腔问题，从而保持我们的口腔健康。同
时，我们还需要注意饮食健康和水分摄入，以进一步维护我们
的口腔健康。总之，预防胜于治疗，我们应该重视口腔护理，采
取正确的预防措施，以保持我们的口腔健康和美丽。

（作者单位：河北省香河县人民医院）
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心绞痛是一种常见的血管疾病，
它通常会导致心肌缺血、缺氧和疼痛。
对于心绞痛患者来说，护理是非常重
要的，因为良好的护理可以帮助患者
缓解症状，减少并发症的发生，提高生
活质量。以下是一些心绞痛护理的要点：

1. 保持健康的生活方式
健康的生活方式是预防心绞痛的

关键。患者应该保持健康的饮食，避免
高脂肪、高糖和高盐的食物，多食用富
含纤维、维生素和矿物质的食物。此
外，患者应该保持适当的体重，避免过
度肥胖。适当的运动和锻炼也是保持
健康生活方式的重要部分，可以帮助
患者增强心血管功能，减少心血管疾
病的风险。

2. 保持良好的心态
心绞痛患者应该保持积极的心

态，避免过度紧张和焦虑。患者应该学会
放松自己，通过深呼吸、冥想、瑜伽等方
式来缓解压力。此外，患者应该与家人和
朋友保持良好的沟通，分享自己的感受
和需要，获得他们的支持和理解。

3. 定期检查身体
定期检查身体是心绞痛护理的重要

部分。患者应该按照医生的建议定期进
行身体检查，包括心电图、超声心动图等
检查。这些检查可以帮助医生评估患者
的病情，及时发现并发症的出现。如果发
现异常情况，医生会及时采取措施进行
治疗。

4. 坚持服药
心绞痛患者在医生的指导下应该坚

持服药，包括药物、食物控制和针灸治疗
等。这些药物可以帮助患者控制病情，缓
解症状，减少并发症的发生。在服药过程

中，患者应该按照医生的建议按时按量
服药，不要随意增减剂量或停药。如果
出现不适症状，应及时就医。

5. 自我监测病情
心绞痛患者应该学会自我监测病

情。在日常生活中，患者应该注意自己
的身体状况，包括疼痛程度、持续时间
等。如果发现异常情况，应及时就医。此
外，患者还应该记录自己的饮食、运动
和生活习惯等方面的数据，为医生提供
更好的治疗建议。

总之，心绞痛护理需要患者在医生
的指导下采取综合性的措施，包括保持
健康的生活方式、保持良好的心态、定
期检查身体、坚持服药和自我监测病情
等。这些措施可以帮助患者缓解症状，
减少并发症的发生，提高生活质量。

（作者单位：河北省廊坊市人民医院）

心绞痛护理的注意事项
阴白 岚


