
麻醉是一种常见的医疗技术，用于手
术或其他医疗操作过程中让患者进入无
痛状态。然而，麻醉也有一定的风险和注
意事项。下面是关于麻醉的一些重要事
项：

1.术前评估
在进行麻醉前，医生会对患者进行全

面的术前评估，包括患者的身体状况、过
敏史、药物使用情况等。患者应如实回答
医生的问题，以确保麻醉的安全性。

2.禁食禁饮
通常情况下，医生会要求患者在手术

前一定时间内停止进食，主要原因是进
食后，胃部会分泌胃液，而手术中患者处

于无意识状态，如果胃液反流进入气管
或肺部，可能引发严重并发症，如肺炎或
呼吸道感染。因此，患者需要在手术前特
定的时间内停止进食，以确保胃部完全
清空。除了禁食外，患者还要禁止饮水，
饮水同样会刺激胃部分泌胃液，并增加
呕吐的风险。在手术过程中呕吐可能导
致误吸，严重时会引起窒息或窒息的危
险，患者在手术前要在特定时间内停止
饮水。需要注意的是，禁食和禁饮的时间
会因手术类型和麻醉方法而 有 所不 同 ，
医生会根据患者具体情况来确定禁食和
禁饮的具体时间要求。通常，普通麻醉下
的手术要求患者至少在手术前 6 小时内

禁食，并至少在手术前 2 小时内禁止饮
水；对于择期手术，要进一步规范禁食时
间。在接受麻醉前，患者应严格遵守医生
的指示，如果患者未按照规定时间禁食
或禁饮，可能会导致手术延误或取消。此
外，如果患者有任何疑问或顾虑，也应及
时向医生咨询。

3.麻醉风险
麻醉过程中可能存在一些风险，如过

敏反应、呼吸抑制、低血压等。这些风险
因人而异，取决于患者的身体状况和麻
醉药物的使用。医生会在术前告知患者
可能的风险，并根据患者的具体情况进
行相应的处理。

4.术后恢复
麻醉后，患者要在恢复室接受观察和

护理，主要目的是确保患者从麻醉状态中
平稳苏醒，并避免术后并发症的发生。

5.麻醉后的复苏期
麻醉后的复苏期需要一定的时间，患

者可能会感到头晕、恶心、呕吐等不适症
状，这些症状通常是暂时的，但如果持续时
间较长或症状严重，应及时告知医生。

6.遵循医嘱
麻醉后，患者应按照医生的指示进行

休息和康复。遵循医嘱是确保术后恢复顺
利的关键。。

（作者单位：河北省任丘市人民医院）

麻醉的注意事项
阴郭素云
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超声检查是一种广泛应用的医学诊
断工具，通过超声波的反射来生成图像，
帮助医生了解人体内部的结构和功能。
本文将详细介绍超声检查的基本原理、
适应症、注意事项以及如何正确接受超
声检查。

一、基本原理
超声检查利用了声波的物理特性。当

声波穿过人体组织时，不同组织对声波
的吸收和反射程度不同。这些反射回来
的声波被仪器接收并转化为图像，医生
就可以根据这些图像判断组织的状态。
超声 检 查 没 有 辐 射 ， 因 此 对 人 体 的 伤
害 很 小 。

二、适应症
超声检查在许多医学领域都有应用，

包括但不限于：
1. 腹部检查：肝脏、胆囊、脾脏、胰腺

等器官的健康状况可以通过超声检查来
评估。

2. 泌尿系统：肾脏、膀胱、尿道可以

通过超声检查来观察。
3. 妇产科疾病：超声可以用于检测

早期妊娠、胎盘位置、子宫肌瘤等妇产科
问 题 。 对 于 男 性 ， 它 可 以 用 于 前 列 腺
检 查 。

4. 心血管系统：超声可以检测心脏
的结构和功能，以及血管疾病如动脉瘤
和血管狭窄。

5. 肌肉和骨骼：对于一些软组织如
肌肉、肌腱、关节和软骨，超声也是一个
有效的检查工具。

三、注意事项
在接受超声检查前，你应该了解并遵

守以下事项：
1. 适当的准备：在接受超声检查前，

应尽量保持身体的清洁和无障碍。例如，
如果你正在进行腹部超声，就需要在检
查前几小时避免进食。

2. 配合医生：在检查过程中，你需要
配合医生的指示，如呼吸或移动身体特
定部位。

3. 心理准备：虽然超声检查是无痛
的，但你可能会对结果感到担忧。请告诉
医生你的担忧，以便他们能提供适当的
建议。

4. 报告解读：超声报告通常会提供
关于你的健康状况的初步信息，但也可
能需要医生进行更深入的检查和评估。
请与医生一起解读报告。

5. 复查：如果你的医生建议你进行
超声检查，通常是因为他们需要更详细
的信息或更频繁的监测。请遵循医生的
指示进行复查。

四、如何接受超声检查
接受超声检查的过程通常包括以下

步骤：
1. 准备：在进入诊室之前，你可能会

被要求去一趟洗手间。同时，请告知医生
你是否有任何可能导致不适的药物或过
敏史。

2. 检查环境：诊室通常非常安静，且
具有暗光环境以适应超声检查的需要。

3. 仪器操作：医生会使用超声探头在

你的身体部位移动，以获取最佳的超声图

像。这个过程可能会有些不舒服，但通常不

会感到疼痛。

4. 报告：完成检查后，医生会得到一份

关于你的超声报告，这份报告将包括关于

你身体部位的各种信息。

5. 后续行动：根据报告中的信息，医生

可能会建议你进行进一步的治疗或复查。

请务必遵循医生的指示。

五、总结

总的来说，超声检查是一种安全、无痛

且有效的医学诊断工具。通过本文的介绍，

你应该对超声检查有了更全面的了解。如

果你有任何疑问或需要进一步的解释，请

随时向你的医生询问。他们将为你提供个

性化的建议和指导。

（作者单位：河北省香河县人民医院）

超声检查，你要知道的都在这里
阴 高敬雅

口腔健康是人体健康的重要组成部
分，然而，由于各种原因，口腔疾病常常
困扰着人们的生活。在这篇文章中，我们
将介绍一些常见的口腔疾病，以帮助您
更好地了解和预防口腔问题。口腔修复
学是口腔医学的一个分支学科，其研究
内容主要包括牙齿缺失、缺损的修复，以
及牙周病、颞下颌关节病和颌面组织缺
损的修复等。本文主要就口腔常见疾病
与口腔修复方式作一综述：

1.口腔常见疾病
龋齿。龋齿是一种由细菌引起的口腔

疾病，通常表现为牙齿腐烂、缺损和疼
痛。如果不及时治疗，龋齿可能会进一步
发展，导致牙髓炎、牙根尖周炎等更严重
的问题。

牙周病。牙周病是指牙龈炎、牙周炎
等口腔炎症性疾病的总称。这些疾病通
常表现为牙龈出血、肿胀、疼痛和牙齿松

动。如果不及时治疗，牙周病可能会导致
牙齿脱落和口腔健康受损。

牙齿排列不齐。牙齿排列不齐可能会
影响口腔健康和面部美观。这种问题可
能是由于遗传、不良习惯、外伤等原因引
起的。矫正治疗是解决牙齿排列不齐的
有效方法。

智齿问题。智齿是口腔中最晚长出的
牙齿，由于空间不足，智齿可能会长得不
完全或者阻生。这可能会导致智齿冠周
炎、邻牙龋坏、颌骨囊肿等问题。对于有
问题的智齿，一般建议拔除。

牙髓炎。牙髓炎是指牙髓组织发炎的
口腔疾病。这种疾病通常表现为牙齿疼
痛、夜间痛、放射痛等症状。如果不及时
治 疗 ， 牙 髓 炎 可 能 会 导 致 牙 齿 坏 死 和
脱 落 。

2.口腔修复方式有哪些
下面将详细介绍三种常见的口腔修

复方式:贴面、全冠和种植义齿。
贴面。贴面是一种较薄的瓷质或树脂

材料，通过粘接技术固定在牙齿表面.以
改善牙齿的外观和色泽。贴面主要用于
牙齿的轻微缺损、变色、过小或畸形牙等
问题的修复。根据材料的不同，贴面可以
分为瓷贴面和树脂贴面。瓷贴面是有更
好的美观效果和耐磨性，但价格相对较
高；树脂贴面则具有快速、简便、价格低
廉等优点。

全冠。全冠是—种将整个牙齿包围起
来的修复方式，通常使用金属、烤瓷或全
瓷材料制成。全冠主要用于牙齿缺损较
大、做辽低尿国制激的影修复。全冠可以
保护牙齿不受外界刺激的影响，同时也
可以改善牙齿的形状和颜色。根据材料
的不同，全冠可以分为贵金属全冠、非贵
金属全冠、烤瓷全冠和全瓷全冠等。

种植义齿。种植义齿是—种通过将人

工牙根植入颌骨内，然后在其上安装牙冠
的方式来修复牙齿缺失的修复方式。种植
义齿具有不损伤邻牙、固位力强、稳定性好
等优点。根据植入部位的不同，种植义齿可
以分为上颌种植、下颌种植和全口种植等。
种 植 义 齿 的 材 料 包 括 钛 合 金 、 纯 钛 、陶
瓷 等 。

以上是三种常见的口腔修复方式 ，每
种方式都有其适应症和优缺点。在进行口
腔修复时，应根据患者的具体情况和需求
选择合适的修复方式。同时，还应注意选择
正规的口腔医疗机构和有经验的医生进行
修复治疗。保持口腔健康对于人体健康至
关重要。通过了解这些常见的口腔疾病，您
可以更好地了解自己的口腔状况，采取相
应的预防措施和治疗方案，以保持口腔健
康和舒适。同时，定期进行口腔检查和洁牙
也是预防口腔疾病的重要措施。

（作者单位：河北省香河县人民医院）

口腔修复方式有哪些
阴 谷 雨

健康体检，顾名思义，就是定期对身
体进行的检查。它是维护我们身心健康
的重要手段，是预防疾病、早期发现和治
疗疾病的重要途径。本篇文章将重点介
绍健康体检护理的要点，以期帮助大家
更好地理解和应对这一重要问题。

一、健康体检的重要性
定期体检的重要性不容忽视。通过定

期体检，我们可以及时发现身体的潜在
问题，尽早采取措施，防止疾病恶化。此
外，定期体检还能帮助我们评估生活方
式的健康状况，如饮食、运动、睡眠等，从
而调整不良习惯，提高生活质量。

二、体检前的准备
1. 了解体检项目：在体检前，了解自

己的体检项目和要求至关重要。例如，对
于老年人来说，他们可能需要做一些特
定的检查项目，如心电图、血糖、血压等。

2. 按时参加体检：尽可能避免在体
检前进行剧烈运动，保持良好的作息和
饮食习惯，以便体检时能得到准确的结果。

3. 准备必要的物品：如病历、身份
证、医保卡等。建议提前打印出体检通知
单，以免现场排队等待。

三、体检过程中的注意事项
1. 配合医生：在体检过程中，要积极

配合医生的询问和建议，如实回答问题，
不要隐瞒病情。

2. 保持良好心态：体检过程中可能
会有一些不适感，但要保持冷静，积极应
对。如果遇到问题或疑虑，可以向医生咨
询，寻求专业建议。

3. 遵守秩序：在体检过程中，要遵守
秩序，不要插队或拥挤。如果有特殊情
况，可以向工作人员说明并寻求帮助。

四、常见问题及应对策略
1. 疼痛：体检过程中可能会有些疼

痛感，如抽血、拍片等。此时应积极配合
医生的要求，不要随意移动或挣扎。如果

疼痛持续或加重，应及时向医生咨询。
2. 疑虑：体检过程中可能会有些疑虑

或困惑。此时应保持冷静，不要慌张或情绪
激动。如有疑问，可向医生咨询或提出自己
的想法和建议。

总之，健康体检是维护身心健康的重
要手段。在体检过程中，我们需要了解体检
项目和要求，积极配合医生，遵守秩序和饮
食饮水规定。同时也要关注体检结果，调整
生活方式并定期复查。只有这样，我们才能
真正做到健康生活。

（作者单位：河北省邢台市任泽区人民
医院）

健康体检护理要点
阴 高凌云


