
人们常说，笑容是最美的装饰。然而，当
我们面对一颗缺失的牙齿时，笑容就变得黯
然失色了。牙齿的缺失不仅影响我们的外貌，
更严重的是对我们的口腔健康和生活质量造
成了困扰。然而，面对这一问题，我们并不需
要恐慌，因为现代医学已经提供了多种解决
方案。以下将为你提供一系列解决方法，帮助
你轻松应对这一情况。

一、原因分析
牙齿缺失的原因有很多，如意外受伤、牙

周病、龋齿等。当你的牙齿出现问题时，应该
及时就医，以便及早发现和治疗。在治疗过程
中，如果你的牙齿已经无法恢复，那么就需要
考虑其他替代方案。

二、解决方法
1. 义齿修复：这是一种常用的牙齿缺失

治疗方法，包括可摘义齿、固定义齿和种植义
齿等。可摘义齿是通过基托固定住人工牙齿，
能够自行取戴。固定义齿则是将人工牙齿直
接粘固在牙槽骨上，无需取下。种植义齿则是
通过植入人工牙齿替代缺失的天然牙齿，具
有较高的美观度和咀嚼功能。在选择义齿修
复时，应该根据自己的口腔情况和经济条件，
咨询专业医生，选择适合自己的方案。

2. 饮食调整：牙齿缺失会影响咀嚼功能，
因此在饮食方面需要特别注意。建议选择软
食、易消化的食物，避免过于坚硬的食物刺
激。同时，要保持营养均衡，多摄入富含蛋白
质和维生素的食物，有助于口腔健康。

3. 定期口腔检查：定期口腔检查可以帮
助你及早发现口腔问题，及时治疗。在牙齿缺
失的情况下，定期检查可以确保你的义齿能

够正常工作，避免出现不适或问题。
4. 保持口腔清洁：牙齿缺失容易导致口

腔细菌滋生，因此保持口腔清洁非常重要。建
议使用软毛牙刷和合适的牙膏，定期进行口
腔清洁。此外，还可以使用漱口水、冲牙器等
辅助工具，加强口腔清洁效果。

5. 心理调适：牙齿缺失可能会对个人形
象和自信心造成一定影响。因此，在面对这一
情况时，需要积极调整心态，接受现实，并寻
求心理支持。与家人、朋友或专业人士分享你
的感受和困惑，有助于缓解焦虑和压力。

三、注意事项
1. 及时就医：当你的牙齿缺失时，应该及

时就医，寻求专业医生的建议和治疗方案。不
要自行处理或尝试不安全的替代方案，以免
加重病情。

2. 定期口腔检查：定期口腔检查可以及早
发现口腔问题，并确保你的义齿能够正常工作。
建议每年进行一次口腔检查，与医生保持良好
沟通。

3. 保持健康的生活方式：除了饮食和口腔
卫生方面，还要注意保持健康的生活方式，如充
足的睡眠、适度的运动和避免吸烟等。这些因素
对口腔健康至关重要。

总之，面对牙齿缺失这一问题，你无需过于
恐慌。通过选择合适的义齿修复方案、调整饮
食、定期口腔检查、保持口腔清洁以及心理调
适，你可以轻松应对这一情况。在处理牙齿缺失
时，请务必及时就医并遵循专业医生的建议。相
信在不久的将来，你将会重新拥有健康的牙齿，
享受美食的同时也充满自信。

（作者单位：河北省香河县人民医院）

牙齿缺失怎么办
阴 康毕舟

正骨疗法是一种传统的中医疗法，通过
调整骨骼的位置，以达到治疗疾病的目的。在
正骨疗法中，不同部位的骨骼有不同的治疗
方法。本文将介绍一些常见的正骨治疗方法，
以及如何针对不同部位进行正骨治疗。

一、颈肩部正骨
颈肩部是人体中最为常见的疼痛部位之

一，常见的颈肩部疾病包括颈椎病、肩周炎
等。针对这些疾病，可以采用以下几种正骨治
疗方法：

1. 颈椎旋转复位法：这种方法适用于颈
椎病患者。医生通过旋转颈椎，调整其位置，
以达到治疗目的。

2. 肩胛骨旋转复位法：这种方法适用于
肩周炎患者。医生通过旋转肩胛骨，调整其位

置，以缓解疼痛。
在进行颈肩部正骨时，需要注意以下几点：

（1）患者应保持放松，避免紧张和僵硬；
（2）医生应使用适当的力度，避免过度用力或
不足；（3）正骨后，患者应休息一段时间，避免
剧烈运动。

二、胸背部正骨
胸背部是人体中重要的骨骼部位之一，

常见的胸背部疾病包括胸椎小关节紊乱、背
部肌肉劳损等。针对这些疾病，可以采用以下
几种正骨治疗方法：

1. 胸椎小关节复位法：这种方法适用于
胸椎小关节紊乱患者。医生通过调整胸椎的
位置，以恢复其正常的生理曲度。

2. 背部肌肉拉伸法：这种方法适用于背

部肌肉劳损患者。医生通过拉伸背部肌肉，以
缓解疼痛和不适。

在进行胸背部正骨时，需要注意以下几点：
（1）患者应保持正确的姿势，避免扭曲和

扭曲；（2）医生应使用适当的力度，避免过度
用力或不足；（3）正骨后，患者应避免剧烈运
动和过度劳累。

三、腰骶部正骨
腰骶部是人体中最为常见的疼痛部位之

一，常见的腰骶部疾病包括腰椎间盘突出、腰
肌劳损等。针对这些疾病，可以采用以下几种
正骨治疗方法：

1. 腰椎旋转复位法：这种方法适用于腰
椎间盘突出患者。医生通过旋转腰椎，调整其
位置，以缓解疼痛和不适。

2. 骶髂关节复位法：这种方法适用于骶髂
关节紊乱患者。医生通过调整骶髂关节的位
置，以恢复其正常的生理曲度。在进行腰骶部
正骨时，需要注意以下几点：

（1）患者应保持正确的姿势，避免扭曲和
过度前倾；（2）医生应使用适当的力度，避免过
度用力或不足；（3）在复位后，患者需要适当休
息和调整姿势；如果感觉不适或疼痛加重，应
立即就医检查。

总之，正确的正骨疗法对于缓解疼痛、恢
复身体健康具有重要的作用。掌握正确的正骨
方法并合理运用，可以有效地改善生活质量并
预防各种骨骼疾病的发生。

（作者单位：河北省承德县中医院）

不同部位的正骨治疗方法
阴蒋松军

甲状腺疾病是一种常见的内分泌
系统疾病，包括甲状腺肿大、甲状腺功
能异常等多种类型。中西医结合诊疗
甲状腺疾病，可以优势互补，提高治疗
效果。本文将介绍中西医结合诊断与
治疗甲状腺疾病的优势和方法。

一、甲状腺疾病的定义和分类
甲状腺是人体最大的内分泌腺

体，主要功能是合成和分泌甲状腺激
素，维持人体的正常生长发育和代谢。
甲状腺疾病包括甲状腺肿大、甲状腺
功能亢进、甲状腺功能减退、甲状腺结
节等多种类型。其中，最常见的是单纯
性甲状腺肿和甲状腺功能异常。

二、中西医结合诊断的优势
中西医结合诊断甲状腺疾病，可

以从多个角度进行分析。中医注重整
体观念和辨证论治，通过望、闻、问、切

四诊合参，综合患者的症状、舌脉等因
素，进行综合评估；西医则从实验室检
查入手，通过测定甲状腺激素水平、超
声检查等手段，明确疾病的性质和
程度。

三、中西医结合治疗的优势
中西医结合治疗甲状腺疾病，可

以发挥中医和西医的优势，提高治疗
效果。中医注重整体调理和预防保健，
通过调整人体内环境，提高机体免疫
力，预防疾病复发；西医则以药物治疗
为主，针对病因进行治疗。

四、中西医结合治疗的具体方法
1. 单纯性甲状腺肿：中医认为是

由于气滞血瘀所致，治疗应以活血化
瘀、软坚散结为主，可选用中药汤剂或
中成药进行治疗。西医则可采用甲状
腺激素替代疗法，改善甲状腺功能。

2. 甲状腺功能异常：中医治疗应根
据患者的具体情况进行辨证施治，西医
则应根据激素水平测定结果，选用相应
的药物治疗。同时，应注意调整饮食结
构，加强营养支持，提高机体免疫力。

3. 中西医结合心理干预：甲状腺疾
病患者常伴有焦虑、抑郁等心理问题。中
西医结合心理干预可以结合中医情志调
节方法，如疏肝解郁、养心安神等，同时
配合西医心理治疗和药物干预，有助于
缓解患者的心理压力，提高治疗效果。

总之，中西医结合诊断与治疗甲
状腺疾病具有明显的优势和潜力。通
过综合运用中医和西医的方法和技
术，可以提高诊断的准确性和全面性，
提高治疗效果，减少药物副作用和并
发症的发生。

（作者单位：河北省怀安县中医院）

浅谈中西医结合治疗甲状腺疾病
阴 康艳星

胃食管反流是一种常见的消化系统
疾病，指的是胃内容物逆流到食管，甚至
口腔的现象。这些内容物通常含有胃酸、
消化酶和气体，它们会对食管产生刺激
和损伤。

一、什么是胃食管反流
胃食管反流是由于食管下括约肌的

功能障碍，使得胃和十二指肠的内容物
容易逆流到食管。当腹压增加（如咳嗽、
弯腰、提重物、跑步等）或食管下括约肌
压力下降时，就可能诱发胃食管反流。

二、胃食管反流的常见症状
1. 烧心和反酸：这是胃食管反流最

常见的症状。烧心是胸骨后的一种烧灼
感，反酸则是感觉有酸性的液体涌进口
咽部。

2. 吞咽困难和吞咽痛：一些人可能
在吞咽食物时感到困难，或者在某些情
况下感到胸痛。这些症状可能与食管炎
症有关。

3. 声音嘶哑：一些人可能因为胃酸
刺激声带，导致声音嘶哑或慢性咽炎。

4. 胃痛：胃酸可能刺激食管以外的
部位，如胃部，导致胃痛。

三、如何诊断胃食管反流
医生会通过询问你的症状、病史和体

格检查，初步判断是否可能为胃食管反
流。进一步的检查可能包括胃镜、24 小时
胃酸监测或食管 pH 监测。

四、如何治疗胃食管反流
治疗胃食管反流的关键是减轻反流，

常用的治疗方法包括：
1. 改 变生 活 方式 ：避免 高 脂肪 、高

糖、咖啡、巧克力等刺激性食物，保持适度餐后散步，尽
量减少在床上躺的时间等。

2. 药物治疗：医生可能会开具抑酸药（如质子泵抑
制剂，如奥美拉唑、雷贝拉唑等）、促动力药（如多潘立
酮、莫沙必利等）等药物来减轻胃酸分泌和食管蠕动。

3. 抗反流手术：对于症状严重且其他治疗无效的患
者，医生可能会考虑抗反流手术来减少胃内容物的反流。

五、预防和护理
预防胃食管反流的关键是保持良好的生活习惯和

饮食习惯，避免可能导致腹压增加的因素。同时，保持良
好的体重、避免过度疲劳和压力也有助于减轻症状。
总结：胃食管反流是一种常见的消化系统疾病，通常表
现为烧心、反酸等症状。通过改变生活方式、药物治疗和
手术治疗等方法，大多数患者可以控制症状并恢复正常
生活。了解和预防胃食管反流对于维护身体健康具有重
要意义。

（作者单位：山东省郯城县第一人民医院）

什
么
是
胃
食
管
反
流

阴

李

菲

在我们日常生活中，体检是不可
或缺的一部分，而血常规检验又是体
检中非常重要的一项。那么，血常规检
验究竟为何如此重要呢？接下来，我们
将深入探讨这个话题，以便您更好地
理解它的价值和意义。

首先，让我们了解一下血常规检
验的基本原理。血常规检验是通过收
集血液样本，使用专业的仪器和方法
检测血液中的各种细胞的数量和比
例，从而评估人体的健康状况。血常规
检验主要包括红细胞计数、白细胞计
数、血小板计数和血红蛋白含量等指标。

血常规检验的重要性体现在以下
几个方面：

一、疾病的早期发现和预防：血常
规检验可以帮助我们及时发现一些潜

在的疾病，如贫血、白血病、感染等。这些
疾病在早期阶段通常没有明显的症状，
但通过血常规检验可以及时发现异常指
标，从而进行进一步检查和治疗，防止病
情恶化。

二、指导治疗和药物使用：血常规检
验可以提供关于患者身体状况的详细信
息，帮助医生制定合适的治疗方案和药
物使用。例如，白细胞计数可以反映身体
的免疫系统状况，血小板计数可以反映
凝血功能等。这些信息可以帮助医生调
整治疗方案，提高治疗效果。

三、评估治疗效果和康复情况：在疾
病治疗过程中，血常规检验可以帮助评
估治疗效果和康复情况。通过对比治疗
前后的血常规指标，医生可以了解病情
的变化，判断治疗是否有效，以及患者的

康复情况。
那么，如何进行血常规检验呢？一

般而言，血常规检验需要在专业的医疗
机构进行。医生会采集患者的静脉血进
行检测，通常需要大约 2 毫升的血液。
检测过程中，医生会使用专业的仪器和
设备，对血液进行精确的分析和计算，
以得出各项指标的结果。

总结起来，血常规检验在我们日常
生活中扮演着至关重要的角色。它可以
帮助我们及时发现潜在的疾病、指导治
疗和药物使用、评估治疗效果和康复情
况。因此，定期进行血常规检验对我们
的健康至关重要。希望通过这篇文章，
您对血常规检验的重要性有了更深入
的了解。

（作者单位：河北省献县中医医院）

血常规检验为何如此重要
阴 景帅华
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