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高血压是一种常见的慢性疾病，它会
影响人体的血压调节机制，导致一系列
健康问题。高血压患者需要合理用药，规
范治疗，以保障自身的健康。本文将介绍
高血压的危害、合理用药的原则以及规
范治疗的方法，帮助大家更好地应对高
血压。

一、高血压的危害
高血压是一种慢性疾病，它会影响人

体的血压调节机制，导致一系列健康问
题。高血压的主要危害包括：

1. 增加心脑血管疾病的风险：高血
压是心脑血管疾病的重要危险因素，它
会导致脑卒中、心肌梗死等严重疾病的

发生。
2. 损害肾脏：长期高血压会导致肾

脏损害，引起肾功能衰竭等严重后果。
3. 影响其他器官：高血压还会影响

眼睛、心脏、血管等其他器官的功能，导
致多种并发症的发生。

因此，高血压患者需要积极治疗，合
理用药，以保障自身的健康。

二、高血压合理用药的原则
高血压患者需要合理用药，遵循以下

原则：
1. 遵医嘱：患者应遵循医生的建议，

按时按量服用药物，不要随意更改药物
剂量或停药。

2. 选择合适的药物：根据患者的病
情和身体状况，选择合适的药物进行治
疗。同时，要注意药物的副作用和相互作
用，避免使用不必要的药物。

3. 坚持长期治疗：高血压是一种慢
性疾病，需要长期治疗。患者应坚持服
药，定期监测血压，及时调整治疗方案。

4. 注意药物相互作用：高血压患者
可能同时服用其他药物，需要注意药物
之 间 的 相 互 作 用 ， 避 免 影 响 血 压 调 节
机 制 。

三、规范治疗的方法
高血压患者除了合理用药外，还需要

规范治疗，包括以下几个方面：

1. 定期监测血压：患者应定期监测血
压，了解自己的血压水平，及时调整治疗方
案。同时，要注意观察药物的副作用和不良
反应，及时就医。

2. 改善生活方式：患者应改善生活方
式，包括控制饮食、增加运动、减轻压力等。

3. 坚持健康的生活习惯：高血压患者
需要坚持健康的生活习惯，包括合理的饮
食、适量的运动、充足的睡眠等。

总之，高血压是一种常见的慢性疾病，
需要合理用药和规范治疗。患者应遵循医
生的建议，按时按量服用药物，改善生活方
式，坚持健康的生活习惯。

（作者单位：河北省遵化市人民医院）

高血压的合理用药及规范治疗
阴 李海滨

在我们的生活中，中医针灸是一种常
见的治疗方法，它以其独特的疗效和安
全性，深受广大患者和医生的信赖。那
么，关于中医针灸，你知道多少呢？

首先，让我们了解一下什么是针灸。
针灸，简单来说，就是通过刺激身体的穴
位来达到治疗疾病的目的。穴位是人体
经络线上的一些特殊点，当针或艾灸这
些穴位时，可以激发人体的自愈能力，从
而达到治疗疾病的效果。针灸并不直接
改变身体内部的状态，而是通过刺激身
体的自然反应机制，使身体达到自我调
整的目的。

那么，针灸是如何工作的呢？首先，医
生会根据病人的症状和身体状况，选择
适当的穴位进行针灸。这些穴位的选择
通常是基于古老的医学理论，例如“阴阳
五行”、“脏腑经络”等。然后，医生会使用
针或者艾灸来刺激这些穴位，刺激的强
度和时间会根据病情和病人的反应进行
调整。针灸的疗效通常在几次治疗后才
会显现，这是因为身体需要时间来适应
和治疗。

针灸在许多疾病中都有应用，包括但
不限于疼痛管理、神经性疾病、内科疾
病、妇科疾病、儿科疾病等。许多研究表

明，针灸在治疗某些疼痛疾病，如关节
炎、神经痛和手术后疼痛等方面，效果显
著。同时，针灸也被广泛应用于神经性疾
病的治疗，如面瘫和某些类型的癫痫。在
内科疾病中，针灸也被用于改善消化问
题、改善睡眠和增强免疫力。在妇科和儿
科中，针灸也被用于一些常见的问题，如
痛经和婴儿腹泻。

然 而 ，针 灸 并 非 适 用 于 所 有 人 和 所
有情况。例如，对于某些严重 的疾 病 ，
如癌症或严重的心血管疾病，针 灸 可能
不是最佳的治疗选择。此外，针 灸 的效
果也会受到病人身体状况、疾病 类 型以

及医生技术的影响。因此，在选择针灸作
为治疗 方法 时 ，病人 应寻 求 专业 医 生的
建议。

最后，关于针灸的安全性，许多人对此
表示担忧。事实上，经过科学验证和广泛
应用的针灸是非常安全的。然而，就像任
何医疗程序一样，针灸也可能会引起一些
轻微的副作用，如皮肤发红、疼痛、疲劳
等。这些都是正常反应，通常会在几天内
消失。对于这些情况，医生会进行适当的
处理。

（作者单位：河北省邢台市任泽区人民
医院）

中医针灸知多少
阴李 研

在我们的日常生活中，麻醉是
一个经常被提及但可能并不完全理
解的词汇。它常常出现在手术，甚
至是一些日常疼痛管理的情况中。
那么，什么是麻醉？本文将为你揭
开麻醉的神秘面纱，让你对它有更
深入的了解。

一、麻醉是什么
麻醉一词来源于古希腊。它是

一种常用的临床操作技术，主要通
过应用麻醉药物或者其他方法使患
者意识丧失或意识仍存在但对疼痛
无知觉，保证手术或其他操作安全
顺利地进行。麻醉还可用于缓解疼
痛和某些疾病的治疗。

二、麻醉的类型有哪些
麻醉分为局部麻醉和全身麻醉

两种类型。局部麻醉是指将麻醉药
物作用于周围神经。全身麻醉则是

麻醉药物作用于中枢神经系统。生
活 中 常 有 人 会 问 ：哪 种 麻 醉 方 式
好？麻醉没有好坏之分，麻醉方式
的选择要根据患者实际情况、手术
方式、手术部位而定。一方面要满
足手术要求；另一方面要对生命体
征干扰最小。

三、全身麻醉会不会影响智力
全身麻醉不会影响智力。现代麻

醉采用的药物均为对人体影响小、
代谢快的药物，术后可经过人体完
全 排 除 。 即 使 全 身 麻 醉 的 麻 醉 药
物，通过抑制大脑功能消除意识和
疼痛，但这种抑制是可控可逆的。

四、术后镇痛会影响恢复吗
答案是否定的。术后麻醉医生

会根据患者的要求和个人情况，制
定不同的镇痛方案。术后的的镇痛
不会增加伤口的感染率，也不会影

响切口边缘组织的生长。甚至有效的
镇痛可以改善睡眠、增强术后免疫功
能、利于咳嗽排痰、利于提前下床活
动等。可以减少肺部感染、下肢静脉
血栓的形成等术后并发症，加快术后
康复。

五、麻醉医生只是打一针的人吗
麻醉医生是打麻醉的，但不是打

一针就可以把麻醉做好的人。 麻醉
的诱导、麻醉的维持以及苏醒都要由
麻醉医生来完成，麻醉医生最关键的
事情还在于维持和抢救患者生命体
征，所以麻醉医生也有 了“ 守 护神 ”
之称。

总 之 ，麻 醉 是 一 种 常 见 的 医 疗
技 术，广泛应用于各种手术和治疗方
法中。

（作者单位：河北省石家庄市第
四医院）

关于麻醉的那些事儿
阴 李 腾

过 敏 性 休 克 是 一 种 常 见 的 过 敏 反
应，当身体接触到过敏原时，如某些药
物、食物或昆虫叮咬，身体会突然产生强
烈的免疫反应。这篇文章将详细介绍过
敏性休克的护理，包括症状识别、应急措
施、日常护理和药物管理。

一、症状识别
过敏性休克的症状通常在接触过敏

原后几分钟到几小时内出现。最常见的
症状包括：

1. 呼吸系统：呼吸困难、胸闷、咳嗽、
喉头水肿。2. 心血管系统：心悸、血压下
降甚至休克。3. 皮肤：瘙痒、潮红、荨麻
疹 、皮 疹 。 4 . 消 化 系 统 ：恶 心 、呕 吐 、
腹 痛 。

二、应急措施
如 果 家 人 或 自 己 在 遭 遇 过 敏 性 休

克，应立即采取以下应急措施：
1. 移除过敏原：将患者移至无过敏

原环境，如室外。2. 保持呼吸道畅通：解
开患者领口，确保呼吸道畅通。如有需
要，可以吸氧。3. 监测生命体征：密切监
测患者的血压、心率等生命体征，如情况
紧急，应呼叫急救车。4. 紧急送医：在等
待急救车的同时，记录患者症状和体征，
为医生提供诊断依据。

三、日常护理
1. 环境管理：保持室内环境清洁，避

免 养 宠 物 和 植 物 等 可 能 引 起 过 敏 的 物
品。定期打扫卫生，减少尘螨滋生。2. 饮
食管理：避免食用可能引起过敏的食物，
如海鲜、牛奶等。如有过敏史，应向医生
咨询饮食建议。3. 避免剧烈运动：过敏
性休克患者应避免剧烈运动，如跑步、游
泳等可能增加过敏反应的活动。4. 定期检查：定期进行
过敏原测试，了解自己对哪些物质过敏，以便在生活中
尽量避免接触。5. 准备急救药物：家中应常备抗过敏药
物和急救药品，如肾上腺素笔，以备不时之需。

四、药物管理
过敏性休克的治疗主要依赖于抗过敏药物和急救

药品。常见的抗过敏药物包括抗组胺药和激素类药物，
可以缓解过敏症状。家中应常备这些药物，以便在紧急
情况下使用。使用药物时，应遵循医生建议的剂量和频
率。如有疑问，应向医生咨询。

总结，了解过敏性休克的护理知识对于预防和治疗
非常重要。通过识别症状、采取应急措施、进行日常护
理和药物管理，我们可以更好地照顾过敏性休克患者，
减轻他们的痛苦，并降低并发症的风险。

（作者单位：河北省大城县中医医院）
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妊 娠合 并 高 血 压 是 一 种 常 见
的妊娠期疾病，包括妊娠期高血
压、子痫前期、子痫等。这种疾病会
对孕妇和胎儿的健康造成威胁，因
此预防潜在的风险非常重要。本文
将介绍妊娠合并高血压的预防潜
在的风险的相关知识。

一、了解妊娠合并高血压的病因
妊 娠合 并 高 血 压 的 病 因 较 为

复杂，包括遗传、免疫、营养、环境
等多种因素。其中，遗传因素在妊
娠合并高血压的发生中起着重要
作用，约有 50%的患者有家族遗传
史。此外，孕妇在妊娠期间体内激
素水平的变化、营养不足、免疫功
能下降等也会导致妊娠合并高血
压的发生。

二、妊娠合并高血压的预防措施
1. 健康饮食：孕妇应保持均衡

的饮食，摄入足够的营养物质，特别
是蛋白质、维生素、铁、钙等矿物质。
避免过度摄入高脂肪、高糖分、高盐
分的食物，以减少高血压的风险。

2. 适当运动：孕妇应保持适度的
运动，如散步、瑜伽等，以增强体质，
提高免疫力。运动时应避免剧烈运
动，以防意外发生。

3. 控制体重：孕妇应定期进行体
重监测，控制体重增长在合理范围
内。过快或过慢的体重增长都可能导
致妊娠合并高血压的风险增加。

4. 定期产检：孕妇应定期进行产
前检查，及时了解自己的身体状况和
胎儿的发育情况。在产检过程中，医
生可以及时发现并处理妊娠合并高
血压的潜在风险。

5. 保持良好心态：孕妇应保持心
情愉快，避免过度紧张、焦虑等情绪

波动。良好的心态有助于降低妊娠
合并高血压的风险。

三、妊娠合并高血压的症状及处理
妊娠合并高血压的症状包括头

痛、头晕、恶心、呕吐、水肿、蛋白尿
等。一旦出现这些症状，孕妇应及时
就医。在医生的指导下，孕妇可以采
取药 物 治疗 或 住院 治 疗等 措施 ，以
控制病情的发展。

妊娠合并高血压是一种常见的
妊娠期疾病，但通过了解其病因和
预防措施，我们可以有效降低其发
生的风险。孕妇应保持健康的生活
方式，定期进行产前检查，及时了解
自 己 的 身 体 状 况 和 胎 儿 的 发 育 情
况。在出现症状时，应及早就医，以
便得到及时的治疗和处理。让我们
共同努力，为孕妇和胎儿的健康保
驾护航。

（作者单位：河北省文安县医院）

妊娠合并高血压预防潜在的风险
阴 李 慧


