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神经系统是人体最为复杂和精密

的系统之一， 它在人体中起着至关重

要的作用， 负责接收、 传递和处理信

息， 以协调和控制人体的各种生理和

行为活动。 神经系统与其他系统之间

存在密切的互动关系， 如其与内分泌

系统、 免疫系统等共同维持着人体的

正常功能和平衡。

1.

神经系统的基本组成

人体是一部复杂且精细的机器，每

个部分都有其独特的功能和作用。 其

中，神经系统无疑是这部机器的核心，

负责协调、 整合和解释人体所有的感

知、思维和行为。 神经系统可分为中枢

神经系统和周围神经系统两个主要部

分。 中枢神经系统是由大脑和脊髓组成

的核心部分。 大脑是人体最重要的控制

中心，它负责调控思维、感知、记忆、情

绪以及各种复杂的行为。 大脑分为不同

的区域，每个区域都有特定的功能。 脊

髓是连接大脑和身体其他部分的通道，

它负责传递信息和控制身体的运动。 周

围神经系统包括神经元和神经网络。 神

经元之间通过突触连接起来，形成复杂

的神经网络。 神经网络在传递和处理信

息方面起着重要的作用，它们可以感知

外界的刺激并向中枢神经系统传递信

息，同时也可以将中枢神经系统的指令

传递给身体的各个部分。

2.

神经系统在人体中的重要性

神经系统是人体内最关键的系统

之一， 它对人体的各个方面都起着至

关重要的作用。 无论是从生理功能、心

理健康还是社会生活方面， 神经系统

都扮演着不可或缺的角色。 首先，从生

理功能方面来看， 神经系统是控制和

调节人体各种生理活动的主要系统。

例如，神经系统通过控制肌肉的收缩和

放松，使人们能够进行各种运动；通过

调节呼吸、心跳等生理过程，维持人们

的生命活动；通过接收和处理来自五官

的信息，让人们能够感知外部世界。 其

次，从心理健康方面来看，神经系统对

人的情绪、认知和行为也有着重要的影

响。 例如，当人们感到压力或焦虑时，神

经系统会释放一些化学物质，如肾上腺

素等，帮助人们缓解负面情绪。 同时，神

经系统也参与人们的记忆、思考和决策

过程，对人们的认知能力产生影响。 最

后，从社会生活方面来看，神经系统对

人们的社交行为、学习和工作能力产生

影响。 例如，当与他人交流时，神经系统

会调节人们的语言、表情和姿势，使人们

能够更好地与他人沟通；当学习新知识或

技能时，神经系统会帮助人们记忆和理解

这些知识；当工作时，神经系统会帮助人

们保持专注和高效。

3.

神经系统与其他系统的互动关系

3.1

神经系统与内分泌系统的互动

当人体受到外界刺激时， 神经系统会通

过释放神经递质来调节内分泌系统的活

动。 例如，当人体处于紧张状态时，会产

生一系列生理变化以应对压力。 其中，肾

上腺素等激素的分泌会增加。 这些激素

通过血液循环进入神经系统， 影响神经

元的活动。 同时，内分泌系统也会通过分

泌激素来调节神经系统的功能。

3.2

神经系统与免疫系统的互动

神经系统与免疫系统有着密切的联

系。 当人体受到感染或出现炎症时，免疫

系统会启动防御机制对抗病原体。 同时，

神经系统会通过释放神经递质来调节免

疫系统的活动。

3.3

神经系统与肌肉系统的互动

神经系统与肌肉系统也有着密切的

联系。 当人体进行运动时，肌肉会收缩或

放松， 这是由神经系统通过神经纤维传

递的电信号控制的。 同时，肌肉的收缩和

放松也会影响神经系统的活动。 例如，当

肌肉处于紧张状态时， 神经系统的活动

就会受到影响， 从而影响身体的平衡和

协调性。

4.

神经系统疾病

神经系统疾病的症状既可能是轻微

的，如偶尔的头痛或轻微的肌肉无力，也

可能严重到导致瘫痪、失语或失去意识。

这些症状取决于受影响的神经系统的部

位以及疾病的类型。 神经系统疾病有许

多种，其中最常见的包括帕金森病、多发

性硬化症、肌萎缩侧索硬化症（

ALS

）、癫

痫、中风以及神经痛等。 具体而言，帕金

森病是一种常见的神经系统退行性疾

病， 主要是由于大脑中负责运动的区域

神经元死亡导致的。 这会导致患者出现

震颤、僵硬和运动困难。 虽然目前还没有

找到治愈帕金森病的方法， 但是药物和

物理治疗可以帮助患者缓解症状并提高

生活质量。 中风是另一种严重的神经系

统疾病， 它是由于大脑血液供应被切断

导致的。 中风的症状可能包括突然出现

的头痛、眩晕、失去平衡、视力问题以及

语言和运动障碍。 中风是一种紧急情况，

需要立即就医。

（作者单位：河北省故城县医院）
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恶性肿瘤具有较高的致死率，严重

影响人们的生命健康。 根据世界卫生

组织最新公布的数据显示， 恶性肿瘤

已成为疾病致死原因的前两位。 而我

国消化系统恶性肿瘤的病死率在全部

恶性肿瘤病死率中高居首位。 以上海市

为例，胃癌在全市男性恶性肿瘤之中仅

次于肺癌，其次为食管癌、肝癌、直肠癌

与结肠癌等，其中消化道癌罹患数量占

据全部肿瘤的

40%

。 另据日本医学实验

报道，对于早期处于胃黏膜层的微小胃

癌患者，采用手术切除术的生存概率几

乎可达到

100%

。 即便是较为复杂的肝

癌，采用手术治疗的患者的生存概率也

能提高到

61.3%

。 所以，早期发现、尽快

治疗能够有效保证肿瘤患者的生命。 若

是能在早期诊断并予以及时治疗，能够

提高患者

5

年生存率。

1.

各种消化系统肿瘤的早期症状

在消化系统肿瘤早期阶段，仅有部

分患者会出现相应的症状， 剩余的为

未出现明显症状或者是存在微小症

状。 早期消化系统肿瘤的常见症状有

患者上腹存在不适感，大便性状改变，

如混有鲜血、排便不尽等。 若存在贫血

现象，患者多会伴随浑身乏力，经过检

查才发现已形成肿瘤。 事实上，当患者

出现排便出血以及贫血等症状时，表

明该病状已经发展到进展期了。 以下

简要介绍各种消化系统肿瘤常见的早

期症状。

1.1

食管癌

该疾病的早期临床表现症状为：患

者可能偶然出现吞咽不适感， 或者在

进食的过程中会发生哽噎， 而这种轻

微的症状又往往为患者所忽视， 并且

随着病情逐渐加重， 此项症状会频繁

出现。 当患者感到胸部疼痛时，便表示

此病已经进入中期阶段。

1.2

胃癌

胃癌患者早期并无非常明显的症

状，之后随着病情的不断发展，患者会

出现非特异性， 与胃炎或者胃溃疡相

似的症状， 主要表现为上腹部出现饱

胀、隐隐作痛，此时患者会出现恶心、

呕吐等现象，同时多伴有食欲减退，排

便呈现黑色。

1.3

大肠癌

该病状在临床表现方面并未存在

特异性， 患者在腹部会出现一定的不

适感，将改变排便习惯与性状，在偶然

情况之下会出现大便带血。

1.4

肝癌

早期肝癌特指患部直径

＜3cm

的

小肝癌。 患病早期并不会出现非常明显

的临床症状， 在多数情况下会于检查期

间被发现； 又或者是患者肝区出现明显

不适的状况，经过影像学检测发现。

1.5

多原发癌

该病状主要表现特征为两个及以

上的肿瘤存在于同一宿主体内，至于器

官方面，可以为同一器官，也可以是不

同的器官。 以发生肿瘤的间隔时间而

言 ， 一般情况下多以

6

个月为界限 ，

6

个月之内将其称为同时癌 ，超出

6

个月

则将其称为异时癌。若是出现两个肿瘤

均为早期癌，那么就将其称为早期多原

发癌。

2.

检查手段

2.1

血常规

经过前期的不断发展 ，消化系统肿

瘤患者在并未受到有效干预的情况下

会少量出血， 长此以往会降低血色素。

所以， 一旦发现血色素降低的情况 ，就

应当在思想上高度警惕消化道出现肿

瘤的问题。

2.2

大便隐血试验

采用大便隐血试验的方式检测消化

系统肿瘤会呈现阳性。 当然，有时也会出

现进展期肿瘤排便阶段经过隐血试验呈

现阴性者。 因此，这种检测方式只能作为

参考。 如果怀疑消化系统出现肿瘤，则不

能因为隐血检测呈现阴性而放弃后续追

踪检查。

2.3

钡餐造影

这种检查方法为常规法，属于非侵入

性检查，在现代医学检测方面较为普及，

一些地区医院即可以做。 此法作用于间

接影像， 当疑虑肿瘤可能出现病变的情

况下需要在内镜检查的方式下获取到关

于该病状的直接征象， 同时在直视之下

采取活检的方式， 便于之后对此采取病

理学检查。

3.

结语

由于消化系统肿瘤早期的症状并非

十分明显，多在检查阶段被发现，因此临

床医生在检测工作中要保持高度警惕 ，

根据患者的实际情况为其推荐有效的治

疗方法，避免不必要的各项医疗花费，从

患者实际病情出发， 为其设计符合实际

的肿瘤筛查与治疗方案。

（作者单位：河北省隆化县中医医院）

消化系统肿瘤的早期症状及检查手段
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