
大家好，我是输卵管，对于

生命的孕育， 我发挥着重要作

用，可以对精子、卵子以及受精

卵进行有效传输。 但在日常生

活中，我十分低调和安静，因此

人们对我的关心较少， 通常在

出现不孕问题后才会想到我。

在这里，我要提醒大家，我也是

有脾气的，谁要是对我不好，那

我也是会发脾气的。

先给大家做一个简单的自

我介绍，我的形态十分优美，是

一 对 长 度 约 为
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15cm

的 管

道，形态细长而又弯曲，直径大

约为

5mm

， 位于女性的子宫底

两侧。 子宫角的那一小段，叫间

质部，也是最短的一段；从子宫

出来慢慢变窄的那一段， 叫峡

部，结扎通常选在这里；再往下

慢慢变宽的一段，叫壶腹部，是

精子和卵子相遇结合的地方，

如果受精卵“定居”在这儿，就

形成了宫外孕。

我的主要作用是对精子和

卵子进行运输， 也是精子和卵

子结合的必要途径， 如果你们

在日常生活中没有照顾好我，

那怀孕的概率就会大大降低，

因为我的身体被堵塞是女性不

孕症的最主要原因之一， 在不

孕患者中占比达到三分之一。

我影响怀孕的情况具体包括身

体通而不畅、身体内出现积液、

近远端阻塞、伞端粘连等，这些

都被称为输卵管性不孕， 而且

还有宫外孕的风险存在。

在我的身体发生堵塞后，女

性会有什么症状和感觉呢？ 首

先， 一些女性可能并无相关的

临床症状与体征 ， 一般仅在我

发 炎 后 才 会 有 下 腹 疼 痛 的 感

觉。 其次，在我被感染的早期 ，

女性通常无明显症状， 等到医

院进行诊治时 ， 往往已经发展

成为慢性感染状态， 因此建议

女性定期检查身体。 导致我发

生堵塞的多数是下面这些妇科

炎症。

盆腔炎。对于慢性盆腔炎而

言 ， 其具体表现为双侧输卵管

炎 ， 一段时间后会导致输卵管

开口，尤其是卵子的接受端（一

般称为伞端），会出现全部或部

分闭锁 ， 同时还可能导致输卵

管的内层黏膜出现粘连现象 ，

最终导致输卵管管腔闭锁或变

窄，导致女性不孕。

输卵管炎 。 一旦发生输卵管

炎，伞端和最狭窄部分就会出现粘

连现象，进而导致管腔完全闭锁或

狭窄，精子与卵子无法在管腔内相

遇，最终导致不孕。

除此之外， 还包括宫颈炎、附

件炎以及尿道炎等。 在细菌侵入

后，由于免疫力下降，会引发相关

的感染问题。细菌在依次经过阴道

以及宫腔之后， 会来到我的身体

中， 进而导致输卵管出现增粗、积

水 、发炎以及变硬等情况，最终引

起堵塞问题。

综上所述，我在生病时基本没

有相关的临床症状与体征，具体表

现为不孕。一些输卵管伞端积水患

者可能会出现慢性腹痛的情况；而

一些输卵管阻塞患者，其小腹一侧

或者两侧可能会有下坠与疼痛等

情况发生，还会出现腰痛以及分泌

物增多等症状。 对此，需要相关女

性患者及时到医院进行专项检查，

具体包括腹腔镜探查术、子宫输卵

管通液、影像造影以及子宫输卵管

超声等。

（作者单位：山东省潍坊市妇幼保

健院）

输卵管的“自述”
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跟骨骨折在临床上很常见，

很多时候是因为从高处跌下来，

足跟直接撞到地面导致的，当然

也有少数是因为撕脱造成的。 这

几年因交通事故而造成的这类

骨折也多了不少。 跟骨的结构相

当复杂，其还是人体足弓的主要

组成， 能够缓解走路时的冲击。

不过，跟骨骨折的临床分型五花

八门， 治疗方法也是众说纷纭，

特别是涉及距下关节的处理。 所

以，本文就为大家总结这方面的

治疗方法和进展。

1.

跟骨骨折的治疗方法

跟骨骨折的治疗方法主要

有手术和非手术两种。 而在当前

学术界，除了其治疗目的已达到

一致外，其他方面还存在很多争

议。 跟骨骨折的治疗目标就是恢

复跟骨的高度和宽度，让跟距和

跟关节面回到原来的位置，让关

节恢复原有的灵活性。 当然，治

疗时还需要考虑一些其他因素，

如患者的年龄 、健康状况、骨折

的严重程度等。 所以，跟骨骨折

的治疗并不是一件简单的事。

1.1

非手术治疗

非手术治疗，其实就是通过

手法复位加石膏固定、单纯牵引

等方法来治疗，一般适合那些骨

折没有移位或者只有微小移位，

而且没有影响到距下关节的情

况，还有就是那些受各种原因影

响而不能做手术的患者。 治疗方

法还要根据患者的具体情况来

定。例如，针对载距突骨折，没有

移位的就用石膏固定在功能位

上，固定

4

—

6

周 ；若存在移位，

则应先用手法复位再固定。 针对

跟骨前突撕脱骨折，则应用小腿

管型石膏固定

6

周；若骨折未愈

合，则可以考虑切除前突。

非手术治疗虽然操作上相

对简单一些， 但大多数情况下

都没法恢复原状。 就拿手法挤

压牵引复位来说 ， 在挤压力量

不够的情况下， 会导致关节疼

痛、足跟内翻等一系列后遗症。

因此，在选择治疗方法时 ，需要

慎重考虑。

1.2

手术治疗

（

1

）撬拨复位加骨圆针固定

撬拨复位加骨圆针固定的

操作方法比较简单， 容易掌握，

而且对患者的创伤小，治疗费用

也远比其他方法少。 不过，对于

舌状骨折，以前很多医生都会采

用单根骨圆针固定， 不太牢固，

所以手术后还得用石膏托外固

定一下，以确保骨头能够在正确

的位置上愈合。

（

2

）外固定支架

采用外固定支架治疗严重

粉碎性跟骨骨折有很多优势，如

手术后患者的负重行走，可以有

效避免对距下关节面的压力，达

到对离断后关节面的保护 。 而

且，早期负重能够加快周围软组

织的恢复速度，能减少后遗症的

出现，在临床应用中容易得到患

者的青睐。

（

3

）跟距关节融合术

这一方法针对波及距下关

节的严重粉碎性骨折有较好的

治理效果。 此类骨折的后关节

面、软骨受到了严重损坏 ，想要

达到完全解剖复位是非常困难

的。 有些专家认为，如果在切开

复位内固定（

ORIF

）手术后进行

跟距关节融合术，既可以解决各

种后遗症，也能使跟距融合术实

施起来更加简便，还有助于患者

的恢复。 不过，也有一些专家认

为保守治疗后早期行跟距关节融合

术更合适。 如果跟距关节能早期形

成骨性强直， 那么足部的功能就能

更迅速地得到恢复， 而且患者不用

承受两次手术的折磨， 有利于他们

的身心健康发展。

2.

手术治疗注意要点

2.1

手术时机

一般来说， 除非是开放性骨折

或者骨折后

6

个小时内有紧急情

况， 我们通常会选择在伤后

7

—

10

天进行手术。 如果患者的足部肿胀

得很厉害， 还存在张力性水泡，则

要先让患者把伤肢抬高， 然后使用

脱水剂 。 等到肿胀和水泡消退之

后， 才会进行手术， 以此避免手术

过程中皮肤坏死和感染的发生，从

而确保手术的成功率。 当然， 具体

还要根据患者的具体情况来决定。

2.2

手术过程

在手术中， 要想取得好的复位

效果， 关键在于恢复跟骨结节关节

角（

Bohler

角），让关节面变得平整，

如果缺损严重的话， 还需要进行植

骨填充。 同时，在手术整复的时候，

要特别小心， 不能让骨折块游离，

也不能随便摘除骨折块， 这也是确

保手术成功的关键所在。

2.3

术后处理

在手术后的

24

个小时内，促进

血液回流是首要任务， 但同时要给

患者开一些活血化瘀的中药内服。

等到切口拆线之后， 需要用中药熏

洗进行辅助治疗 。 在早期康复阶

段， 要鼓励患者锻炼踝关节和足

趾， 以加快恢复进度。 等

12

周后，

进行一次摄片检查， 确认骨折愈合

情况， 然后让患者开始负重行走，

锻炼下肢力量。

（作者单位：河北省隆化县中医

医院）

跟骨骨折的治疗方法

和注意要点
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在女性妇科肿瘤中，

子宫肌瘤是最为常见的

一种良性肿瘤。 它的发生

率和患病率较高 ，给很多

女性带来了困扰。 本文将

简单介绍子宫肌瘤的定

义、症状、诊断、治疗和预

防等相关知识，帮助女性

更好地认识和掌握这方

面的知识。

1.

什么是子宫肌瘤

子宫肌瘤， 又称子宫

平滑肌瘤， 是女性生殖器

官中最常见的一种良性肿

瘤， 多发生于中年女性。

它通常是由于子宫平滑肌

细胞增生而形成的， 肉眼

看起来像一个球状物。 子

宫肌瘤的病因尚不明确 ，

可能与女性激素水平 、遗

传因素、 生活方式等多种

因素有关。

2.

子宫肌瘤的症状

子宫肌瘤的症状因肌

瘤的大小、 位置和生长速

度而异。 常见症状包括以

下几个方面： 一是异常子

宫出血， 主要表现为经期

延长、 经量增多或不规则

的阴道出血。 二是下腹部

异常包块，随着肌瘤生长，

患者可能会在腹部触摸到

包块。 三是疼痛，较少见，

主要表现为痛经、 剧烈腹

痛等。 四是白带异常，子宫

肌瘤可导致白带异常，表

现为白带量增多或白带

色、质、味等异常。 五是子

宫肌瘤严重时可能导致不

孕。 六是长期阴道出血可

能会导致患者出现贫血的

表现。

3.

子宫肌瘤的诊断

和治疗方法

子宫肌瘤的诊断方法

主要包括体格检查、 超声

检查和宫腔镜检查。 体格

检查主要通过妇科检查来

发现子宫肌瘤， 肌瘤增大

时可于腹部扪及， 并可经

辅助检查确定。 超声检查

是诊断子宫肌瘤最常用的

方法， 能准确测定肌瘤大

小及部位， 还可鉴别肌瘤

是否变性。 宫腔镜检查能

直接观察宫腔及宫颈管内

有无肌瘤存在， 以及肌瘤

大小、部位和数目。

子宫肌瘤的治疗方法根据肌瘤的大小、位

置 、数目和患者的症状、年龄 、生育要求等因素

综合确定。 对于无症状的子宫肌瘤，一般不需要

治疗 ，特别是接近绝经年龄的患者，可以定期观

察。 对于有症状的患者，如月经过多、贫血、下腹

痛等， 可以通过药物治疗或手术治疗来缓解症

状，如果症状严重或者有恶性病变可疑 ，则需要

手术治疗。

4.

子宫肌瘤的预防

预防子宫肌瘤需要从多个方面入手 。 首先，

要保持健康的生活方式 ，包括规律作息 、充足睡

眠、均衡饮食和适当运动。 这些措施有助于提高

身体免疫力 ，降低患病风险。 其次 ，定期进行妇

科检查 ， 以便及时发现子宫肌瘤 ， 避免病情恶

化。 此外，避免长期服用激素类药物，如避孕药、

减肥药等，这些药物可能会刺激肌瘤的生长。 另

外，注意个人卫生也十分重要，保持外阴清洁 ，

避免不洁性行为，以防止感染 。 最后，要避免精

神压力过大，保持心情舒畅，减轻压力 ，有助于

预防子宫肌瘤的发生。 这些措施的综合应用，可

以有效地预防子宫肌瘤的发生和发展。

5.

结语

虽然子宫肌瘤多数情况下是良性的， 但是长

期不治疗或者治疗不当可能会引起严重的并发

症，甚至出现恶变的可能。 因此，及时诊断、积极治

疗和采取预防措施是非常重要的。 同时，我们也应

该保持健康的生活方式，注意个人卫生，避免精神

压力过大，以降低患病风险。

（作者单位：河北省唐山市妇幼保健院）
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