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孩子不理人或听到

“奇怪的声音” 都应及时就诊

分泌性中耳炎是特指中耳有积

液的一类疾病， 往往不伴有明显急

性炎症的表现， 也就是说它的发生

往往十分隐匿， 不会有耳朵疼、 发

热等中耳炎常见的症状， 最常见的

临床表现为轻到中度的听力下降，

这部分孩子会表现为旁人小声说话

听不清， 或者是当他们注意力比较

集中的时候， 对周围环境里面的声

音会表现出不敏感。

“比如他们在自己玩玩具或是

专心做什么事情的时候， 父母或老

师跟他说话， 他可能会反应不是太

好、 不太搭理； 或者和他说话时，

他总是反问： ‘你在说什么？’” 王

小亚说。

还有的孩子会有耳鸣表现， 但

不同患儿“听到” 的声音会有差异，

有的孩子会听到耳朵里有“沙沙沙

的” 声音， 就像上述病例中的小女

孩， 听到“有人在扫地”； 有的则会

听到吹风或者蚊子嗡嗡叫的声音。

对于唇腭裂或者唐氏综合征等

孩子而言， 由于先天面部结构的原

因， 容易从出生开始就出现持续性

不缓解的分泌性中耳炎， 假如在语

言发育关键时期也持续存在， 则会

表现出较为明显的语言发育迟缓。

当孩子出现听力下降， 或者说

自己的耳朵里出现一些特殊的声音，

都需要及时带孩子就诊。

90%

以上学龄前儿童

至少发生过一次

分泌性中耳炎在学龄前儿童中

的 发 病 率 非 常 高 ， 有 研 究 显 示 ，

90%

以上的学龄前儿童至少发生过

一次分泌性中耳炎。

王小亚介绍， 如今广州很多幼儿

园对幼儿开展的听力筛查， 所使用的

都是声导抗的检测方式， 可以反映中

耳的功能。 临床上经常会遇到筛查中

发现听力下降、 一检查便发现是分泌

性中耳炎的孩子。

这和以下两个因素有关

:

��������

一方面， 我们的鼻子和耳朵通过

咽鼓管相通 ， 儿童的咽鼓管比较粗 、

短， 走向比较平直， 和水平方向的夹

角较小， 形态和功能和成人的咽鼓管

有明显的差异， 因此当儿童出现鼻炎

后也很容易引起耳朵的炎症。

另一方面， 鼻窦炎、 腺样体肥大

也是学龄前儿童高发疾病。 肥大的腺

样体会对咽鼓管开口造成机械性堵塞，

鼻窦炎的发作也会引起咽鼓管功能的

障碍， 影响咽鼓管的通气功能， 导致

中耳腔内正常的分泌物无法通过咽鼓

管排泄， 从而形成积液。

分泌性中耳炎若持续存在

听力损失将不可逆

王小亚说， 分泌性中耳炎有一定

的自限性， 许多孩子中耳内的积液能

逐渐自行排出， 早期的听力损失也是

可 逆 的 。 但 需 要 注 意 的 是 ， 有

5 % ~10%

的孩子的中耳内积液、 症状

会持续存在， 导致粘连性中耳炎、 胆

脂瘤的发生， 对鼓膜以及中耳腔的功

能会造成不可逆的损伤， 听力损伤也

就变得不可恢复。

“一旦中耳积液超过三个月以上，

自行恢复的可能性会明显降低，” 王小

亚说， “所以出现了上述症状或者在

筛查中发现异常的孩子， 家长一定要

及时带到耳鼻喉科检查， 假如诊断为

分泌性中耳炎， 一定要长期随访， 建

议每个月都来复查一次， 观察一段时

间， 看积液有无明显消退。”

小部分的孩子， 如果积液时间比

较长， 还有明显的鼓膜内陷或者粘连，

引起鼓膜本身的病变的话， 则可以通

过手术进行鼓膜置管， 把积液清除掉、

改善听力； 但耳道狭窄的孩子无法进

行置管手术， 则可能要选择安装助听

器才能改善听力了。 （伍仞）

护眼内外兼顾

好方法解疲劳

经常玩手机的人， 常常会有眼睛发

干、 发胀、 迎风流泪等不适症状。 眼科

主治医师王靖瑞提示， 对于“手机控”

来说， 要学会尽量减少手机带来的眼部

疲劳感， 正确保护眼睛。

养成多眨眼的习惯。 人们在看手机

时往往注意力高度集中， 眨眼次数会不

自觉减少， 且很多人眨眼都是不完全

的， 也就是上下眼睑无法完全闭合， 这

样容易诱发干眼。 所以， 我们在看手机

时， 一定要养成多眨眼的习惯， 且要多

练习完全眨眼。

正确使用人工泪液。 目前市面上可

选择的人工泪液种类繁多， 应尽量使用

不含防腐剂的人工泪液。 并掌握正确的

滴用方法： 头部稍稍后仰， 一手轻轻向

下拉开下眼睑， 将药水缓慢滴入， 不要

让瓶口接触结膜或皮肤， 每次 1 滴， 每

天遵医嘱规范使用。 不要过于频繁， 一

天 4 至 5 次即可， 切忌过度依赖人工

泪液。

多吃蔬菜和水果。 果蔬可以增加维

生素 A、 B1、 C、 E 的摄入， 尤其是要

多吃富含维生素 A 的食物， 如豆制品、

鱼、 牛奶、 核桃、 各类青菜、 西红柿及

新鲜水果等。 注意室内的光线。 建议在

照明柔和的室内使用手机， 身后有窗户

应拉上窗帘， 避免很亮的光线直接照射

到屏幕上造成眼部的疲劳。 同样， 夜晚

应避免在暗室看手机。

（刘波）

突发牙病

分类应对

遇到各种急性牙病， 该如何应对 ？

南京市口腔医院牙髓病科副主任医师朱

雅男给出建议：

急性牙髓炎 、 根尖周炎 ： 出现喝

冷、 热水痛， 不吃东西也痛， 晚上疼痛

加剧， 可能是牙髓炎， 不及时就诊有可

能变成根尖周炎。 可服用止痛药应急处

理， 如症状加重， 务必及时就诊， 一般

行根管治疗。

口腔溃疡 ： 多发于牙龈 、 口腔黏

膜、 舌。 一旦发生， 需避免刺激创面，

保持清洁， 1 周左右能愈合。

急性牙周脓肿 ： 饮食不规律易诱

发急症， 同时细菌大量积聚 ， 急性牙

周脓肿就易出现 。 可根据个人情况服

用甲硝唑 、 阿莫西林等消炎止痛 ， 有

脓包者需及时就医， 切开排脓 ， 接受

牙周序列治疗 。

智齿冠周炎 ： 智齿周围牙龈肿痛 ，

可用甲硝唑、 阿莫西林等消炎止痛， 漱

口水或淡盐水冲洗肿胀处。

（韩璐）
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连续两天，三岁小女孩半夜坐起来说，“妈妈妈妈，有人扫地”，就诊诊断为分泌性中耳炎。 两周

后复查，中耳积液缓解，问：“还有人扫地吗？ ”答：“不扫了。 ”

六岁小男孩，连续两天在晚上睡前和半夜跟妈妈说“耳朵嗡嗡响”，妈妈大惊，赶紧带其到耳鼻

喉科就诊。 医生查体、听力检查都未见异常，遂向家长说明病情，小男孩立即跟妈妈说：“跟你说了，

蚊子太多，没有打干净，看我腿上的包。 ”妈妈捂脸而笑，自诉自幼分泌性中耳炎引起不可逆听力下

降，以为儿子也患上同种疾病。

上述两个故事都来自于广东实力中青年医生、 广州市妇女儿童医疗中心耳鼻喉科副主任医师

王小亚的真实接诊记录，都涉及了分泌性中耳炎这种疾病。 这种疾病，

9

成学龄前儿童都至少患过

一次，症状不明显，却有可能造成不可逆的听力损伤。

孩子耳中听见“怪声”

警惕分泌性中耳炎

小贴士

北京科技园拍卖招标有限公司拍卖公告

受委托， 本拍卖公司将公开拍卖位于

北京市怀柔区雁西南四街某院落内存放的

部分设备，标的含：反渗透纯水机系统、活

性炭过滤器、多效蒸馏水机系统、干燥灭菌

烘箱、转瓶机等相关设备。

拍卖时间：

2023

年

4

月

20

日

10

时

预展时间：

2023

年

4

月

13

日至

4

月

14

日

预展地点：标的现场，标的预展统一安

排，请与拍卖公司联系。

拍卖地点： 北京科技园拍卖招标有限

公司（北京市海淀区万泉庄万柳光大西园

6

号楼）第三拍卖会议室。

竞买人为国内合法注册的企业法人，并

有效存续

3

年以上，注册资金不低于

1000

万

元，无不良商业记录，拍卖保证金

10

万元。

有意竞买者须于

2023

年

4

月

18

日

15:0 0

前持加盖公章的单位营业执照副本复印

件、公司资信证明材料、包括审计报告在内

的公司状况的基本情况资料、 组织机构代

码证复印件（三证合一的无需提供）、法定

代表人身份证复印件、 代理人参加拍卖的

提供单位授权委托书、 代理人身份证原件

及复印件、 房屋用途规划方案等相关文件

到拍卖公司办理竞买登记手续。 符合要求

方可交纳竞买保证金参加竞买。 通过资格

审核确认的竞买人请于

2023

年

4

月

18

日

16:00

前将保证金交至拍卖公司指定账户：

户名：北京科技园拍卖招标有限公司；开户

行： 广发银行北京万柳支行 ； 账号：

9550880031224600183

（以到账为准）。 建议

采用电汇方式， 按竞买协议中的约定交清

相应价款、佣金及相关费用。 标的详情参见

标的说明，标的预展时拍卖公司提供。

联系人：易先生

13910058538�

电话：

0351-4132512�

��������13700501885

QQ

：

953445138�

快捷的方式 合理的费用
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年

１－12

月份合订本已装订成册，每两月一

册，每册为

150

元（含邮费）。 如半年整购者，每半年为

450

元，全年为

900

元（含邮费）。
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年前合订本也有留存，欲购者请标明“购合订

本”字样。
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