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营养·优教

市场信息报讯 为了更好地让父母

了解并正确运用馨虎早教产品，也为了馨

虎早教的会员宝宝们得到更优质、科学的

家庭早教服务，近日，河北秦皇岛早教会

所的育儿指导师———小迪老师，走进会员

宝宝的家中，开展入户指导活动。

会员宝宝米宝是一个忠实的“小虎

粉”。 米宝在成长过程中遇到很多问题，

如大运动发展一直都比同月龄的宝宝超

前很多，好玩好动，平常在家中是一刻也

停不下来。 这让米宝妈妈十分担忧，害怕

会影响他的注意力和骨骼发育。

但小迪老师的入户指导， 总能让米

宝妈妈把悬着的心放下。 因为，每次入

户指导前，小迪老师都会根据米宝当前

的月龄特点和个体差异， 从语言发展、

大动作、精细动作等方面，精心设计早

教互动内容。

这一次入户指导， 小迪老师与米宝

共读馨虎绘本， 来帮助他集中注意力。

在共读过程中，小迪老师会先给米宝讲

一遍绘本，再引导他自己阅读，并随时

观察他的反应。

米宝妈妈说， 米宝通过不断地练

习，读绘本时比之前认真了许多，也不

乱跑乱跳了，专注力显著增强。 小迪老

师手把手的指导，也让米宝妈妈掌握了

许多育儿方法， 她更加认可馨虎早教，

也更加坚定了使用馨虎早教的决心。

另一位会员宝宝萌萌， 现在已经 2

岁多了，经过一年多系统的馨虎早教训

练，已经成长为一个活泼健康的宝宝。

萌萌妈妈说，萌萌从前是一个特别

缺乏安全感的孩子 ，非常认生 ，也非常

内向 ，大人和她说话时，她总是不好意

思回答，只会抱着自己的小兔子玩偶藏

起来。 萌萌妈妈非常有早教意识，她明

白萌萌的社交能力培养不能忽视 。 为

此，萌萌妈妈想了各种方法 ，甚至把年

龄尚小的萌萌送到了早教中心。 但早教

中心的老师无法同时照顾到那么多位

小朋友，使得性格内向的萌萌反而因为

不被重点关注变得越来越沉默寡言。 这

也让萌萌妈妈更加焦虑。

后来， 萌萌妈妈了解到馨虎早教，

通过育儿指导师的讲解，她明白了对于

婴幼儿时期的宝宝来说，家庭是最重要

的成长环境。

这一次， 小迪老师来到萌萌家中，

亲自演示并指导萌萌妈妈正确使用月

龄产品，并对萌萌进行有针对性的个性

化家庭早教服务，寓教于乐 ，使萌萌的

语言能力和社交能力得到充分的开发

与提升，萌萌现在已经成长为一个善于

表达，全面发展的宝宝了。

现在，萌萌妈妈会经常跟身边的朋

友提到馨虎早教， 介绍其中的玩具、绘

本 、养育读本 、视频等多元化内容。 同

时，还不忘介绍育儿指导师定期入户进

行个性化的服务和早教指导。 萌萌妈妈

说，选择馨虎早教是她为萌萌做出的最

正确的选择之一。

馨虎早教以丰富的产品配合育儿指

导师定期入户指导，不仅提升了宝宝心

智、语言 、运动、认知和社交等五大能

力，也为爸爸妈妈解决了在家早教的难

题， 更有效地帮助每个家庭科学育儿，

让每一个中国宝宝健康、快乐成长。

（杨文 文/图）

快乐相约，温暖而行，在家早教，携手成长！

馨虎家庭早教课题组：

高质量的睡眠能恢复孩子一天

的体能消耗， 加速生长素的分泌，促

进孩子生长发育及神经系统发育；能

提供给孩子在白天学习、探索时良好

的情绪状态；同时与孩子创造力的提

升息息相关。 因此，从小养成良好的

睡眠习惯，对孩子的健康成长乃至一

生都有重要的影响。

孩子入睡困难可能是周围环境

干扰、精力释放不足、身体健康问题

等原因造成的，爸爸妈妈在了解原因

后需要对症下药。

周围环境干扰主要是外界环境

的因素和孩子的心理因素造成的。 孩

子的注意力很容易被看到的、听到的

事物所吸引，所以在入睡前爸爸妈妈

可以提前为孩子营造适宜入睡的环

境，将房间光线调暗 ，准备舒适的被

褥 ， 并使用睡前安抚玩具为孩子助

眠。 同时，爸爸妈妈可以提前与孩子

沟通， 让孩子明白马上要上床睡觉

了。 预知可以满足孩子安全感的需

求 ， 减少入睡压力所带来的焦虑情

绪，降低孩子因心理因素所造成的入

睡困难。

科学家研究表明，适当的精力释

放能帮助孩子更好地入睡。 精力充足

的孩子在爸爸妈妈看来就像永动机，

总是这边动动 ，那边跑跑，即便到了

睡觉时间，双眼依旧神采奕奕。 所以，

适当的运动、游戏可以帮助孩子释放

多余的精力，在午睡或是晚觉时更好

入睡。

此外，爸爸妈妈需要关注孩子因

健康问题造成的入睡困难。 肠痉挛、

严重的湿疹、睡眠呼吸暂停，或孩子

短期的健康问题， 都会使他无法入

睡。 这时就需要爸爸妈妈及时带孩子

就医，缓解症状。

因为孩子在不同年龄阶段，睡眠

规律不同，爸爸妈妈无法准确预测孩

子的睡眠行为，0～1 岁的孩子， 需要

爸爸妈妈陪伴入睡。 因为这一阶段的

孩子生物节奏正在慢慢发育，需要促

使孩子在应该睡觉的时段让睡觉迹

象敏感起来。 当孩子再长大一些，爸

爸妈妈可以调整孩子的入睡时间，帮

孩子逐渐形成有规律又良性的循环

睡眠习惯。

值得注意的是，爸爸妈妈需要学

会观察孩子释放出的睡眠信号。 得到

充足睡眠的孩子在一天的活动中会

展现较强的适应能力， 会有友好、独

立、合作的表现。 如果你观察到是易

怒、急躁、哭闹的表现，那么就需要重

视孩子的睡眠质量了。 孩子休息越

多，脾气越好，他对环境的适应能力

就越强，最终又会归结到睡得好的本

质上。 当然，爸爸妈妈在帮助孩子形

成有规律的睡眠周期时，不要以一天

一天的尺度衡量 ， 需要坚持一段时

日， 再判断这个调整方法是否有效。

同时，在睡眠中，不要对孩子的睡眠

过分关注，因为这样可能也会无意识

地打破孩子的睡眠规律。

家有“睡渣”孩子该怎么办？

孩子的缺点是父母缺位的表现

心理学研究表明，0～3 岁是孩子

与父母建立亲情关系的重要阶段。 如

果此时父母缺位孩子的成长过程，未

来很长一段时间彼此将难以产生信

赖感，父母对孩子的教育效果也会大

打折扣。

父母缺位到底对孩子的成长

有什么影响呢？

1.不利于孩子良好性格的养成

父亲角色的缺失也许会造成孩

子胆小、懦弱、怕事的古怪性格；母亲

角色的缺失可能加剧孩子内心的自

卑感。 这些都可能会导致孩子在成长

的过程中出现性格缺陷。

2.不利于培养孩子的独立性

现在大多数父母忙于工作，会选

择让老人带孩子。 老人往往对孩子溺

爱有加，凡事以包办代替为主，导致

孩子缺乏生活能力，有的孩子一直到

上幼儿园还没学会自己吃饭，有的孩

子在入园后会出现沉默寡言、 不合

群、缺乏社交能力等状况。

3.造成孩子缺乏爱的能力

从小生活在一个健全、和谐、美满

家庭中的孩子大都很阳光， 只有被爱

和保护过，孩子才懂得如何去爱自己、

爱别人。 父母的缺位会让孩子缺爱，不

懂得如何去爱，甚至会对家庭、恋人、

朋友等亲密关系变得冷漠和无视。

《中华人民共和国家庭教育促进法》中规定：

父母或者其他监护人应当树立家庭是第

一个课堂、家长是第一任老师的责任意识。 父

母的共同培养才能塑造孩子健康的人格，帮

助孩子树立强大的自信心。 因此，父母双方都

要积极参与到孩子的教育中来， 给孩子树立

好的榜样， 避免家庭教育的缺位给孩子带来

无法弥补的伤害。

父母不缺位 孩子更优秀

任何职业角色都可被替代， 唯独父母角

色无可替代， 千万别因自己的缺位让孩子受

伤，错过孩子的成长。 父母可以参考以下这些

建议，来避免缺位给孩子造成伤害。

首先，和孩子的沟通不可少。 手偶，是父

母和孩子沟通的桥梁，通过这一媒介，父母可

以更好、更快地融入孩子的世界，和孩子眼对

眼、心连心地沟通。 父母一定要多跟孩子表达

爱，这样，即使父母不在身边，孩子也能感受

到父母带给他的安全感。

其次，在孩子的关键时刻不缺席。 即使再

忙，父母也要尽量不缺席孩子的关键时刻，比

如：生日，亲子活动，各种表演等。 这样，孩子

会感受到父母对他的重视， 内心会产生安全

感和幸福感。 有父母陪伴的孩子， 在爱中长

大，将来面对人生，才会更自信，更快乐。

最后，父母要做高质量的陪伴。和孩子在一

起时，可以一起玩玩具，读绘本，看早教动画，做亲

子游戏，这样不仅能享受美好亲子时光，也能带

给孩子满满的安全感。 （馨虎家庭早教课题组）

保证充足的睡眠对于每个人都非常重要， 尤其是幼儿阶段，

睡眠占据一天活动中大部分的时间。 随着孩子不断长大， 睡眠

时间会渐渐变短并形成有规律的睡眠周期。 而在形成有规律的

睡眠周期前， 孩子入睡困难、 半夜总是醒来、 晚上玩白天睡的

睡眠模式是爸爸妈妈最头疼的问题， 帮助孩子改变“睡渣” 体

质成了爸爸妈妈最大的挑战。

家庭教育中父母缺位的现象已经越来越多。 很多父母都要出去工

作，只能把年幼的孩子托付给老人或保姆，自己对孩子的陪伴和教育少

之又少。也有父母虽在孩子身边，却捧着手机放不下，让孩子自己玩儿，

这样的陪伴形同虚设。 而一个家庭中，父母在孩子的成长中扮演着非常

重要的角色，任何一方的爱对于孩子都是不可或缺的，如果父母做“甩

手掌柜”，或一方角色缺失，都可能影响孩子的人生走向和性格养成。

不做“甩手掌柜”


