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如果您的产品、项目想推
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２０21

年

１－12

月份合订本已装订成册，每两月一

册，每册为

150

元（含邮费）。 如半年整购者，每半年为

450

元，全年为

900

元（含邮费）。

另

２０21

年前合订本也有留存，欲购者请标明“购合订

本”字样。
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人间四月天，本应是“春风花草香”，不过今年很多人的春天记忆却是“惊风击面黄沙走”。 与此轮沙尘天气一样让人心烦

的，还有五花八门的谣言。

“青海发现野生大熊猫”“退林还耕导致沙尘天气频现”“免冲洗洗手液可灭活诺如病毒”“所有无糖食品都会引起腹泻”……

今天笔者就对 4 月谣言逐一进行盘点，帮您拨开迷雾、寻找真相。
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青海发现野生大熊猫、所有无糖食品都会引起腹泻……

沙尘已散，这些谣言也该翻篇了

网络图片

退林还耕导致沙尘天气频现？

真相：沙尘暴出现与多因素有关

今年春季， 沙尘天气频频来

袭，这让不少人疑惑：我国多年坚

持在西北地区大规模植树造林为

什么依然阻挡不住南下的风沙？

于是，网络上就出现了各种揣测，

其中就包括这样的声音： 一些地

区推行退林还耕是沙尘卷土重来

的原因。

对此，天津农学院园艺园林

学院林学系讲师马闯明确表示，

退林还耕与沙尘暴出现无必然

联系。

“根据规定，当前退林的耕地

主要是重要农产品生产用地、中

地产田、高标准农田、蔬菜基地以

及国家规定的其他永久农田。 可

见， 这些土地往往是一些过度绿

化侵占的耕地， 本来是不宜造林

的。 退林还耕并不是把所有的林

地都改成耕地， 也不会因此减少

林地面积。 ”马闯说。

如果不是退林还耕惹的祸，

那么最近为何会频现沙尘天气？

“产生沙尘天气主要有三个条

件：地表裸露且干燥、强劲的大风

天气以及局部地区不稳定的大气

层结。 ”马闯介绍，近期蒙古国和

我国北方地区降水偏少， 植被返

青时间推迟，不能有效覆盖地表，

短期升温又使沙尘进入大气环

流，随冷空气南下，就形成了频繁

的沙尘天气。

马闯解释， 沙尘随着大气环

流在经过我国西北干旱、 半干旱

地区时，沿途会有所补充。 然而，

近年来这种补充效应变得越来越

弱，这主要归功于我国“三北防护

林”体系的建设。

“从上世纪 70 年代末开始的

‘三北防护林’ 治理荒漠化工程，

已完成造林面积达 3174.29 万公

顷， 极大地降低了沙源地的起沙

概率，为我们筑起绿色‘长城’。 ”

马闯表示。

截至 2022 年底，我国森林面

积达 2.31 亿公顷 ， 森林覆盖率

24.02%。 特别是党的十八大以后，

我国森林质量得到显著提升。 退

林还耕并不是简单地把林地变成

耕地，而是更好地坚持宜林则林、

宜耕则耕，充分考虑立地条件，保

证森林的高质量发展， 发挥其更

大的生态效益。

“事实上，在面对像沙尘暴这

样具有典型地区性特点的气象灾

害时， 我国一直在努力贡献自己

的力量。 全球极端天气问题不是

一两个国家所能应对的， 环球同

此凉热，各国应该加强合作。 ”马

闯说。

所有无糖食品都会引起腹泻？

真相：与体质和代糖种类有关

无糖食品有甜甜的味道但所

含热量却很低， 因此颇受减重人

群的欢迎。 然而，有人称无糖食品

有一个大“坑”———吃了就会引起

腹泻。

对此， 天津科技大学食品科

学与工程学院教授王浩表示，无

糖食品指的是没有添加蔗糖或葡

萄糖的食品， 对应的人群是血糖

失稳或需要控制碳水摄入的人。

很多无糖食品会添加代糖， 代糖

种类很多， 不是所有代糖都会引

起腹泻， 引起腹泻的主要是糖醇

类，如麦芽糖醇、山梨糖醇 、木糖

醇、赤藓糖醇、异麦芽酮糖醇和乳

糖醇等。 而且每个人对糖醇的耐

受量不同， 有人即便食用糖醇类

无糖食品也不会发生腹泻。

“糖醇类代糖之所以会引起

腹泻， 主要是由于代糖是一种具

有甜味的碳水化合物， 它在人体

里被代谢的方式和糖是截然不同

的。 ”王浩解释，糖醇因为不能被

人体完全吸收，会滞留在肠道中，

增加肠道内的渗透压， 让堆积在

结肠里的粪便水分增加。 肠道中

的微生物也“喜欢 ”糖醇 ，因此微

生物大量发酵使得肠内产生大量

气体。 在水分和气体的双重作用

下，就会引起腹泻。

不同的人对于糖醇的耐受量

也不同，儿童的耐受度相对低，体

重 60 公斤的成年人每天摄入超

过 48 克麦芽糖醇才可能出现腹

泻，而儿童摄入 15 克就可能出现

腹泻。

“同一个人对于不同代糖的耐

受度也不一样。根据我国糖果相关

标准，异麦芽酮糖醇一次用量不得

超过 25 克， 而乳糖醇一次用量不

得超过 5 克。 ”王浩表示，常见的添

加在饮料中的代糖， 以阿斯巴甜、

安赛蜜、三氯蔗糖、甜菊糖苷为主，

它们通常不太容易引起腹泻。

（陈曦）
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青海发现野生大熊猫？

真相：大熊猫视频拍摄于四川雅安

4 月初，一条“青海发现野生大熊猫”的视频在

多个社交平台流传。 视频中， 一只大熊猫在山坡上

爬行。 发布者在视频中标注了发现地点———青海省

沙柳河。

此前青海几乎从未有过发现大熊猫的记载，故

此视频一经发出便引起热议，“青海发现野生大熊

猫”的消息也在朋友圈被大量转发。

有些网友表示疑惑， 大熊猫是如何跑到青海高

原上的？ 这会不会是一次造假事件？

对此， 青海省林业和草原局相关工作人员表示，

我国大熊猫主要分布在四川、陕西和甘肃的白水江一

带，它们主要以食用箭竹等竹子为生。 青海不生长竹

子，因此可以判断视频中的地理位置不是青海。

“青海没有任何野生大熊猫的生活记录，并且

已知野生大熊猫分布记录的位点都离青海特别远，

青海不存在野生大熊猫的任何适宜栖息地。 ” 山水

自然保护中心保护主任赵翔说。

随后， 原视频的拍摄者玛禅南加也进行了辟

谣。 他表示，他于 2022 年 12 月 21 日在自己的微信

朋友圈以及短视频账号发布了这条视频。 视频拍摄

于四川雅安宝兴县境内的达瓦更扎景区， 当天他拍

到了野生大熊猫。

免冲洗洗手液可灭活诺如病毒？

真相：只有含氯消毒剂对其有效

近期， 我国一些省市发布通告———诺如病毒进

入高发期。 为了避免感染诺如病毒， 网上流传着不

少“温馨提示”，其中就包括“免冲洗洗手液可灭活

诺如病毒”。

对此，天津市滨海新区呼吸专业委员会委员纪

明锁表示，诺如病毒生命力极强，在 0—60 摄氏度内

均可存活，能在物体表面存活 2 周、在水中存活 2 个

月以上。 酒精、 消毒纸巾和免冲洗洗手液对诺如病

毒均无效。

诺如病毒属于杯状病毒科， 是引起急性胃肠炎

的常见病原体之一。 诺如病毒潜伏期很短， 通常只

有 12—48 小时。 感染后，最常见的症状是腹泻和呕

吐，其次可能出现恶心、腹痛、寒颤、肌肉痛、畏寒、

发热等症状。 儿童和成年人均可发病。

“虽然诺如病毒感染引发感染性腹泻是自限性

疾病， 一般患病后两三天即可自愈， 但其传染能力

非常强，传播途径也很多样。 ”纪明锁介绍，接触被

病毒侵染过的物品； 近距离接触患者的呕吐物、粪

便或其产生的气溶胶； 食用、 饮用被病毒污染过的

食物和液体等均可被感染。

纪明锁提醒，目前只有使用较高浓度含氯消毒

剂（有效氯浓度需达到 5000—10000 毫克 / 升）才能

有效灭活诺如病毒。 除此之外，想预防就要防止“病

从口入”，要勤洗手；水果和蔬菜在食用前也要认真

清洗；病毒高发期尽量别去人口密集的地方。


