
发热门诊保持平稳有序

“老伴发烧后我第一时间就

带她来医院了， 情况还好， 暂时

不需要吸氧。” 在上海复旦大学附

属中山医院发热门诊， 正在陪伴

72

岁妻子输液的周大爷告诉笔

者， 妻子是首次感染新冠病毒。

笔者走访全国多地三甲医院

和基层社区， 调研发现发热门诊

运行状况整体平稳有序， 各类治

疗药物库存较为充裕， 医疗机构

重症救治能力有储备。

复旦大学附属中山医院感染

病科主任胡必杰表示， 最近发热

门诊接诊量相比一个月前有所增

加， 但绝大部分是轻症。

首都医科大学附属北京朝阳

医院副院长童朝晖表示， 目前没

有出现发热门诊病人特别多、 给

医疗资源带来压力的情况， 保持

正常医疗秩序没有问题。

中国疾控中心传防处研究员

王丽萍介绍， 全国发热门诊就诊

患者数量虽有增加， 但整体数量

远低于上一轮流行高峰时就诊量。

监测数据显示，

4

月下旬以来，

新冠病毒感染病例数有所上升，

5

月中旬开始进入低水平波浪式流

行态势。 专家集体研判认为， 由

奥密克戎

XBB

系列变异株引起的

疫情还会持续一段时间， 但全国

整体疫情态势平稳可控， 对医疗

秩序和社会正常运行影响较小。

“二阳” 症状相对更轻

“一开始以为是在外出差受

凉， 发烧后才测了下抗原 ， 没想

到‘二阳’ 了。” 杭州市民江先生

说 ， 自己大约一周前确认“二

阳”， 症状主要是轻微喉咙痛和低

烧， 体温约

38

摄氏度， 服药后基

本

2

天恢复， 感觉比第一次感染

时的症状轻了很多。

5

月

30

日下午， 笔者在浙江

大学医学院附属邵逸夫医院庆春

院区发热门诊看到， 三间诊室全

部开放就诊， 等候区域内病人及

陪同家属共不到十人， 均佩戴口

罩。 该院感染科主任吕芳芳介绍，

近一周接诊的新冠病毒感染患者

中很多是首次感染， “二阳” 比

例不高， 但有增多趋势。 病人症

状以发热 、 咳嗽 、 咽喉 疼 痛 等

为主。

专家提醒 ， 如果确定感染了

新冠病毒， 不管是否有发热或呼

吸道症状， 仍建议居家休息 。 若

经过休息、 服药， 相关症状仍在

加重， 如发热持续超过

5

天 、 有

胸闷憋气症状等， 应及时到医院

就诊， 有条件的应及时使用抗病

毒治疗药物。

针对公众关心的优势病毒株

及其致病力问题， 中国疾控中心

病毒病所研究员陈操介绍， 监测

数据显示， 奥密克戎

XBB

系列变

异株在我国境外输入病例和本土

病例中的占比持续处于高位 ， 分

别占

5

月

15

日至

21

日采集序列

的

95.2%

和

91.9%

。 从我国和全

球研究结果来看， 与早期流行的

各亚分支相比，

XBB

系列变异株

的致病力没有明显变化。

没发现较多“后遗症” 患者

高龄老人、 没有接种新冠病

毒疫苗的基础病患者等是新冠病

毒感染的重症高风险人群 。 面对

“二阳” 风险， 如何保护好高风险

人群？

对此 ， 北京大学第一医院感

染疾病科主任王贵强表示， 重点人

群要格外做好防护， 继续保持良好

卫生习惯， 避免感染。 一旦出现相

关症状， 应及时氧疗， 并通过抗原

或核酸检测明确诊断， 进行抗病毒

治疗早期干预。 同时， 社区和基层

全科医生应对辖区内的高风险人群

心中有数， 做到“关口前移”。

65

岁以上老年人免疫力相对较

低， 儿童的免疫功能尚未健全。 专

家建议， 如果家中老人和儿童没有

完成新冠病毒疫苗加强免疫或基础

免疫， 应积极接种疫苗。

笔者在采访中了解到 ，

5

月

26

日， 两种新款新冠病毒疫苗在杭州

开打， 杭州市疾控中心负责人表示，

两款疫苗均已下发至各基层预防接

种门诊， 群众可按需预约 ， 就近接

种 。

3

月以来， 江西省人民医院持

续开通绿色通道， 优先为老年人等

重点人群提供各类加强剂次疫苗接

种服务。 结合实际， 各地多措并举

推进疫苗接种工作， 持续补齐人群

免疫水平差距。

“近 期 ， 部 分 病 人 表 示 自 己

‘二阳 ’ 后， 一段时间感到持续乏

力、 失眠甚至心跳快、 焦虑。” 江西

省人民医院呼吸与危重症医学科主

任肖祖克说， 大家十分关心反复感

染是否会有“后遗症”。

从临床医学角度看 ， 后遗症一

般指的是患某种疾病后， 躯体、 机

能上出现一些不能恢复的障碍 。 童

朝晖介绍， 根据临床观察 ， 感染新

冠病毒后的一些症状大部分出现在

特定时期内， 长时间看是可以恢复

的， 不影响日常工作生活。

王贵强表示， 目前从临床观察

看， 三个月以上还存在上述症状的

病例并不多， 没有发现数量较多的

所谓“后遗症” 患者。

（据新华社）

如何防控

儿童近视等常见慢病

近日， 国家卫生健康委就维护妇女儿童健

康权益有关情况举行发布会。 国家儿童医学中

心主任、 北京儿童医院院长倪鑫表示， 现在儿

童的近视、 肥胖、 龋齿已经是成为影响儿童健

康的常见慢病。 我们国家高度重视， 尤其是对

于儿童的慢性非传染性疾病的防控， 国家卫生

健康委也出台了一系列政策推动防控。 主要从

以下三个方面要给予重视：

第一方面， 加大科普的宣传。 让家庭、 让

孩子的父母都要知道形成这些病都有哪些原

因。 科普宣传是我们能够让每个孩子有一个很

好的生活环境、 健康饮食， 从而减少这些慢病

发生的一个重要手段。

第二方面， 做到早筛， 其实科普宣传是

防， 第二点就是早筛， 倪鑫表示， 我们要及时

发现比如视力问题、 肥胖问题、 龋齿， 所以早

筛从学校， 对孩子视力要有定期的检查， 对孩

子龋齿也有定期检查， 包括窝沟封闭等等一系

列措施。 更重要的是要给家长培养这样的意识。

从医疗机构来讲， 孩子的健康体检要有统一的

标准。 所以有这样的科普宣传以后， 家长有意

识随时与社区机构取得联动而达到慢病的早筛。

第三方面， 更重要的是全社会参与， 对于

儿童的慢病绝不是单单一个机构的问题， 倪鑫

表示， 我们也在呼吁， 包括卫生、 教育、 社

会、 企业共同联动起来， 多部门高度重视， 给

每一个孩子营造一个很好的生活环境、 饮食环

境， 培养健康习惯。

（孙红丽）

做好预防保健

孩子健康度夏

夏季来临阳气旺盛 、 人体新陈代谢也旺

盛， 同时也是一些疾病多发的季节。 市人民医

院儿科主任刘莹提示， 为了使孩子健康、 愉快

地度过夏季， 掌握一些夏季的疾病保健知识，

做好小儿夏季常见疾病的预防保健十分重要。

小儿胃肠疾病： 小儿胃肠的抵抗力弱， 当

受凉受热， 或饮食不当、 暴饮暴食后， 都容易

导致消化功能紊乱， 易患上胃肠道疾病。 预防

胃肠道疾病的关键是把好“病从口入” 这一

关。 手卫生很重要， 饭前、 便后、 接触污染物

后要规范洗手； 平素饮食宜清淡， 以易于消化

的食物为主 ； 多吃蔬菜和水果 、 少量多次喝

水、 不宜过量冷饮冷食等； 进行适宜的户外锻

炼， 对增强抵抗力也有帮助。

小儿中暑： 小儿体温调节功能尚未发育完

善， 当气温高， 空气湿度大， 汗蒸发困难、 体

内热量积蓄过多时容易发生中暑。 出现轻微中

暑症状时可将其安置到凉爽处， 松解衣物， 采

用物理降温的方法， 同时饮用些淡盐水， 休息

后症状可缓解并消失。 若症状严重需及时到医

院就诊。

（刘波）

高龄女性怀孕

需注意哪些问题

现在， 我国女性生育年龄逐渐推迟 ， 35

岁及以上高龄生育情况较为常见， 高龄女性怀

孕需要注意哪些问题？ 对此， 北京大学第三医

院妇产科主任赵扬玉表示， 随着孕妇年龄的增

大， 出生缺陷患儿发生的概率也会增加。 目前

仍然没有办法做到将所有的出生缺陷胎儿都能

够在分娩之前完成诊断。 所以， 建议女性朋友

们如果怀孕， 尽量选择在适龄来生育。

“对于高龄妊娠 ， 态度上和行动上要重

视， 心理上还是要放松。” 赵扬玉进一步表示，

对于高龄女性朋友， 如果准备怀孕， 建议首先

要做的事情是孕前咨询， 尤其是高龄孕妇前期

有一些合并症， 比如高血压、 糖尿病等， 有一

些基础的用药， 通过孕前咨询， 要给她前期的

疾病有一个更好的管理， 包括妊娠以后的药物

选择等， 对于妊娠以后母胎安全是非常重要的。

赵扬玉提醒， 在产检的时候， 一定要把以

前既往的患病史， 包括既往妊娠相关的历史，

甚至包括做过什么手术、 有没有药物过敏等都

要详细的告知医生。

（高雷）
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近期，全国发热门诊就诊患者数量有所增加，检测显示部分为“二阳”患者。当前全国发热

门诊诊疗情况如何？ 怎样科学应对风险？ 针对社会关切，笔者进行了调研走访。

“二阳”增多

如何保护高风险人群

小贴士

深耕牙齿与口腔健康 提升口腔修复水平

牙齿与口腔健康， 是人体健

康的重要指标，更关乎着每个人的

形象与气质。随着全民健康意识不

断提升， 老百姓对于口腔种植、口

腔修复的需求越来越高，也让无数

行业精英在深耕临床一线的同时，

在学术研究与应用上下足功夫。从

事口腔医学事业研究及临床执业

十余年的南京大学医学院附属口

腔医院主治医师晏子衡迄今已诊

治病例数万。 在坚守医德，用心服

务病患的同时， 他更是潜心钻研，

先后发表多篇科研论文，主导推进

一系列重大课题项目，为行业发展

作出贡献。

晏子衡毕业于中国排名前十

的医科大学———南京医科大学获

得硕士学位，并在纽约大学牙科继

续教育项目深造，在深度学习国际

前沿技术理论的基础上，结合多年

临床经验，他将长期研究成果不断

总结完善，形成专业学术成果。 曾

发表《

2

型糖尿病患者睡眠质量对

口腔健康的影响》 的学术论文，着

重探讨了

2

型糖尿病睡眠质量与

口腔健康的关系，研究发现睡眠障

碍对口腔健康产生不良影响，为临

床工作医师提出有效建议———重

视对

2

型糖尿病患者睡眠障碍的

早期识别，及时采取措施通过改善

睡眠辅助促进患者的口腔健康。与

此同时，针对口腔医学不同领域的

前沿热点，他都从专业角度进行了

分析探索 ， 相关学术研究成果在

《中华现代护理杂志》《

Internat ional �

journa l � of � Cl inica l � and�

Exper imenta l �Medicine

》《临床医

学研究》《全科口腔医学》等专业期

刊中陆续发布，受到业界的高度关

注。 此外，他还把多年的研究成果

汇编成《现代口腔疾病诊疗聚焦》

《口腔科实用技术与疾病诊治》图

书，受到业界专家的高度好评。 为

了进一步分享推广相关学术成果，

为行业发展助力， 他还受邀担任

《医学临床研究》《国际医学与数据

杂志》等期刊审稿人，并参与录制

《全国住院医师规范化培训教材》，

为行业学术质量的全面提升和人

才培养贡献专业力量。

随着“健康中国”战略向纵深

推进，在学术课题研究方面，晏子

衡也更注重围绕国家和社会关注

的核心话题展开研究。 比如，他主

导的“即刻种植与常规种植治疗牙

齿缺失修复中的对比研究”， 就聚

焦即刻种植牙对牙齿缺失修复的改

善性价值，为牙缺失患者选择种植治

疗方案指明方向，提出可遵循的治疗

方案，该课题成果也荣获国家卫生健

康委“十四五”规划全国重点课题科

研成果一等奖。 而在“牙根盾技术在

口腔美学种植中的应用研究” 课题

中， 他指出在运用牙根盾技术时，应

严格选择适应症并进行精细的手术

操作，建立口腔修复和医学美学之间

的紧密关系，并提出口腔修复中运用

医学美学的创新理念。该课题也荣获

国家卫健委医药卫生课题管理委员

会评选的科研成果一等奖。

从业多年来， 晏子衡在学术科研

领域硕果累累，作为口腔种植、口腔修

复方面的专家， 他更是将理论与实践

相结合， 尤其关注牙缺失患者的口腔

修复，包括前牙美学修复、前牙瓷贴面

美学修复、前牙美学全瓷冠修复、种植

修复、全口种植修复、美学树脂充填补

牙等在内， 他用大量标杆案例为患者

解决难言之隐。 在他看来，口腔医学是

创造健康和美丽笑容的行业， 也是造

福民众、功在千秋的民生事业。 未来，

他也将在追求美学与功能的道路上不

断前进， 为口腔医学行业的高质量发

展持续做出贡献。 （宋柯）


