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每个近视的人，都有一个摘掉眼镜的梦想。 不少人希望通过近视手术，和眼镜永远说再见。 不过，眼科医生提

醒，近视手术有很多禁忌，千万不要盲目跟风。
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近视手术并不是所有人都能做

术前需要做多种检查和训练

术后不要忽视保护和复查

做近视手术

要满足多项条件

全国防盲技术指导组组长、 首都医科大

学附属北京同仁医院（以下简称北京同仁医

院）眼科中心主任王宁利说，近视手术顾名思

义就是通过手术的方式让人群恢复正常视

力。 从 1988 年世界第一例准分子激光近视手

术成功至今，在这几十年时间里，近视手术技

术不断发展进步。“只要严格掌握适应证，手

术安全性是有保障的。 ”王宁利说。

但王宁利也强调， 不是所有的近视人群

都适合做手术， 需要根据每位近视者的不同

情况，由医生和患者共同作出决定。

那么，什么样的人可以做近视手术呢？温

州医科大学附属眼视光医院准分子激光专科

副主任许琛琛解释，合适做近视手术的人，要

求年满 18 周岁，近两年近视度数稳定，即每

年加深不大于 50 度；角膜屈光手术可矫正的

近视度数为 50—1200 度，远视不超过 600 度、

散光不超过 600 度；无严重角膜疾病，女性不

在妊娠期及哺乳期等。

两类近视手术

适合不同人群

北京同仁医院亦庄院区医学视光科主任

张丰菊介绍， 目前我国主流的近视手术主要

包括针对角膜的屈光手术、 眼内屈光手术两

大类。 而针对角膜的屈光手术又包括了经上

皮准分子激光角膜表面切削术（Trans-PRK）、

飞秒激光辅助制作角膜瓣联合准分子激光角

膜基质磨镶术（FS-LASIK）、飞秒激光小切口

角膜基质透镜摘除术（SMILE）， 这 3 种手术

可以理解为在人眼的角膜上制作一个“眼

镜”。 而眼内屈光手术可以理解为把一种特殊

的隐形眼镜安装到眼睛里。

“针对角膜的屈光手术是通过激光来实

现的。 ”张丰菊说，其基本原理就是在眼角膜

上人为削掉一部分类似“凸透镜” 的角膜组

织，从而制作一个“凹透镜”，也就是在眼睛上

切出一个小型眼镜片的形状。

“针对角膜的屈光手术通过激光切削角

膜组织， 改变角膜曲率， 从而改变光线折射

率，这属于‘减法’手术。 ”重庆爱尔眼科医院

（总院）副院长彭艳丽说，而眼内屈光手术不

改变角膜形态，类似于在眼内植入隐形镜片，

属于“加法”手术。“一般建议近视度数 600 度

以上，角膜薄、角膜形态差的人群首选眼内屈

光手术，中低度近视人群、角膜厚、角膜形态

好的人群则首选角膜屈光手术。 ”她说。

上海市第一人民医院眼科临床医学中心

主任医师张妍介绍，SMILE 俗称“全飞秒”，其

手术切口只有 2.0 毫米， 对角膜组织和神经

的干扰较少，手术时间、手术体验和术后效果

相对较好。 但是“全飞秒”仅能治疗 1000 度以

内近视、500 度以内的散光。 FS-LASIK 俗称

“半飞秒”， 既可以矫正 1200 度以内的近视，

又可以矫正 600 度以内的远视， 但切口周长

是“全飞秒”的 10 倍以上，手术后角膜生物力

学改变以及干眼的程度高于“全 飞 秒 ”。

Trans-PRK 特别适合度数小和角膜偏薄的患

者， 但术后疼痛感较重， 恢复和用药时间较

长， 医生会根据患者具体的检查结果来制定

个性化的手术方案。

需要注意的是， 近视手术并非一劳永逸，

首都医科大学临床流行病学和循证医学联合

教研室主任、北京同仁医院眼科主任医师李仕

明提醒，近视手术只能矫正人们现在已存在的

近视度数，而不是让近视不再发生。 如果术后

不注意科学用眼，过度用眼，仍有可能再次近

视。 因此，要科学用眼，尽量避免近视“反弹”。

做完手术后， 马上就可以看到

清晰的世界了，确实令人兴奋不已。

但许琛琛也提醒， 切莫忽视术后的

护理事项。

其中包括手术后一周内眼睛

尽量不要进水，洗脸洗澡洗头时尤

其要注意；术后一周内避免长时间

看书 、看电视、玩电脑 ，劳逸结合，

要养成科学用眼习惯 。 术后两周

内， 不做对抗撞击类运动 ， 如篮

球 、足球 、拳击等；也不要使用化

妆品或香水 、啫喱水等，避免化学

物质喷入眼内。 术后 1 个月内不吃

辛辣及含酒精等刺激性食物 ，不吸

烟、不饮酒 。 术后 3 个月内不下水

游泳等。

“手术后常规使用无防腐剂成

分的人工泪液 ，一天 4 次 ，至少使

用 1 个月。 ”张丰菊说，术后 3 个月

内外出时要戴太阳镜以抵挡风吹 、

强光及紫外线照射 ，并有意识地适

当增加眨眼次数，以保护泪膜的功

能稳定等。

近视手术后的用药和复查直接

关系到手术的恢复效果。 张丰菊等

专家均表示， 术后用药一定要严格

遵照医嘱，切不可盲目增减药量。 复

查的时间一般是在手术后一日 、一

周、一个月、三个月、半年和一年，到

这些时间点都需要到医院进行常规

复查。 手术后，如果出现眼部外伤、

视力急剧下降、眼睛疼痛、眼压升高

等情况，也应及时就诊。

为了让近视手术更安全有效 ，

术前要做多种检查和训练。

进行近视手术前要做一系列的

术前检查，首先排除患有圆锥角膜、

眼底疾病、青光眼、重度弱视等眼部

疾病的人群。其次，术前还需要再做

验光、视功能、角膜、瞳孔、眼压和眼

底情况等十几项检查。

“医生通过全面、详细地检查来

制定科学的手术方案， 从而为安全

手术保驾护航。 ”张丰菊说，术前还

有眼睛的配合训练， 主要包括注视

训练、不躲避训练、强光训练、双眼

睁开训练等。

许琛琛说，术前还要提前停戴隐

形眼镜。 最常见的软性隐形眼镜需要

停戴 2 周、 硬性隐形眼镜要停戴 3

周，OK 镜则要停戴 3 个月以上。

由于术前的检查过程中会使用

眼药水，使瞳孔放大、睫状肌麻痹放

松， 被检查者会出现暂时畏光和看

近不清等情况，可能会影响驾驶。 因

此，许琛琛建议，检查当天不要自己

开车来医院。

老花眼也可以做矫正手术了

日常生活中， 老花眼影响着人

的视物状态，它同近视一样，可以通

过戴眼镜来矫正， 同时也像近视一

样，可以通过手术进行摘镜。

老花眼手术有多种， 主要术式

为激光矫正和晶体置换等。“老花眼

患者的激光矫正手术可运用飞秒激

光和准分子激光操作， 同时解决近

视和老花问题。 ”温州医科大学附属

眼视光医院屈光手术临床中心主任

陈世豪介绍。

老花眼激光矫正手术适合近视

度数小于等于 800 度， 散光度数小

于等于 400 度， 远视度数小于等于

500 度的人群。

老花眼的晶体置换手术与近

视手术不同， 其不是增加一个眼

内“隐形眼镜 ” ， 而是将硬化的晶

状体更换掉 ，植入人工晶体 ，依靠

人工晶体同时解决近视、 老花的

问题 。

老花眼手术的安全性也是有严

格保障的， 但患者矫正前必须经过

精准、全面、系统的术前检查，排除

相关禁忌证， 所以要到正规机构进

行检查和手术。

（李禾）
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