
“工作了 6 年，还是觉得不得劲儿，

就想干点儿自己喜欢的事。 ”在别人看

来张妍的转身很离谱儿， 可她自己知

道，这才是自己喜欢做的事，再苦再累

也值得。

进入市场打拼， 张妍也有点儿底

气。 小时候大姑家种西瓜，拿到集市上

卖，大人们都是按整个西瓜卖，张妍有

时间去帮忙，看到有人不需要整个西瓜

或钱不够，就索性按半个卖，也卖得更

好。 在县医院工作期间，业余时间张妍

也没闲着，经常摆地摊做生意，也能挣

点儿小钱。

她长期关注市场， 2018 年看到身

边的朋友很多创业致富， 张妍毅然提

出辞职，正式下海。 从小好吃，尤其偏

爱火锅，张妍就选择进军美食领域，用

自己所有积蓄， 开了一家 400 多平方

米的火锅店。 可很快，她就尝到了失败

的滋味。

“房租成本高，加上火锅店的目标

人群定位不准确，火锅口味没有自己的

特色，人员管理也不是很顺，总之由于

跨度太大，行业不熟悉，白白交了几十

万元学费。 ”首次开店，几个月下来经营

惨淡，只能关张停业，张妍坦言，“商海

第一仗，输得没脾气”。

可失败并没有打倒她，一年后，张

妍重新再来。 这一次，她从各方面精心

做了准备。 疫情期间， 中医药以其温

和、调理、祛风、祛邪的特性，获得了专

业好评与公众认可， 张妍学医时就知

道“药食同源 ”，想到家乡陇西盛产中

药材，便考虑研发药膳类产品 ，打造健

康餐桌。

“企业要发展，要壮大，产品过硬是

根本， 没有适应市场的产品作保证，企

业就没有希望。 ”在前期调研中，张妍发

现，市面上药膳食补主要集中在煲汤材

料、养生粥，种类不多，产品有限，且市

场覆盖范围小，总体而言，中药材在日

常食用领域应用度并不高。

“充分运用家乡优质中药材资源，

丰富完善药膳食补领域发展 ， 大有可

为。 ”有了扎实的前期调研 ，张妍立马

开始行动 ， 带领团队分别从“药膳食

材、烹饪做法、养生手法”3 个层面打造

全套的中药膳食产品，形成了 8 大系列

药膳滋补养生类产品以及标准化研发

生产体系。

这一次重来，对火锅有执念的张妍

还是开了家新的火锅店，新店主打药膳

食补概念，研发出 7 大类适合不同人群

的药膳滋补类火锅底料，深受消费者欢

迎。 此外，她组建起农业科技公司，和陇

西本地及省城的中医药研究机构合作，

开展系列产品研发。 为了让产品广泛接

受市场检验，她还主动对接有关行业协

会，积极参加各类展销活动 ，加大产品

推介，同时了解市场和行业反馈。

“要做就要做出特色和优势 ，家乡

这片土地上的出产就是我创业的最大

资源 ，把它用好开发好，就有广阔的天

地。 ”目前，张妍正致力于探索全新的发

展模式， 一方面强化上游原料把关，提

高食材品质 ， 并探索自己生产部分食

材，同时，从营养搭配、药膳组合、用法

提供三方面向下游经销商和消费者提

供标准化选择，以规范化运营推动产品

走向更广阔的市场。

扎根陇西，做中药材文章 ，张妍一

边埋头做事， 一边眼观六路耳听八方，

她会经常参加各种行业交流会，在这些

活动中一边推介自己的事业，一边认真

学习请教。 目前，她已和成都的研发机

构合作，开展药膳火锅底料研发 ，销售

渠道更是铺向了全国市场。“在西部创

业，一定要把视野打开，才能把事业做

大，真正走出大山 ，走向外面广阔的世

界。 ”张妍说。

“虽然充满挑战 ，但我还是充满信

心。 ”张妍有个大大的梦想，就是提升

陇西中药材的附加值， 让更多消费者

享用道地药材 ，提升生活品质 ，也带动

更多父老乡亲过上好日子 。 为此她正

全力以赴。 （马富春）
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爱吃的护士辞职回乡开了一家火锅店

从小在甘肃陇西的农村长大，“90 后”张妍前 20 年的人生轨迹“再典型

不过”。 父母在大山里劳作，全力供养孩子上学，张妍考上了医学院，学习英

语护理专业，毕业后在省城一家医院做护士。

在别人看来，张妍已经给自己铺就了一条人生坦途。 然而，这个从陇西

农村走出的女孩却并不“安分”。 她在省城待了一段时间后回到了县城，在

县医院工作几年后，索性辞了职，在县城开了一家火锅店。

“讲文明·树新风”公益广告
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