
“零距离” 感受全链条食安保障

为积极响应中国消

费者协会“提振消费信

心我们在行动” 大型社

会公益活动，近日，湖南

省食品行业联合会组织

广大消费者深入食品企

业开展消费体验， 让消

费者“零距离”感受从农

田到餐桌的全链条食品

安全追溯体系， 督促企

业筑牢食品安全的每一

道防线。 图为

7

月

7

日，

消费者在米业公司生产

车间了解大米的生产工

艺流程。 余知都 摄

夏季，瓜果时蔬品类增多，不少热衷“私房美食”的人尝试腌制杨梅、豆角、辣

椒等，且认为这种“纯天然、无添加”的“自家味道”绝对安全。 食品科学领域的专

家表示，看起来“很美”的自制食品很容易因为微生物污染问题导致肉毒毒素中

毒，消费者切莫盲目动手，以免带来麻烦甚至危险。
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食品安全消费提示

夏季自制食品 当心肉毒毒素

案例：

食用自制发酵食品导致中毒

今年端午节期间，湖南长沙的

杜女士按照网上的攻略做了一罐

紫苏杨梅姜。 杜女士把食材放在冰

箱冷藏几天后再经腌制、曝晒等程

序， 密封进了罐子里。

6

月

30

日

晚，杜女士追剧时吃了大半罐自制

的紫苏杨梅， 不料半夜就开始腹

泻，第二天一早赶到社区卫生服务

中心，被诊断为肠胃炎。据分析，导

致杜女士腹泻的很可能是食材发

酵过程中产生的肉毒毒素。

今年

5

月， 河南省疾控中心

发布消息称， 省内数家医院连续

收治了多起因食用自制豆腐乳或

臭豆腐引发的病例， 病人表现为

头晕、恶心，进而出现吞咽困难、

视物模糊、饮水呛咳等症状。经河

南省疾控中心实验室检测， 最终

确定均为

B

型肉毒毒素引起的食

物中毒。

去年

8

月，广东东莞的母女俩

食用了自家腌制的老坛酸菜后，突

然恶心、呕吐，先后出现四肢乏力、

胸闷气促、 血氧饱和度下降症状，

被紧急送入当地医院

ICU

抢救。

当地疾控中心从母女俩的呕吐物

和自制泡菜坛取样检测，证实导致

两人中毒的罪魁祸首是肉毒毒素。

经过特效解毒药———肉毒抗毒素

治疗， 母女俩治疗了

20

天才得以

转出。

笔者检索发现，近年来 ，人们

越来越喜欢采用时令食材自制发

酵食品，认为其“零添加、很健康”，

由此导致肉毒毒素中毒，其中以家

庭自制植物性发酵食品多见，如辣

椒酱、臭豆腐、豆瓣酱、面酱等，其

他如乳制品 、 罐头瓶装食品和腊

肉、腌肉、风干牛肉等非加热即食

品以及酱菜、凉拌菜等引起的肉毒

毒素中毒事件也时有发生。

科信食品与健康信息交流中

心科学传播部主任、副研究馆员阮

光锋说， 自制的臭豆腐、 面酱、豆

酱、豆豉等发酵食品及火腿、腊肉、

罐头或瓶装食物被肉毒杆菌污染

后， 在缺氧条件下肉毒杆菌可大量

繁殖而产生外毒素， 食用后会引发

食物中毒。

解析：

肉毒毒素如何污染家庭餐桌

在很多爱美人士的印象中，肉

毒毒素应该是抗衰和除皱的“冻龄”

担当， 这种物质为什么会出现在食

物中，并导致人中毒呢？

阮光锋解释说， 肉毒毒素的产

生源于肉毒杆菌， 肉毒杆菌本身是

无毒的， 它是一种在自然界广泛分

布的厌氧菌。 一般来说，肉毒杆菌在

土壤中最常检出， 偶尔也存在于动

物粪便中。

肉毒杆菌家族一共有

7

个“兄

弟”， 即

A

、

B

、

C

、

D

、

E

、

F

、

G

这

7

种

类型，它们本身虽然没有毒性，但前

4

种能在一定条件（缺氧状态、

25℃

—

30℃

）下大量繁殖并产生毒素，而

能引起人类疾病的， 以

A

、

B

两种类

型最为常见。

家庭腌制和发酵食品之所以易

被肉毒杆菌和肉毒毒素污染， 主要

是因为这些制作方法大都需要密封

储存， 从而形成隔绝空气的厌氧环

境。 如果加工时没有对食品原料和

器具进行彻底清洁处理， 存在于食

品原料中的肉毒杆菌芽孢极易在水

分、 营养条件和环境温度适宜的条

件下大量繁殖并产生毒素， 并可能

导致中毒。

阮光锋介绍说 ， 肉毒毒素是

目前已知天然毒素和化学毒剂中

毒性最强的毒性物质 ， 其中

A

型

致死力更强 ， 不到

1

微克就可以

致死 。肉毒毒素中毒后，潜伏期一

般为

12

—

48

小时，以运动神经麻

痹症状为主 。 中毒患者在早期通

常会出现疲倦乏力、头痛 、头晕等

症状 ，随后视力模糊 、眼睑下垂 、

声音嘶哑 、吞咽困难及颈部酸痛 ，

严重者出现呼吸困难， 最终可能

因呼吸衰竭而死亡 。 至于肉毒用

于医美除皱等， 其安全性问题目

前仍存在争议 。

肉毒毒素虽然毒性强， 但也有

弱点， 即怕热， 通常只要在

75℃

—

85℃

加热

30

分钟，或者

100℃

加热

10

分钟就可以破坏。

提醒

:

如何防范肉毒毒素中毒

肉毒杆菌产生毒素后， 食物一

般不会产生异味或异样， 所以很难

从感官上判别自制发酵或腌制食物

是否已经被污染。

中国疾病预防控制中心营养与

食品安全所研究数据显示， 在食物

中毒病因分析中， 微生物性食物中

毒（摄入被致病菌或毒素污染的食

物而引起的中毒）居首位。 家庭自制

发酵、腌制类食品时，因操作方式相

对 粗 放 ， 在 食 材 选 择 、 加 工 过

程 、 卫 生把控等方面都可能存在安

全隐患。

阮光锋提醒消费者， 如果没有

成熟、安全、可靠的自制食品条件和

经验，不建议盲目自制食品，确需自

制类似食品时，需注意制作、加工以

及保存过程必须干净卫生。 具体来

说，主要有

3

个方面。

确保食品原料的清洁， 对食品

原料进行彻底的清洁处理， 除去泥

土和杂质。 家庭制作发酵食品时应

彻底蒸煮原料， 加热温度为

100℃

，

持 续

10

—

20

分 钟 ， 以 破 坏 各 型

毒 素。

选择合适的储存条件， 加工后

的食品应迅速冷却并在低温环境储

存， 避免再污染和在温暖或缺氧的

条件下存放，防止毒素产生。

不购买来历不明或者小作坊生

产的罐头、发酵类食品。 通过正规渠

道购买的发酵类食品、冷冻食品、罐

头食品，食用前也应充分加热。

需要特别提醒的是， 肉毒杆菌

的芽孢抗热性较强， 即使高温处理

也很难杀死，一旦条件合适，还可以

继续生长繁殖。 一般来说，它对成人

的危险性相对较小， 但在婴幼儿腹

中繁殖并产生毒素的风险更大。 因

此， 可能被肉毒杆菌芽孢污染的食

物（例如蜂蜜），不要给小于

1

岁的

孩子食用。 （李建）

资讯

筑牢“防火墙”

防患于未“燃”

6

月

29

日， 上海二十冶超薄带二车间设

备委外检修项目部组织开展消防应急救援演

练活动。

下午

13

点

45

分， 监护人发出火警报警信

号，各演练工作组迅速到位，参演人员在最短

的时间内，从楼梯间和安全出口处，按照指定

路线快速有序地撤离到安全地带。 演练结束

后，项目安全员对灭火器的使用方法和注意事

项进行了讲解，并使施工人员用干粉灭火器对

灭火进行了实操演练。

此次演练不仅增强了全员安全防范意识

和灭火能力，检验了应急预案的实效性和可执

行性，加强了各工作小组的组织、指挥和应变

能力，也大大提高了项目部对突发事件的应急

处理能力。 （张春乾）

美化环境迎亚运

垃圾分类在行动

为进一步普及生活垃圾分类知识，共同助

力“绿色亚运”，近日，杭州钱塘区前进街道携

手新湾街道举办“保障亚运分类有我 ”星级达

人分类知识大比武。 参赛选手们使出浑身解

数，最终打成平手。 垃圾分类宣传员针对垃圾

种类、 正确分类等知识进行对应的词汇讲解，

宣传员还准备了垃圾分类英语宣传册，以简洁

易懂的图片结合英语单词进行现场模拟分类。

下一步，钱塘区将持续深入开展垃圾分类的志

愿宣传活动， 培养全民良好的垃圾分类习惯，

助力绿色亚运。 （金超）

二十二冶集团冶金公司：

全力奋战三季度

决战决胜下半年

施工机械轰鸣阵阵、 工程车辆来回穿梭、

塔吊长臂升降旋转，在热火朝天的河北沧州兴

业诚园项目施工现场，呈现出一幅“全力奋战

三季度，决战决胜下半年”的大干场景。 现阶

段，为确保实现全年目标任务，项目承建方中

国二十二冶集团冶金公司在施工一线成立青

年突击队，并举行授旗仪式，为工程建设按下

“加速键”。 截止目前，项目

11

、

13

、

15

、

16

、

17

、

18

、

19

、

20

号楼主体结构全部封顶，

12

、

14

号楼

正在全速推进中， 工程建设取得阶段性胜利。

（王珺）

受委托， 本拍卖公司将公开拍卖位于

北京市怀柔区雁栖河西一路及雁栖路某院

落内部分无法使用的设备设施一批， 标的

含：数控折弯机、冷水机组、热交换站螺杆

压缩机等相关设备。

拍卖时间：

2023

年

7

月

25

日

16

时

预展时间：

2023

年

7

月

19

日至

7

月

20

日

预展地点：标的现场，标的预展统一安

排，请与拍卖公司联系。

拍卖地点： 北京科技园拍卖招标有限

公司（北京市海淀区万泉庄万柳光大西园

6

号楼）第二拍卖会议室。

竞买人为国内合法注册的企业法人，

注册资金不低于

200

万元， 无不良商业记

录，拍卖保证金

5

万元。

有意竞买者须于

2023

年

7

月

20

日

15

：

00

前持加盖公章的单位营业执照副本

复印件、公司资信证明材料、包括审计报告

在内的公司状况的基本情况资料、 组织机

构代码证复印件（三证合一的无需提供）、

法定代表人身份证复印件、 代理人参加拍

卖的提供单位授权委托书、 代理人身份证

原件及复印件等相关文件到拍卖公司办理

竞买登记手续。 符合要求方可交纳竞买保

证金参加竞买。

通过资格审核确认的竞买人请于

2023

年

7

月

20

日

16

：

00

前将保证金交

至拍卖公司指定账户：户名：北京科技园

拍卖招标有限公司；开户行：广发银行北

京万柳支行；账号：

9550880031224600183

（以到账为准）。建议采用电汇方式，按竞

买协议中的约定交清相应价款、 佣金及

相关费用。

标的详情参见标的说明， 标的预展时

拍卖公司提供。

联系人：易先生

13910058538�

北京科技园拍卖招标有限公司拍卖公告


