
小儿支气管炎是儿童常见的呼吸

系统疾病， 给患儿和家庭带来了很大

的困扰，在治疗过程中，医学专家的指

导非常重要，但家庭护理同样关键，只

有家庭与医疗机构合作，共同关注、照

顾患儿， 才能有效地帮助小儿摆脱支

气管炎的困扰。

1�何为小儿支气管炎

小儿支气管炎是一种常见的呼吸

道疾病， 主要发生在婴幼儿和儿童身

上。 它通常由病毒、细菌感染所引起，

刺激儿童的支气管黏膜发炎， 从而影

响呼吸功能。 小儿支气管炎的症状包

括咳嗽、喘息、呼吸困难和胸闷等，由

于婴幼儿的免疫系统尚未完全发育，

更易受到感染。 此外，儿童在接触污染

物、 冷空气或烟雾等环境刺激时也容

易患上支气管炎。

2�家庭护理措施

2.1

监测与预防

监测孩子的症状是关键。 首先，

家长应密切观察孩子是否出现呼吸

困难 、咳嗽 、发热等症状 ，并及时记

录下来， 有助于家长和医生判断疾

病的进展和治疗效果。 其次，家长应

遵循医生的建议进行疫苗接种并采

取预防措施， 疫苗接种可以帮助增

强孩子的免疫力，降低患病的风险。

此外， 家长还应避免让孩子暴露在二

手烟环境中， 保持室内空气的清新和

良好通风 ， 减少病毒传播的可能性 。

通过以上监测与预防措施， 家长能够

更好地保护孩子免受小儿支气管炎的

侵害 。

2.2

温度、湿度管理

在温度、湿度管理方面，家庭护理的

关键是要确保室内适宜的温度和湿度 ，

过热或过冷的环境都会刺激小儿的支气

管。 适宜的室温应保持在

20

—

25℃

之间，

同时避免剧烈的温度变化。 一般来说，相

对湿度应保持在

40%

—

60%

之间，可以通

过加湿器或空气净化器来调节和改善室

内的空气质量， 合理控制室内温湿度有

助于减少刺激源的存在， 促进小儿支气

管炎的康复。

2.3

规律生活和饮食

确保孩子每天有足够的睡眠时间 ，

根据年龄适当安排午睡和晚间睡眠时

间；并鼓励孩子参与适合其年龄的运动，

如户外活动、游泳等锻炼，有助于增强其

呼吸道和免疫系统的功能。

提供均衡营养的饮食， 可增加免疫

力。 确保孩子摄取足够的营养物质，包括

碳水化合物、蛋白质、维生素、矿物质等，

并增加抗氧化剂和免疫调节剂的摄入 ，

如蔬菜、水果等，避免给孩子吃过多的油

炸食品、高糖食品和加工食品，以免影响

身体健康。

2.4

家庭清洁与消毒

对于小儿支气管炎患者， 在家庭清

洁与消毒方面需要更加注意。 由于支气

管炎易于通过空气传播、 飞沫传播等方

式传染， 因此， 定期清洁和消毒意义显

著。 首先，要确保家居环境的清洁，尤其

是孩子经常接触的地方 ， 如床上用品 、

窗帘、 地毯等的定期清洁， 可以有效减

少尘螨、细菌、病毒等的滋生和传播。 其

次， 定期清洗玩具并采取适当的消毒措

施， 以防止细菌或病毒的传播。 除此之

外， 家庭成员也需要注意个人卫生，勤

洗手， 特别是在接触小儿支气管炎患者

之后， 要及时洗手， 以减少交叉感染的

风险。

2.5

心理支持与鼓励

在治疗小儿支气管炎的过程中，心

理支持和鼓励至关重要。 患儿可能会感

到身体不适、焦虑和情绪低落，因此，家

长和亲人应给予其足够的关爱和安慰 ，

可以通过陪伴孩子， 聆听其感受并提供

安全的环境来表达关心。 此外，鼓励患儿

积极参与康复活动，有助于增强自信心，

促进身体康复， 并与孩子一同制订康复

计划，设定小目标，当取得进展时，给予

肯定和奖励。 通过心理支持和鼓励，可以

帮助患儿更好地应对疾病挑战， 促进身

体机体快速恢复。

2.6

就医和随访

在小儿支气管炎的治疗过程中，一

旦孩子出现呼吸困难、 持续高热等严重

症状，家长应立即带孩子去医院就诊。 医

生会根据症状评估患儿的病情， 并制订

相应的治疗计划， 家长应严格按照医生

的指导给予孩子药物治疗， 并在用药过

程中注意剂量和频率。 此外，还需进行定

期随访， 可以进一步评估孩子的康复效

果，家长应积极配合医生的随访安排，及

时复诊并告知医生孩子的病情变化 ，以

便医生及时调整治疗方案， 以保证疾病

得到控制。

总之， 家长要充分了解小儿支气管

炎的预防和治疗知识， 积极参与家庭护

理，并与医生保持良好的沟通，以帮助孩

子尽快康复，使其健康快乐地成长。

（作者单位：广西桂林市全州县妇幼保健院）

告别小儿支气管炎，家庭护理是关键

1.什么是小儿急性阑尾炎？

小儿急性阑尾炎是指阑尾 （盲肠

后下端的细管状器官） 发生一种急性

特异性炎症。 多数由于阑尾管内梗阻

或细菌感染所引起， 常见的细菌是肠

道菌群。 小儿急性阑尾炎的典型症状

包括： 腹痛， 开始时常位于脐周或上

腹，随后逐渐移至右下腹；伴有胃肠道

症状（如厌食、恶心，偶有呕吐、食欲下

降）；发热；等等。 儿童可能表现为情绪

恶劣、拒食、活动受限等。 治疗小儿急

性阑尾炎通常需要进行手术， 即阑尾

切除术。 因为儿童的病情往往比成人

更严重，若不及时诊断和治疗，可能引

起化脓、穿孔 、坏死 、弥漫性腹膜炎等

严重并发症，甚至导致死亡。

2.小儿急性阑尾炎的病因是什么？

小儿急性阑尾炎的病因是多方面

的，主要包括以下几点：

阑尾管堵塞： 阑尾管内的粪块、淋

巴组织肥大或外伤等因素可能导致阑

尾管道的通畅性减弱。 当管道堵塞后，

细菌在阑尾内滋生，引发炎症。

细菌感染 ： 主要是肠道菌群 ，如

大肠埃希菌、大肠杆菌等。 当阑尾管

道堵塞后 ，细菌会在管道内繁殖并引

发炎症。

淋巴组织肥大：在一些病毒感染或

肠道疾病中，淋巴组织可能会肥大，从

而导致阑尾管道的通畅性降低。

外伤： 腹部外伤或其他原因引起的

直接阑尾损伤， 可能导致细菌感染和阑

尾炎症。

其他原因 ：儿童受凉 、腹泻 、胃肠道

功能紊乱等， 可导致胃肠道内细菌侵入

阑尾，引起阑尾急性发炎。

3. 小儿急性阑尾炎术后的康复

护理措施有哪些？

3.1

术后休息和观察

术后需要让儿童多休息， 条件允许

的情况下应尽早下床活动， 以防止肠粘

连，但应避免剧烈运动。

家长应密切观察孩子的以下情况：

（

1

）体温：定期测量患儿的体温，注意是

否存在发热的情况。 发热可能是身体在

对抗感染或其他疾病，需及时咨询医生。

（

2

）疼痛程度：观察患儿是否有持续或加

重的疼痛感。如果表现出疼痛剧烈，应在

医生的指导下给予适当的止痛药物。（

3

）

饮食摄入：注意患儿的饮食摄入情况，确

保患儿逐渐恢复正常饮食。 如果出现食

欲不佳或者无法进食的情况， 应咨询医

生。（

4

） 大便情况： 观察患儿的大便情

况。 手术后可能会出现便秘或稀便等情

况。 如果出现严重的便秘或者异常的排

便情况，应及时向医生咨询。（

5

）异常情

况：如果患儿出现其他异常情况，如持续

呕吐、 伤口出血或红肿、 异常排尿等问

题，请及时咨询医生。

3.2

饮食调理

应在医生的指导下为患儿提供易消

化、营养丰富的饮食。 一般来说，术后第

一天可以喝些温水，如果没有不适反应，

第二天可以吃半流质食物， 如粥、 面条

等。 之后几天逐渐过渡至正常饮食，注意

避免给患儿食用油腻、 辛辣或刺激性食

物，以免刺激肠道。

3.3

伤口护理

避免用手触摸手术伤口， 以免沾染

细菌导致感染。 同时，不要过早揭开覆

盖在伤口上的纱布或创口贴 ，除非在医

生的指导下进行。 定期观察手术伤口 ，

留意有无异常分泌物、红肿、疼痛、发热

等症状。 如果发现异常情况 ，应及时就

医。 这有助于早期发现并处理感染或其

他并发症。

3.4

恢复期活动

在医生指导下逐渐增加患儿的活动

量。 避免剧烈运动和提重物，以免对伤口

造成过度压力。 术后常会存在排气问题，

建议帮助患儿采取适当的姿势，如拍背、

按摩腹部等，以促进排气。

3.5

持续观察

术后需要持续观察患儿的身体状况，

包括体温、脉搏、呼吸、血压等指标，以及手

术部位的情况。 如有异常，应及时就医。

3.6

疼痛管理

手术后可能会有一定的疼痛感，可

以根据医生建议给予适当的镇痛药物，

并密切观察患儿的疼痛情况。

3.7

定期复诊

按照医生的要求定期复诊， 以便医

生对康复情况进行评估， 并进行必要的

检查和治疗。

请注意，以上措施仅供参考，具体的

康复护理措施应根据医生的建议和孩子

的具体情况来确定。

（作者单位：广西桂林医学院附属医

院小儿外科）
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