
宫外孕是一种严重的妇科急症，

如果不及时治疗， 引起的大出血可能

导致妊娠早期死亡。 宫外孕常引起停

经、一侧下腹疼痛，并伴随阴道出血。

发生破裂时， 常导致下腹疼痛加重，

并伴随肩部疼痛、 晕厥和休克等症

状。 接下来，就让我来告诉大家：什么

是宫外孕、 宫外孕的症状表现、 造成

宫外孕的原因， 以及宫外孕的超声表

现有哪些。

1.什么是宫外孕？

异 位 妊 娠 （

Ectopic � pregnancy

，

EP

），俗称“宫外孕”，是指受精卵在

子宫腔以外的部位着床和发育的情

况。 通常情况下，受精卵会在受精后

经过输卵管， 移动到子宫腔内着床。

然而，发生宫外孕时，受精卵可能会

在输卵管、子宫颈、卵巢或其他腹腔

器官内着床。 发现宫外孕，应及时治

疗；如果不及时治疗，可能导致危及

生命的并发症，如输卵管破裂、出血

和内脏损伤等。 宫外孕的常见症状包

括停经、腹痛、阴道出血、肩膀疼痛、

晕厥和呕吐等。 宫外孕的主要原因是

输卵管炎症、 输卵管妊娠史或手术

史、 输卵管发育不良或功能异常，也

可能由于输卵管畸形、输卵管通畅性

问题、宫腔粘连等因素导致。 其他风

险因素，包括子宫内膜异位症、习惯

性流产、辅助生殖技术等，严重者影

响患者健康及生命安全。

2.宫外孕的症状表现

宫外孕是指受精卵着床在子宫腔

以外的部位， 最常见的的异位着床部

位是输卵管内。 宫外孕可能会引起以

下症状：

（

1

）腹痛：是宫外孕患者的主要症

状。 宫外孕发生流产或破裂前，通常表现

为下腹部隐痛或酸胀感， 常发生在盆腔

一侧。 若发生流产或破裂时，疼痛将逐渐

加重，有时会向肩膀或颈部放射。

（

2

）阴道出血：宫外孕可能导致不规

则、稀发或持续的阴道出血，一般不超过

月经期间的出血量， 少数患者阴道出血

量较多。

（

3

）肩膀和胸部疼痛：宫外孕时，由

于出血刺激膈肌和腹腔内其他器官，可

引起肩膀和胸部疼痛。

（

4

）晕厥与休克：受精卵着床部位破裂

时，由于腹腔内出血量过多及剧烈腹痛，轻

者出现晕厥，重者将出现失血性休克。

（

5

）病态妊娠测试：宫外孕时，妊娠

测试结果通常呈阳性， 但血液中的妊娠

激素水平升高且缓慢， 与正常妊娠相比

较低。

3.造成宫外孕的原因

造成宫外孕的原因可能是多种多样

的，以下是一些常见原因。

（

1

）输卵管问题：输卵管狭窄 、输卵

管发育异常或损伤，如输卵管感染、手术

后粘连等， 均会增加受精卵通过输卵管

的难度，导致宫外孕的发生。

（

2

）具体输卵管疾病 ：输卵管炎症、

输卵管囊肿、输卵管积水、输卵管肌瘤等

疾病导致受精卵在输卵管内着床， 从而

引发宫外孕。

（

3

）子宫内膜异位：部分患者的子宫

内膜组织会在子宫以外的区域生长 ，如

卵巢、输卵管等，这种异位的子宫内膜组

织也可能接受受精卵的着床， 从而引起

宫外孕。

（

4

）药物或手术影响：某些药物 ，如

辅助生殖技术中使用的促排卵药物 ，以

及输卵管结扎手术、输卵管吻合手术等，

均会增加发生宫外孕的风险。

（

5

）既往宫外孕史：曾经发生过宫外

孕的女性， 再次怀孕时宫外孕的风险会

增加；

（

6

）某些遗传因素和生殖系统异常也

可能增加宫外孕的风险。

4.宫外孕的超声表现有哪些

宫外孕的超声表现，可以根据妊娠周

数和具体着床部位的不同而有所不同 ，

以下是一些常见的超声表现。

（

1

）子宫腔内未见妊娠囊：在适当孕

周内，子宫腔内未见妊娠囊，可能提示宫

外孕的存在。

（

2

）子宫腔外妊娠囊：妊娠囊出现在

子宫腔以外的部位，如输卵管、卵巢、宫

颈或腹腔等， 而异位的妊娠囊内出现卵

黄囊、胚芽等结构 ，并伴有胎心管搏动 。

这是宫外孕的典型表现。

（

3

）子宫旁液体积聚 ： 宫外孕时 ，

常可在子宫直肠窝观察到液体积聚 。 这

是由于受精卵着床并发生出血或积液

所致的。

（

4

）子宫腔内血液积聚 ：宫外孕时，

有时可以在子宫腔内观察到血液积聚 ，

并形成类似妊娠囊的假孕囊。 这是由子

宫腔内蜕膜管型与血液积聚而形成的。

超声是影像学检查， 可为宫外孕的诊断

提供重要依据。 妊娠是一种进展性发展

的过程，通过超声声像图表现，可准确判

断妊娠周数， 并对选择宫外孕的治疗方

式提供可靠依据。 总之，需要注意的是，

宫外孕的超声表现也可能因个体差异和

检查技术的限制而有所不同。

（作者单位：广西桂林市荔浦市妇幼保健院）

妇幼超声小课堂：“要命”的怀孕———宫外孕

在寒冷的冬天，家里的水管可能因

为结冰而堵塞，导致水流不畅。 这种情

况和人体的气管出现问题时较为相

似。 当气管出现问题时，我们就需要进

行气管切开术。

气管切开术是一种医疗手术，主

要用于帮助患者恢复或维持呼吸。 当

患者上呼吸道受到阻塞或受伤， 无法

正常呼吸时， 医生就会建议进行气管

切开术。 气管就像一个城市的主要道

路，负责将空气从外部输送到肺部，当

这条道路出现堵塞时， 城市的交通就

会受到严重影响。同样，当气管受到阻

塞时， 我们的身体就无法获取足够的

氧气，并且缺氧到一定程度时，会直接

威胁生命安全。在气管切开术中，医生

会在患者的颈部前方切开一个小孔 ，

并将一个管子插入这个孔中， 直接连

接到气管。这样，患者可以利用这个管

子呼吸， 绕过上呼吸道阻塞或受伤部

位。 这种手术通常是在紧急情况下进

行的，如在严重的车祸、火灾或其他事

故中， 患者的面部或喉咙受到严重伤

害时。但在某些特殊情况下，如患有某

些慢性疾病的患者， 可能需要长时间使

用气管切开术来维持呼吸。

总的来说， 气管切开术是一种救命

的手术， 用于帮助那些无法通过正常的

上呼吸道呼吸的患者。 虽然这种手术可

以挽救生命， 但也需要特别的护理和注

意，以确保患者的安全和健康。

1.气管切开术后的护理措施

气管切开术后的护理就像我们为堵

塞的水管进行的维护。 那么，具体应该如

何进行呢？ 首先，保持清洁。 气管切开的

部位需要定期清洁，以防止感染。 其次，

避免外部压迫。 如果你把重物放在软管

上 ，水流就会受到阻碍，同样，我们需要

确保气管切开的部位不受外部压迫 ，以

保持呼吸畅通。 再次，定期检查。 我们会

定期检查家中的水管是否漏水， 同样气

管切开的患者也需要定期到医院进行检

查，确保一切正常。最后，注意饮食。想象

一下，如果你在下水道中倒入油脂，水管

就很容易堵塞，同样，气管切开的患者在

饮食上须要特别注意， 避免吃一些可能

导致咳嗽或刺激气管的食物。

2. 气管切开术后预防感染和并

发症的方法

气管切开术后预防感染和并发症至

关重要的， 因为这关系到患者的生命安

全和康复质量。 以下是一些建议和措施。

第一，保持清洁和干燥。 气管切开的

部位应该每天清洁，确保无污染物。 使用

无菌的盐水或医生推荐的清洁液进行清

洗，并确保切开部位干燥，以减少细菌的

生长。

第二，更换和清洁气管套管。 根据医

生的医嘱定期更换气管套管， 并确保在

更换前后都进行充分的清洁。

第三，避免外部压迫。 确保气管切开

的部位不受到衣物或其他物体的压迫 ，

以防止损伤和感染。

第四，吸痰。 定期使用吸痰机清除气

管内的分泌物，以保持气道畅通。

第五，使用湿化器。 使用湿化器可以

使气道保持湿润，减少痰液的黏稠度，使

其更容易排出。

第六，定期检查。 定期到医院进行检

查，确保气管切开部位无红肿、分泌物或

其他异常症状。

第七，健康饮食和充足的水分。 保持

良好的营养状态和充足的水分摄入 ，可

以帮助身体更好地抵抗感染。

第八，避免接触感染源。 避免与有感

冒、流感或其他呼吸道疾病的患者接触，

以减少被感染的风险。

第九，按医嘱服药。 如果医生开具了

预防性的抗生素或其他药物， 确保按照

医嘱正确服用。

总之， 气管切开术后的护理和预防

措施需要患者、 家属和医护人员的共同

努力。 遵循上述建议，可以有效降低感染

和并发症出现的概率， 确保患者的健康

和安全。

（作者单位：河北省唐山市曹妃甸区医院）

气管切开术后需要哪些护理措施？

如何预防感染和并发症？
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