
癌性血栓的形成是肿瘤常见的并

发症之一， 它是指癌细胞在生长、繁

殖、转移的过程中，侵袭血管以及淋巴

系统，或引起血液的凝血功能异常，导

致血管功能和血液运行异常以及凝血

异常、血栓的形成，进而产生一系列具

有病理生理改变的肿瘤并发症。 其症

状为局部疼痛或水肿， 影响肿瘤患者

的生存时间和生活质量， 发生在人体

重要组织器官的癌性血栓， 甚至会危

及肿瘤患者的生命。 本篇文章总结了

癌性血栓的形成原因、预防措施、治疗

方法，以及预后的日常护理常识。

1 癌性血栓的形成原因是什么?

由于肿瘤细胞大量增殖，导致凝血

功能异常，引起血管内皮细胞损伤，从

而形成血栓。 血栓会随着血液流动堵

塞血管，从而引起局部组织缺血缺氧，

出现局部组织坏死， 严重时引起器官

功能衰竭。

2 癌性血栓有哪些征兆？ 如何

预防？

2.1

癌性血栓的征兆

对于癌症患者而言，常发生癌性血

栓的部位有下肢（如深静脉血栓）、肺

动脉（如肺栓塞）。

深静脉血栓常见的预警症状包括：

不适、腿疼、肿胀和变色。 如果癌症患

者感到呼吸短促或胸痛， 这可能是肺

栓塞的迹象，需立即就医。

2.2

癌性血栓的预防

肿瘤患者尽量做到降低可调节的

危险因素，包括：戒烟、限酒、维持正常

体重、保持运动。 如果是长期卧床的患

者，护理时多进行翻身、转换体位，促

进血管内血液流畅，同时，进行踝泵运

动等。 条件允许的情况下，对患者适当

按摩促进血液循环。 无论当前有无血

栓形成，一定要注意大便通畅，便秘时

腹部用力会引起腹内压骤升， 容易引

起静脉血液回流导致血栓的形成。

3 癌性血栓如何治疗?

癌性血栓通常可以通过药物、手术

等方式进行治疗。

3.1

药物治疗

如果癌症患者病情比较严重，可以

在医生的指导下， 配合使用抗凝血的

药物进行治疗，如阿司匹林肠溶片、硫

酸氢氯吡格雷片等。

3.2

手术治疗

如果通过上述治疗方法无法得到改

善， 还可以通过深静脉导管溶栓手术等

方式进行治疗或置管溶栓手术治疗。

4 癌性血栓怎样护理？

4.1

药物方面

癌症患者按时、 按量服用抗凝药

物，可有效防止再次血栓的发生。 注意

不可擅自停药或减量，存在合并症（如

高血压、高血糖等）的患者，要注意同时

服用降压 、降糖药物 。 并注意遵医嘱定

期复查。

4.2

肢体护理

如果患者血管中已经形成血栓，尤

其是双下肢， 不要随意活动和按摩 ，一

旦血栓脱落形成肺栓塞，会使患者有生

命危险。 应抬高患肢，促进下肢静脉血

液回流。

4.3

保持运动

静脉血栓完全治愈后， 可以进行散

步、跑步、骑自行车、游泳等有氧运动，促

进血液循环，预防血栓的再次发生。

4.4

饮食方面

（

1

）少吃高油 、高脂食物 ：食用高脂

食物会增加血液中的胆固醇含量， 导致

血液黏稠度增加，堵塞血管，使血栓病情

加重。 所以，要注意清淡饮食，避免吃肥

肉、动物内脏等高脂食物。

（

2

）少吃高糖食物：过多的糖分会在

体内转化为脂肪堆积，会导致血脂升高、

血液黏稠度增高，不利于血栓的康复。

（

3

）少吃高盐食物：每天的食盐摄取

量不可高于

6

克， 避免食用腊肉、 咸鱼、

咸菜等高盐食物，否则会使血压升高，对

血栓病情不利。

（

4

）补充蛋白质：饮食中减少脂肪的

摄入，适当增加蛋白质的摄取量，如增加

瘦肉、鸡蛋、牛奶 、豆类及其制品等食物

的摄入，既可为身体补充营养，也可降低

胆固醇和血液黏稠度。

（

5

） 多饮水： 多饮水有助于稀释血

液，加快血液流动，防止病情加重。
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癌性血栓是肿瘤患者常见的并发症，

日常应做好科学预防，适宜增加活动量，

不久坐等。 一旦发生癌性血栓，要配合医

生积极治疗， 并遵医嘱按时服用抗凝药

物，饮食上需注意少吃高油、高脂、高糖、

高盐食物，可适量补充蛋白质，多饮水。

（作者单位：广西桂林市中西医结合医院）

癌性血栓形成原因是什么，怎样护理？

多囊卵巢综合征是威胁女性健康

的一大疾病。 多发于育龄期女性群体，

可导致内分泌异常、 生殖障碍等一系

列问题， 严重影响患病群体的生育能

力以及身体健康。 多囊卵巢综合征目

前尚未明确病因， 遗传因素被认为是

最主要致病因素。 除此之外，环境因素

以及肥胖等都有可能诱发多囊卵巢综

合征。 多囊卵巢综合征会引起胰岛素

抵抗、高胰岛素血症等多种并发症，因

此， 肥胖且患有两种病症的患者更容

易诱发多囊卵巢综合征。 及时了解多

囊卵巢综合征的相关知识， 有相关症

状时及时就医， 对每个女性来说都非

常重要。

1 多囊卵巢综合征的危害

多囊卵巢综合征患者在临床上表

现明显，除典型症状外，还伴随多种并

发症，严重影响患者身体健康。 那么多

囊卵巢综合征具体有哪些危害呢？

（

1

）月经失调。 月经失调是多囊卵

巢综合征患者的典型临床症状， 患者

初潮年龄多数正常， 随后逐步出现月

经不调症状。 正常人月经周期为每月

一次， 而多囊卵巢综合征患者则多表

现为
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天

～6

个月一次，月经稀少，甚

至出现闭经现象。 多囊卵巢综合征患

者少数群体还会表现为不规则子宫出

血、经期不规律等症状。

（

2

）不孕。 多囊卵巢综合征严重影

响女性卵巢健康， 月经不稳定导致排

卵期出现问题，因此，极易引起女性不

孕不育。

（

3

）多毛。 多毛也是多囊卵巢综合

征的表现之一， 患者可出现不同程度

的多毛，常表现为私处毛发旺盛，甚至

蔓延至腹部、肛周 、上唇或乳晕处 ，油

脂性皮肤，多发痤疮。 少数女性出现男

性化特征，如喉结突出、声音低沉。

（

4

）肥胖。 肥胖伴有高胰岛素血症患

者容易诱发多囊卵巢综合征， 而多囊卵

巢综合征同样容易引发肥胖， 以腹部肥

胖最为明显。 除此之外，患者容易并发胰

岛素抵抗型糖尿病。

（

5

）黑棘皮症。 黑棘皮症是严重胰岛

素抵抗的一种皮肤表现。在多囊卵巢综合

征患者群体中， 部分群体伴有肥胖症合

并胰岛素抵抗， 这些患者有时会出现黑

棘皮症现象， 表现为皮肤出现灰褐色色

素沉着、皮肤增厚呈现天鹅绒样、角化过

度，多见于外阴、腋下、颈背部等部位。

（

6

）妊娠期并发症。 多囊卵巢综合征

患者易不孕，但如果患者成功受孕，会增

大流产、妊娠高血压等风险，对产妇安全

造成威胁。

（

7

）肿瘤。 女性患有多囊卵巢综合征

后，如不及时就医，长期处在患病状态 ，

异常的雌激素水平对子宫内膜刺激加

剧，可能会增加子宫内膜癌患病的概率。

2 多囊卵巢综合征治疗方式

多囊卵巢综合征患者症状明显 ，青

春期、生育期患者多表现为月经不调、痤

疮、 多毛、 育龄期一年未避孕尚未怀孕

等；中老年则易出现糖尿病、高血脂等 。

一旦出现上述症状， 患者应及时就医检

查，按照医嘱进行治疗。 多囊卵巢综合征

临床治疗方式多种， 应按照患者个人诉

求， 制定适合的方案对患者采取针对性

治疗。

（

1

）一般治疗。 一般治疗适用于多囊

卵巢综合征患者的初期治疗， 主要通过

干预患者饮食、作息等生活方式，有效改

善患者的生活质量，缓解患者病情。

饮食方面限制患者的热量摄入 ，选

用低糖、高纤维的食物，保持低盐饮食，

戒烟忌酒的同时，保证合理膳食，提高营

养摄入。

运动方面要为患者制定适合的运动

方案， 可以通过适量的锻炼及减少久坐

达到减重的目的，适应个人体力，量力而

行。 行为干预主要为辅助饮食、运动，使

治疗方案更适合患者。

（

2

）药物治疗。 暂时没有生育需求或

者处于青春期的患者， 在进行多囊卵巢

综合征治疗时可以采取药物治疗， 周期

一般在两个月左右。 常见的药物治疗方

式有服用短效复方口服避孕药， 可以有

效调整月经周期，减轻高雄激素症状。 除

此之外，还可以周期性使用孕激素（如地

屈孕酮），该方式也可以用于有生育需求

的多囊卵巢综合征患者， 天然孕激素较

为推荐， 可以有效缓解多囊卵巢综合征

症状的同时，对人体代谢影响较小。 胰岛

素抵抗并发症严重患者， 可以进行雌孕

激素周期序贯治疗， 缓解月经不调的同

时降低雌激素症状。

总的来说， 多囊卵巢综合征并不可

怕。 掌握一定的多囊卵巢综合征知识，出

现相关症状时及时就医， 并根据医嘱进

行治疗， 能够有效缓解多囊卵巢综合征

症状，满足部分患者的生育需求。

（作者单位：广西梧州市妇幼保健院）

多囊卵巢有哪些危害，其治疗方式有哪些？
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