
造口，即人工开通体表与内脏器官

之间的通道， 是一种临床常用的医疗

措施，常见于肠胃、尿路或消化道等功

能异常状况下的治疗和生活护理中。

对于需要通过造口来排出废物、 引流

液体或输送药物的患者来说， 正确的

造口护理至关重要。 本文将介绍一些

关键的护理方法， 以满足患者和护理

人员的造口需求。

1.什么是造口

造口是一种外科手术过程，用于建

立体表与体内空腔之间的通道。 这个

通道允许某种物质（如粘液或粪便）从

体内排出，或者将外部物质引入体内。

造口术通常在治疗消化系统、 泌尿系

统疾病或提高生活质量方面发挥重要

作用。 一些常见的造口类型包括：

（

1

）胃造口：将胃的一部分连接到

体表，主要用于进食和药物摄入。 这种

造口适用于吞咽困难、 消化功能有问

题或胃肠手术后的患者。

（

2

）肠造口：将肠道的一段连接到

体表，用于排便。 这类造口可适用于严

重的结肠炎、结肠癌、直肠癌或肛门闭

锁等。

（

3

）尿道造口：将尿道重新定向到

体表，用于排尿。 这种造口常用于膀胱

切除术后、 尿道梗阻或逆行性尿流等

情况。

2.更换造口袋的时机

（

1

）更换时机：一般来说，术后早期

1～3

天进行更换； 更换造口袋最佳时间

是早晨起床后还没有进食前， 术后康复

期观察造口袋底盘中心孔黏胶溶解范

围， 如果溶解范围达到整个底盘面积的

1/2～2/3

，则需要更换造口袋；更换频次

以

3～5

天为宜，最长不超过

7

天。

（

2

）当造口袋容量达到设定的容量

时：造口袋通常设有指示线或标记，当袋

内的排泄物接近造口袋

1/2

或者

1/3

满

或超过指示线时，及时排放排泄物。 当排

大量稀便， 造口周围皮肤褶皱或夏天皮

肤出汗较多时是更换造口袋的一个明显

时机。 这样可以避免造口袋溢出，并减少

感染和臭味的风险。

（

3

）卷边或渗漏：如果造口袋的边缘

开始松动、卷曲或出现渗漏，那么应该立

即更换新的造口袋。 以防止排泄物泄漏，

损害周围皮肤。

（

4

）臭味：如果造口袋产生强烈的臭

味，即使未达到指定的更换时间，也需要

尽早更换。 臭味可能是感染的征兆，需要

及时处理。

（

5

）皮肤条件：观察周围皮肤的状况

也是更换造口袋的重要参考因素。 如果

发现皮肤出现红肿、瘙痒、溃疡或感染迹

象，那么应及时更换造口袋。

3. 怎么掌握正确的清洁与更换

造口袋方法？

（

1

）保持手部卫生：在开始清洁和更

换造口袋前，务必先洗净双手。 使用温水

和肥皂洗手，彻底清洁并搓洗手指、指缝

和手背。 使用干净的纸巾或单次使用的

手纸擦干双手。

（

2

） 材料准备： 确保所有清洁和更

换造口袋所需的材料已准备妥当， 包括

皮肤黏胶祛除剂、 水、 干净的毛巾或纸

巾、 湿巾、 新的造口袋和适当的防污手

套等。

（

3

）温水清洁：用温水轻轻清洁造口

周围的皮肤， 可以使用适当的无刺激性

湿巾。 避免过度摩擦或用力擦拭伤口，以

免对皮肤造成损伤。

（

4

）彻底清洗：使用清水充分清洗造

口周围的皮肤， 确保完全清除造口袋黏

胶残留物；

（

5

）轻轻擦干 ：使用干净 、柔软的毛

巾或纸巾轻轻擦干造口周围的皮肤。 避

免用力擦拭，以免刺激皮肤。

（

6

）更换造口袋：打开新的造口袋包

装， 根据自身情况选择造口产品或在医

疗专业人员的指导下使用造口袋及护理

附件产品， 将造口袋正确黏贴附着到造

口周围。 确保造口袋紧密贴合皮肤，以防

止排泄物渗漏。

（

7

）妥善处理废弃物：将用过的造口

袋正确处置，放入封闭的塑料袋中，并妥

善处理。 确保废弃物不会造成感染或病

毒传播。

4.造口患者的饮食指导

（

1

）规律进餐：肠造口患者在接受手

术后初期， 少量多餐， 应食用高蛋白食

物，适当补充矿物质和维生素，建议患者

选择温和、易消化的食物。 康复期正常餐

次用餐，进食宜食物多样性，如：软糯的

米饭、面条、煮熟的蔬菜、水果泥、嫩肉、

蛋、鱼类等。

（

2

）避免进食易便秘食物：患者应避

免食用硬质、粗糙或粘性的食物，以减少

对造口的压力和摩擦。 例如坚果、 硬果

实、番石榴、硬面包等易导致便秘食物。

（

3

）注意饮食平衡：患者应注意保持

饮食的平衡，确保摄入足够的营养，包括

蛋白质、碳水化合物、脂肪 、维生素和矿

物质等。 可以咨询营养师的建议，制订适

合个人需求的饮食计划。

（

4

）注意过敏食物：部分患者可能对

特定食物过敏或不耐受，例如乳制品、坚

果、海鲜等。 在选择饮食时，应注意避免

过敏食物以防引发不适或过敏反应。

造口是现代医学领域中创造出来的

伟大医疗技术， 可以为需要特殊护理的

患者改善生活质量。 准确的护理方法和

适当的注意事项将有助于保持造口的健

康和稳定。

（作者单位：广西防城港市中医医院）

造口的正确护理方法须知须会

目前，咳嗽的频发，越来越影响人

们的生活质量。 咳嗽是临床上较为多

见的症状，引发因素相对较多，包括疾

病、心理、药物等。 其中，由疾病引起的

咳嗽种类较多 ， 例如胃食管反流、肺

炎、鼻炎等；心理因素主要与中枢神经

调节功能紊乱等因素相关， 并且表现

为习惯性咳嗽；另外，部分药物也会引

起咳嗽，如抗过敏药物等。 虽然临床上

对咳嗽的治疗措施日渐完善， 但是难

免有部分患者反复出现咳嗽的症状，

从而影响患者的身体机能。 然而，在日

常生活中， 饮食也是影响患者出现反

复咳嗽的重要因素。 一旦饮食不当，则

会加快患者的病情进展， 甚至威胁患

者的生命安全。 那么，接下来就让我为

大家介绍一下引起咳嗽的原因、 长期

咳嗽的危害，以及咳嗽后的饮食禁忌。

1 引起咳嗽的原因

1.1

感染

感染是引发咳嗽的常见因素。 一旦

发生感染，患者极易出现感冒等上呼吸

道感染情况， 导致出现呼吸道炎症反

应，加重呼吸系统负担，从而引发咳嗽。

1.2

哮喘

哮喘属于慢性疾病的一种，而咳嗽

是哮喘患者的常见表现。 患者在患病

后，极易出现长期、反复性咳嗽。

1.3

胃食管反流

对于胃食管反流患者来说，受疾病

影响，其食管内会出现反流物，并且对

患者的咽喉部造成刺激， 导致其容易

出现咳嗽的现象。

1.4

上气道咳嗽综合征

过敏性鼻炎、咽炎等疾病是临床常

见的上气道咳嗽综合征。 患者在患病

后，症状主要表现为晨起咳嗽，并且伴

有咳痰声。

2 长期咳嗽的危害

2.1

呼吸困难

若患者长期表现咳嗽的症状，则极

易出现呼吸困难。 由于咳嗽会导致患

者吸入的气体中二氧化碳含量过高，

且伴随支气管痉挛等情况， 因此会导

致患者表现出呼吸困难的症状。

2.2

支气管疾病

咳嗽会引起多种支气管疾病，例如

急性气管支气管炎、支气管哮喘、支气

管扩张等。 特别是支气管哮喘，是长期

咳嗽患者极为常见的疾病。

2.3

肺部疾病

长期咳嗽是诱发肺炎、肺结核等肺

部疾病的危险因素。 另外，如患者病情

未能得到及时有效的控制， 则还会发

展出肺脓肿、肺不张等肺部疾病，从而

加重患者的身心负担。

2.4

变态性反应性疾病

据临床调查发现，变态性反应性疾

病的发生与长期咳嗽存在密切关联 。

因为当患者出现长期咳嗽的情况后，

极易引起机体变态反应， 甚至引起类风

湿性关节炎等疾病。

3 咳嗽后的饮食禁忌

3.1

禁食寒凉食物

在中医范畴内，中医认为，身体一旦

受寒或饮入寒凉之品， 均会对人体肺脏

等造成影响，从而引起一系列症状，例如

感冒、咳嗽等。 所以，咳嗽患者应忌食属

性寒凉的食物。 再者，寒凉食物还会对患

者的脾胃造成伤害，降低其脾胃功能，从

而引起气道内分泌物增多，加重咳嗽。

3.2

切勿滥用补品

当下，市面上的各类补品琳琅满目，

因此， 有些患者会在不了解补品确切疗

效的情况下随意滥用。 并且，一些不当的

补品甚至会加重患者的病情， 对治疗咳

嗽药物的药效造成不同程度的影响。

3.3

禁食酸甜食物

咳嗽后，切勿吃一些酸甜的水果，例

如苹果、香蕉等。 因为酸食极易敛痰，导

致患者气道内的痰液难以排出， 加重病

情。 但是可以尝试一下生梨炖白糖这款

药膳，有助于缓解肺燥咳嗽。

3.4

禁食油腻食物

咳嗽后，患者的身体机能相对较差，

特别是胃肠功能减弱 。 进食油腻食物，

会在一定程度上加重患者的胃肠负担 ，

不利于康复。 因此， 在饮食方面应加以

规避。

当发生咳嗽后，切勿掉以轻心，应及

时就医。 出现咳嗽症状后，也应格外注重

饮食调节，尽量以清淡饮食为主，避免食

用寒凉、酸甜、油腻类食物；注意勤开窗，

保持室内空气流通； 且应在专业医师指

导下合理使用补品， 方可助于促进患者

的康复。

（作者单位：广西桂林电子科技大学医院）

咳嗽之后饮食有禁忌，你知道吗？

□宁广和

□蒋玉兰

MARKET��INFORMATION

22

知识普及

2023-9-20���星期三 责任编辑 李臻 制作 李臻 电话：0351-4181089


