
超声诊断 （

ultrasonic � diagnosis

）在

医学中具有重要的应用价值，其以无

痛、无辐射、非侵入性以及高分辨率

的特点，在小儿急腹症的诊断中发挥

着重要作用。 小儿急腹症因其病因复

杂多样且症状隐匿，对医生的诊断能

力提出了更高要求，因此，通过超声

诊断技术，可以更准确地判断小儿急

腹症的特征，为儿童健康提供更好的

保障。

1.

小儿急腹症的常见病因和症状

小儿急腹症是由于消化道梗阻、

炎症、外伤等多种原因所导致的疾病。

儿童突然出现的严重腹部疾病， 需要

紧急处理， 基于此准确迅速地进行诊

断尤为重要， 但对小儿急腹症的诊断

常存在一定困难， 常见的小儿急腹症

病因包括阑尾炎、肠梗阻、肠套叠等，

其症状多样，包括剧烈的腹痛、呕吐、

腹胀、便秘或腹泻等，而这些症状不具

体且相似，容易导致误诊、漏诊从而延

误治疗。

2.

何为超声诊断

超声诊断是将超声检测技术应用

于人体， 通过测量了解生理或组织结

构的数据和形态， 发现疾病并做出提

示的一种诊断方法。。 超声与

X

射线、

CT

、 磁共振成像并称
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大医学影像技

术，但相比于其他影像学技术，超声诊

断具有无创、无痛、实时、可重复和无

辐射的优点，特别适用于儿科患者，尤

其是小儿急腹症的诊断。

3.

超声诊断小儿急腹症的优势

及局限性

超声诊断在小儿急腹症中具有许

多优势，使其成为常用的临床工具。 首

先，超声检查无辐射，相比于

X

射线等其

他影像学检查方法对儿童更加安全，对

需要频繁进行检查的小儿患者来说尤为

重要。 其次，超声是一种非侵入性的检查

技术，只需通过皮肤，无需切口或插入仪

器，因此，将小儿患者的身体损伤和不适

感降至最小化。 更重要的是超声具有高

分辨率的优势， 可以清晰地显示内脏器

官的形态、 血管分布的情况以及病变的

位置和特征， 使得医生可以更准确地诊

断小儿急腹症， 并能够及时采取有效的

治疗措施。

超声诊断需要经验丰富的医师进行

操作并解读结果， 在技术水平不足的情

况下可能会影响诊断的准确性。 超声波

在穿透胸壁皮肤、皮下组织、到达腹腔时

可能会因为肠道气体干扰等因素对清晰

图像获取困难， 使得超声诊断具有一定

的限制性。 此外，超声诊断在某些特殊情

况下也可能无法提供足够的信息， 例如

对于深层器官的细小病变或者需要更精

确定位的情况下。

4.

小儿急腹症超声诊断的常见

特征

小儿急腹症的超声诊断主要通过超

声定位及异常图像观察分析来得出。 首

先，若条件允许，检查腹腔脏器疾病时，

可空腹进行超声检查， 因为在空腹状态

下， 腹腔器官的形态和结构更容易被观

察到。 其次，通过超声仪器对腹部异常情

况进行扫查， 可以清晰观察到病变的具

体位置并准确测量其大小。 最后，对于不

同类型的小儿急腹症， 超声检查会呈现

出一些典型的表现和特征。

4.1

阑尾炎

超声可以显示阑尾的外径增加，一

般大于

6mm

可被认为是阑尾扩张的表

现，同时还可以观察到阑尾壁增厚，通常

大于

3mm

被认为是壁增厚的特征，此

外， 超声还能检测到阑尾周围的液体积

聚，通常是因为炎性渗出引起。

4.2

肠梗阻

超声可以显示肠道内积聚的液体，

积液的程度和范围可以提示肠梗阻的

严重性及复杂性，通过超声可以观察到

肠道壁层之间的正常间隙受到压迫 、层

次模糊 、增宽甚至消失的同时，还可以

看到肠道扩张 、呈现气体或液体充满的

泡沫状。

4.3

肠套叠

超声可以检测到套叠部位肠壁嵌入，

即显示套叠环绕肠道的特征，可以观察到

套叠部位肠道的异常扩张，此外，超声还

能显示套叠部位肠腔阻塞，即观察到肠道

内积聚的液体或无法通过的气体。

5 .

小儿急腹症超声诊断的注意

事项

5.1

年龄因素

婴幼儿腹部组织结构尚未完全发

育，可能会影响超声成像质量，同时幼儿

期和青少年期由于骨骼原因， 可能会阻

碍超声波的穿透性。

5.2

探头选择与位置

不同部位的小儿急腹症需要选择合

适的探头规格以及探头频率， 如线性或

凸阵探头，高频或低频探头，以获得清晰

的图像。

5.3

患者合作性和配合度

小儿急腹症患者可能因为年龄小且

情绪不稳定，不愿配合超声检查过程，医

护人员应该采取相应的措施， 提供舒适

的环境和温和的交流方式以增加患者的

合作性和配合度。

综上， 超声技术在小儿急腹症的诊

断中具有独特的优势，以非侵入性、无辐

射且操作简便等特征， 可以及时提供实

时的图像信息， 帮助医生全面了解病变

的情况， 为小儿急腹症提供初步的诊断

支持，但鉴于个体间的差异性，应综合考

虑其他临床信息和专业意见。

（作者单位：广西桂林市荔浦市妇幼

保健院）

科普超声诊断小儿急腹症的特征

上呼吸道感染是小儿十分常见的

疾病之一， 主要指由于儿童机体发育

尚未成熟， 其呼吸功能的免疫系统不

佳，极易受病毒侵害，从而引起的一系

列炎症反应，随着病情发展，则会引起

呼吸道感染。 根据呼吸道病变部位的

不同， 可以将其分为上呼吸道感染和

下呼吸道感染两种。 其中，以上呼吸道

感染更为多见。 目前，临床上对患有上

呼吸道感染的儿童， 治疗措施已经逐

渐完善， 但是生活中仍然存在一些影

响临床治疗效果的因素，如饮食、环境

等，所以还需要加强护理。 然而，部分

家长不太了解临床对上呼吸道感染患

儿的护理措施， 导致无法为患儿提供

及时有效的护理。 那么，接下来笔者就

为大家介绍一下什么是小儿上呼吸道

感染， 小儿上呼吸道感染的症状有哪

些， 以及小儿上呼吸道感染的护理措

施。 希望本文对大家了解相关知识有

所帮助。

1.

小儿上呼吸道感染

呼吸道就是人体进行呼吸的通

道，在医学范围内，呼吸道包括上呼吸

道、下呼吸道等两类，其中上呼吸道主

要包括鼻、鼻窦、咽、咽鼓管、会厌、喉；

而下呼吸道则是指人体的气管、肺泡、

支气管、毛细支气管炎等部位。 临床上

常见的呼吸道感染相关疾病主要包括

鼻炎、咽喉炎、扁桃体炎等。

目前， 儿童发生上呼吸道感染的

概率相对更高。 对于年龄在

0

—

2

岁的

儿童群体而言，如在

1

年内发生

7

次以

上的上呼吸道感染， 则代表其存在发

生反复性上呼吸道感染的风险； 对于

3

—

5

岁年龄段的儿童， 如在

1

年内发生

6

次以上的上呼吸道感染，则代表其存在

发生反复性上呼吸道感染的风险。 所以，

一旦发生上呼吸道感染， 应格外注意并

积极就医。

2.

小儿上呼吸道感染的症状

2.1�

发热

发热是小儿上呼吸道感染的常见症

状。 当检测到小儿的腋下温度高于

37℃

时，则说明小儿已经出现发热。 发热主要

是指机体免疫功能在积极工作的一种表

现。 身体发热，则代表患儿的淋巴细胞正

在加速转化，从而加快人体对抗病菌、杀

灭病菌的效率。 但是由于小儿上呼吸道

感染常常伴有鼻咽部病菌感染等问题 ，

并且容易并发炎症， 因此在免疫系统的

调动下， 患儿会出现身体自然发热等情

况。 如果患儿的发热症状未能得到及时

的控制，则会引起机体功能紊乱、器官功

能障碍等，严重者还会引发脑瘫。

2.2�

鼻塞

当患儿的鼻部感染病毒后， 则存在

引发炎症的风险， 从而引起患儿鼻腔周

围毛细血管肿胀等情况， 并且患儿的鼻

腔黏膜还会伴有水肿；长此以往，则会导

致患者的鼻腔狭窄处出现堵塞等问题 ，

从而引起鼻塞。 再者，鼻塞会造成一定的

鼻腔肿胀感， 从而导致患儿出现烦躁不

安等情况。 而且，鼻塞也会导致患儿出现

呼吸不畅等问题，特别是在夜间入睡后，

鼻塞会导致其出现经常性呼吸阻碍 ，甚

至出现短暂的窒息感等。

2.3�

咳嗽

咳嗽是呼吸道感染的常见症状之

一。 引起患儿出现咳嗽的因素较为繁多，

如咽炎、喉炎等。 如患儿咳中带痰，则说

明其上呼吸道的炎症已经转移到下呼吸

道，甚至会引起肺炎等疾病。

3.

小儿上呼吸道感染的护理措施

3.1�

舒适度护理

家长应为患儿提供舒适且安静的休

息环境。 减少活动，保持室内空气清新，

保持口腔清洁。 婴幼儿饭后，喂少量温开

水以清洗口腔。 年长儿饭后应漱口。 同

时，对患儿咽部充血、水肿等情况进行密

切观察。 另外，如患儿出现烦躁不安等情

况，则需要及时对患儿进行安抚。

3.2�

发热护理

患儿家长应密切检测患儿的体温变

化，并做好记录。 患儿衣被不可过厚，以

免影响机体散热。 保持皮肤清洁，及时更

换被汗液浸湿的衣服。 加强口腔护理，如

患儿的体温高达

38.5℃

或以上， 则需要

做出对应的降温措施， 如在患儿腋下放

置冰袋， 必要时根据医嘱为其提供药物

干预。

3.3�

病情监护

患儿家长应警惕患儿的病情变化，

并观察患儿是否存在抽搐等情况。 另外，

注意检查患儿的口腔黏膜及皮肤情况 ，

特别要注意患儿的皮肤组织是否存在皮

疹等情况，一旦出现异常则需及时就医。

任何家长都不希望自己的孩子受疾病折

磨。 所以，当儿童发生上呼吸道感染后，

应及时带其就医， 并做好科学且规范的

护理措施，以促进儿童康复。

（作者单位：广西桂林市荔浦市妇幼

保健院）

小儿上呼吸道感染该如何护理？

MARKET��INFORMATION

18

妇幼天地

2023-9-27���星期三 责任编辑 牛莉荣 制作 牛莉荣 电话：0351-4181089

□

陈静

□

周华

图片来源： 千图网

图片来源： 千图网


