
小儿阑尾炎是儿童常见的急腹症

之一，如果延误诊治，可能会导致严重

的并发症。 因此，及早发现并正确诊断

小儿阑尾炎， 对于保障儿童的健康至

关重要。 首先，我们需要了解小儿阑尾

炎的常见症状， 以便在基层医疗中进

行准确诊断。

小儿阑尾炎的典型临床表现包

括：腹痛、压痛、恶心呕吐、体温升高、

食欲不振等。 一是腹痛。 小儿阑尾炎的

典型症状之一是腹痛。 患儿可能会感

到脐周或右下腹不适或隐痛， 并逐渐

加重。 有些患儿会形容这种疼痛为持

续性或间歇性的钝痛， 而其他患儿可

能描述为剧痛，难以忍受。 腹痛的程度

和性质， 有时还会受到儿童个体差异

的影响。 二是压痛。 在诊断小儿阑尾炎

时，医生常常会进行压痛检查。 在患儿

右下腹部进行轻压或深压时， 其会感

到明显的疼痛。 这种疼痛是由于阑尾

炎症刺激周围组织所引起的， 而这一

体征对于诊断小儿阑尾炎具有重要意

义。 三是恶心、呕吐。 阑尾炎患儿常常

会出现恶心和呕吐的症状， 这可能是

由于炎症引起肠道激惹和胃排空延迟

所致的。 特别是在腹痛加重时，患儿可

能会出现呕吐的情况， 呕吐的程度和

频率因个体差异而有所不同。 四是体

温升高。 阑尾炎患儿通常伴有发热，体

温可能升高至

37.5

摄氏度以上， 但也

有些患儿可能只有轻微的体温升高。

发热是机体对感染作出的正常反应，

当有细菌感染阑尾时， 机体的免疫系

统会释放炎症介质，杀灭细菌，从而引

起体温升高。 五是食欲不振。 由于腹

痛、恶心和呕吐等症状的存在，阑尾炎

患儿可能会对食物失去兴趣， 出现食

欲不振或拒食的情况。 这种食欲不振

常常是阑尾炎的非特异性表现之一。

误诊是每个医疗系统中都可能存

在的问题， 基层医疗中误诊小儿阑尾

炎的原因主要有以下几点。 一是症状

相似。 小儿阑尾炎的早期症状与其他

一些常见疾病，如肠系膜淋巴结炎、急

性胃肠炎、便秘等，有一定的相似性，

所以容易导致误诊或延误诊治。 这是

因为这些疾病也可能引起腹痛、恶心、

呕吐、发热等症状，使得医生难以仅凭

症状来准确判断是否为小儿阑尾炎。

二是体格检查不完整。 在一些基层医

疗条件有限的地区， 医生可能无法进行

全面且细致的体格检查， 如触诊、 叩诊

等。 这些检查方法可以帮助医生确定阑

尾是否受到炎症的影响， 但如果没有进

行充分的体格检查， 就可能增加小儿阑

尾炎的漏诊率。 三是临床经验不足。 一些

基层医生可能由于经验较少， 对小儿阑

尾炎不够熟悉， 影响他们对该疾病的准

确判断。 小儿阑尾炎在儿科临床中并不

是非常常见的疾病，因此，医生需要具备

一定的临床经验和专业知识， 才能准确

地诊断和治疗小儿阑尾炎。

为了避免小儿阑尾炎的误诊， 我们

需要采取一系列措施来提升基层医疗水

平， 确保患儿都能够及时获得正确的诊

断和治疗。 首先， 加强基层医务人员培

训。 为基层医务人员提供系统的小儿阑

尾炎诊断技能培训， 增强他们的专业知

识水平和实操技能，提高诊断的准确性。

其次，完善基层医疗设备。 通过加强基层

医疗机构设备的更新和维护， 确保医生

能够进行必要的检查，如体格检查、实验

室检验等，提高诊断水平。 再次，建立儿

科专科联络机制。 基层医疗机构应与儿

科专科医院建立紧密的联络机制， 以便

及时咨询、安排转诊和开展病例讨论，提

高诊断的准确性和及时性。 最后，宣传健

康教育。 加强对家长和学校的健康教育，

提高他们对小儿阑尾炎的认识程度，以

便及早发现症状，并及时送医诊治。

除了基层医疗机构的努力， 家长也

有重要的责任来预防小儿阑尾炎的误

诊。 首先，监测孩子的健康状况。 家长应

密切观察孩子的身体状况，包括食欲、排

便等，及时发现异常情况。 其次，及时就

医。 一旦发现孩子有持续性腹痛、呕吐、

发热等症状，家长应立即送孩子就医，并

向医生提供详细的病史信息。 最后，遵医

嘱治疗。 在医生指导下，家长应严格遵照

医嘱给孩子进行治疗， 并遵循专业的药

物使用建议。 如果孩子被诊断患有小儿

阑尾炎，可能需要进行手术治疗，家长应

积极配合医生的安排， 为孩子提供必要

的支持和照顾。 最重要的是，家长应该保

持冷静和乐观的态度， 并与医生保持密

切的沟通和合作。 通过积极的病情管理

和密切的病情关注，孩子将更快地康复，

并恢复至健康状态。

（作者单位：广西百色市右江民族医

学院附属医院小儿外科）

基层医疗如何防止小儿阑尾炎误诊？

感冒是儿童常见的疾病之一，其

症状包括鼻塞 、咳嗽 、流鼻涕 、轻度发

热等。 对于宝妈来说，如何正确地进行

家庭护理， 缓解儿童的不适和加快康

复至关重要。 本文将为宝妈介绍一些

超实用的小儿感冒家庭护理方法 ，帮

助有效应对常见的儿童健康问题。

1.

预防感冒的措施

预防感冒的措施非常重要，特别

是对于小儿感冒而言 。 首先，良好的

卫生习惯是预防感冒的基础。 宝妈应

鼓励儿童勤洗手 ，尤其是在接触到公

共场所物品或其他感冒病人接触过

的物品后。 其次，加强室内通风，定期

开窗通风能够有效减少空气中的病

毒和细菌含量 。 此外 ，宝妈还应注意

减少与感冒患者接触 ，尤其是在儿童

免疫系统较弱时，应避免到拥挤的公

共场所或与有感冒症状的人接触。 最

后 ，提供均衡营养以增强儿童的免疫

力。 建议宝妈为儿童提供富含维生素
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和抗氧化剂的食物，如新鲜水果和

蔬菜 ，以及合适的蛋白质来源 ，比如

鱼 、鸡肉和豆类 ，可以帮助儿童提高

身体抵抗力。

2.

家庭护理方法

2.1

提供充足的休息和睡眠

在感冒期间 ，儿童需要充足的休

息来恢复体力和抵抗病毒 ， 安排适

当的休息时间 ， 并保证儿童有充足

的睡眠 。

2.2

维持充足营养，保证饮水量

在小儿感冒期间， 维持儿童充足

的营养和饮水量非常重要。 感冒会导

致食欲不振，因此，应该提供易于消化

的食物，如温热的鸡汤 、面条等，这些

食物既能为小儿提供营养， 又能帮助

其缓解症状。 另外，应该避免辛辣刺激

性的食物，以免加重喉咙的不适感。

除了合理的饮食， 还需鼓励儿童

多饮水，保持身体水分充足。 感冒时，

喉咙可能会干燥痛涩，导致咳嗽，饮水

有助于缓解不适、稀释黏液，帮助儿童

排出体内的病毒。

2.3

保持环境湿润

维持室内空气的清新可帮助儿童

缓解身体的不适。定期开窗通风，能够

有效地将房间内的污浊空气排出，同

时引入新鲜空气， 通常可以在早晨或

晚上空气质量较好的时候开窗， 每次

通风时间应该持续
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分钟 。 此

外，保持室内的湿度也很重要，干燥的

环境会使小儿的鼻腔黏膜干燥， 导致

更严重的鼻塞和不适感， 可以使用加

湿器，特别是在干燥的季节，如冬天或

居住在干燥地区， 也可以将一盆水放

置在房间内，让水自然蒸发，增加室内

湿度。

2.4

生理护理

帮助清除鼻腔积聚的黏液， 将适

量的盐溶解在温水中， 用小针壶或滴

管将盐水滴入患儿的鼻孔， 然后让患

儿轻轻擤鼻子， 也可以使用生理性海

水洗涤剂， 这样可以有效清除堵塞在

鼻子中的黏液，减轻患儿的呼吸困难。

还可将温水浸湿一块干净的布或毛

巾，轻轻擦拭患儿的额头、手脚心等部

位，温水湿敷有助于降低患儿的体温，

减轻不适感。

2.5

非处方药物缓解症状

如果患儿的症状较为严重，如高烧、

剧烈咳嗽等， 可以咨询医生并根据医嘱

给予患儿适当的非处方药物缓解症状。

但药物的需在医生的指导下使用， 结合

患儿的年龄、 病情状况合理选择药物种

类，明确药物剂量及用法，确保药物运用

的安全性。

3.

注意事项

保持环境清洁， 减少细菌和病毒的

传播。 小儿感冒是由呼吸道病毒引起的，

所以保持室内环境清洁对防止感染的传

播十分重要，定期清洁家具、勤洗手、避

免与患病者近距离接触都能有效减少病

毒的传播。

观察患儿的症状是否严重， 如有需

要及时就医。 家长应密切关注孩子的症

状变化，如持续高热、呼吸急促或其他严

重症状出现时， 应立即就医寻求专业医

生的帮助， 医生会根据患儿的具体情况

做出正确的诊断和治疗决策。

给予患儿温暖的关怀和安抚， 让其

感到安心。 儿童在感冒期间会感到不适

和疲劳，家长可以给予特别关注，愉快的

氛围有助于康复，通过安静的休息、陪伴

和合适的娱乐活动， 帮助儿童舒缓身心

压力，提高抵抗力。

综上，儿童在成长过程中，不可避免

出现感冒， 了解并掌握小儿感冒的家庭

护理方法对于儿童的健康至关重要，宝

妈可依据上述建议， 并酌情根据实际情

况进行处理，若状况严重需及时就医。

（作者单位：广西桂林市全州县妇幼

保健院）

超实用的小儿感冒家庭护理方法
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