
婴儿
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月龄时，吃奶频率通常

会减少，就是我们所说的“厌奶期”。 厌

奶期是很多父母感到苦恼的问题，有

些父母担心婴儿营养不良、不长个，强

迫婴儿吃奶，甚至在婴儿睡眠中喂奶，

不仅起不到效果， 反而使婴儿更加厌

奶。 父母要想应对婴儿的厌奶期，首先

就需要了解婴儿厌奶的原因。 婴儿厌

奶并不一定是对奶产生了厌恶感，而

可能是在成长过程中有着自己的需求

和变化。 因此，父母在了解婴儿厌奶的

原因后才能掌握正确的应对措施，才

能有效改善婴儿的厌奶情况。

1.

厌奶期发生的原因

首先， 婴儿的生理发育是其中一

个主要原因。 婴儿出生时的胃容量仅

有
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，随着年龄的增长，胃容量

亦会增大，每次吃奶量变多，所以吃奶

的次数会减少。 其次，

3

月龄以内的婴

儿生长发育速度最快， 之后生长发育

速度逐渐减缓， 所以对奶量的需求也

会减少。 随着婴儿的成长，机体的营养

需求也会不断变化， 可能导致其对奶

粉或母乳的需求减少。 此外，环境的改

变也会影响婴儿的饮食情况， 如更换

奶粉品牌可能让婴儿感到不适应，从

而出现厌奶情况。 因此，在应对婴儿厌

奶期时， 父母需要深入了解婴儿的需

求和喜好， 以及根据其生理发育阶段

作出相应的调整， 以确保婴儿能够获

得均衡的营养供应。

2.

应对婴儿厌奶期的措施

2.1�

建立良好的喂养环境

建立良好的喂养环境是应对婴儿

厌奶期的重要步骤。 首先，创造舒适的

喂养环境对婴儿的消化和吸收非常重

要，确保喂养区域安静、干净和温暖，

远离嘈杂的环境和刺激因素。 这样可

以让婴儿感到轻松和安全， 有助于专

注进食。 其次，保证喂养的时间和频

率也有着重要意义， 应根据婴儿的需

求进行按需喂养，避免过度或强迫喂

养。 如果婴儿正在经历厌奶期， 其喂

奶时间和频率则会发生变化，父母需

要灵活调整， 尽量不要强迫婴儿进

食，而是以婴儿需求为准 。 父母需要

学会识别婴儿的饥饿和吃饱信号 ，不

要单单把哭声作为饥饿信号。 父母可

以尝试不同的喂食方式， 以寻找适合

婴儿的方式。 有些婴儿可能对奶瓶不

感兴趣 ， 父母可以尝试使用勺子或喂

养器进行喂食， 有时适当改变喂食方

式可以引起婴儿的兴趣， 从而促进其

积极进食。

2.2�

增加婴儿的活动量

父母可以让婴儿取俯卧位， 双肘

支起前半身，多抬头，既可以增加活动

量、饥饿感，又可以锻炼其手肘的支撑

能力，对以后的翻身、爬行都有很大的

帮助。 抬头训练好的婴儿可以练习翻

身、坐等运动 ，加大运动量，不仅利于

促进婴儿的生长发育， 还可以加强其

胃肠蠕动功能，增进食欲。 另外，婴儿

游泳也可以增加婴儿的活动量。 在水

中， 婴儿需要使出更多的力量来抵抗

水流的阻力，加速体力消耗，从而增进

食欲。 此外，游泳能够促进胃肠蠕动，

从而促进婴儿胃肠排空； 还能锻炼肢

体的协调性，利于血液循环，促进婴儿

的生长发育。

2.3�

建立积极的互动关系

父母的情绪也容易影响到婴儿的食

欲，如果父母以焦虑的心态喂养婴儿，婴

儿会感受到不愉快的信息而产生抗拒 。

父母要给予婴儿足够的体贴和关注，可

以抱着婴儿亲吻他， 让其感受到家人的

爱意。 同时与婴儿进行沟通交流，以此建

立良好的亲子关系， 还可以使用简单的

语言和表情， 与婴儿进行眼神交流 、唱

歌、讲故事等互动活动，让婴儿感受到关

心和陪伴。

2.4�

寻求专业帮助

父母要持续观察婴儿的情况， 如发

现婴儿的厌奶情况已经影响到生长发

育，则应及时咨询儿科医生。 专业的医生

可以根据婴儿的具体情况进行全面评估

和检查， 了解其是否存在潜在的健康问

题。 此外，可积极参加育儿班或亲子教育

活动， 这些活动通常由专业的育儿专家

和儿科医生组织， 可以教授喂养技巧和

进行经验分享， 使父母更好地应对婴儿

的厌奶期。

2.5�

给予婴儿理解与耐心

父母要多理解婴儿的需求， 对婴儿

的饮食厌恶态度给予理解和尊重， 同时

保持耐心，不要强行迫使婴儿喝奶，而是

给予婴儿时间适应并慢慢接受新的饮食

方式。 父母还需建立积极的喂养情绪，避

免表达焦虑或抱怨情绪， 以让婴儿感受

到愉快的喂养氛围。

总之，婴儿的厌奶期是正常现象，需

抱以更多耐心、更多理解，并积极寻找解

决办法。

（作者单位：广西桂林市荔浦市妇幼

保健院）

如何应对婴儿厌奶期

很多新手爸妈在宝宝出现肚子疼

的症状后不知道如何处理， 或者听信

老人的“偏方 ”，不但不能很好地处理

宝宝肚子疼的问题， 反而有可能导致

其症状加重。 其实，宝宝肚子疼很大可

能与其胃肠不适有关， 新手爸妈可以

掌握新生儿腹部按摩技巧， 以及时处

理宝宝肚子疼的问题。 本文围绕新生

儿腹部按摩进行论述， 向大家科普相

关的知识。

1.

导致宝宝肚子疼的原因

1.1

胀气

宝宝消化系统尚未完全发育，可

能会出现胀气的情况， 导致肚子不舒

服。 这种情况通常会引起腹痛、 腹胀

等，导致宝宝哭闹不止。

1.2

食物不耐受

如果宝宝对某种食物过敏或不耐

受， 摄入这种食物后可能会引起肚子

疼。 常见的食物不耐受包括乳糖不耐

受和蛋白质过敏等。

1.3

病毒感染

宝宝可能会感染某些胃肠病毒 ，

如轮状病毒、诺如病毒，导致肚子疼和

腹泻。

1.4

疾病或感染

宝宝可能患有其他疾病或感染 ，

如便秘、胃炎、肠炎、尿路感染，这些情

况都可能引起肚子疼。

1.5

肠绞痛

宝宝的肠道可能会收缩或痉挛 ，

从而引起肚子疼。 这种情况通常会在

宝宝进食后出现。

2.

新生儿腹部按摩技巧

新生儿腹部按摩可以提升其胃肠

消化功能、缓解胀气和便秘等问题，但

是按不到位也可能产生不利影响。 因

此， 在实施新生儿腹部按摩时需要掌

握相应的技巧，以避免发生不良事件。

以下是新生儿腹部按摩的技巧：

2.1

选择合适的时间

通常建议在进食后等待
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分钟至

1

小时后再进行按摩。 这是因为胃部需

要一定时间来消化食物， 如果立即进

行按摩，可能会干扰胃部的工作，不利

于消化。

2.2

选择合适的位置

让宝宝平躺在舒适的物体表面 ，

可以在换尿布垫或床上放置柔软的毛

巾，让宝宝躺在上面，确保安全稳定。

2.3

使用合适的按摩油

在进行按摩前， 可以先在手掌上

倒一些植物油，如橄榄油、甜杏仁油或

专用的婴儿按摩油， 以减少摩擦对宝

宝皮肤的刺激。 但是要注意，一些宝宝

可能对某些油剂过敏， 按摩时务必注

意观察宝宝的反应。

2.4

按摩姿势和动作

用手指指腹轻轻揉动宝宝的小

腹，以顺时针方向进行按摩。 避免用力

过度，以免给宝宝造成不适。 同时可以

使用双手食指和拇指轻轻夹住宝宝脐

周围组织，进行缓慢的旋转按摩。

2.5

观察宝宝的反应

在按摩过程中要多观察宝宝的反

应，如果宝宝出现不适、痛苦、紧张等

反应，应立即停止按摩，并寻求医生的

建议。

2.6

按摩频率和时间

按摩的频率和时间可以根据宝宝

的需要而定， 一般每次按摩
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分钟左

右即可。 但如果宝宝出现不舒服或疼

痛， 可以适量增加按摩时间， 助其缓解

疼痛。

需要注意的是， 每个宝宝都有自己

的特点， 有些宝宝可能不喜欢按摩或对

按摩不适应。 如果宝宝不适应腹部按摩，

请尝试其他缓解肚子不适的方法。 如果

宝宝的肚子疼或不适感持续或加重，应

及时向医生咨询。

3.

宝宝肚子疼的认识误区

3.1

认为宝宝肚子疼是正常的

虽然宝宝偶尔出现肚子疼可能是正

常现象， 但如果宝宝频繁或持续地出现

肚子疼的症状，应该引起重视。 这可能是

消化问题、 胃肠感染或其他潜在健康问

题的表现，需要及时咨询医生。

3.2

自行给宝宝使用药物

家长不应自行给宝宝使用任何药物

来缓解肚子疼，尤其是成人用药。 宝宝的

消化系统不同于成人， 使用不恰当的药

物可能会引起副作用或带来其他风险 ，

应该咨询医生，并遵循医生的专业建议。

3.3

饮食调整不正确

有些家长在遇到宝宝肚子疼时会尝

试改变宝宝的饮食习惯， 如更换配方奶

粉或添加不合适的辅食。 但是，这种不合

理的饮食调整可能会导致出现更多的问

题。 在宝宝肚子疼的情况下，最好先咨询

医生或儿科专家， 以了解正确的饮食调

整方式。

3.4

忽视潜在的健康问题

宝宝肚子疼可能是某些潜在健康问

题的表现，如消化不良、胃肠感染、便秘

等。 若宝宝肚子疼持续或加重， 伴随其

他症状 ，如发热 、呕吐 、腹泻等 ，家长应

该及时向医生咨询， 以排除潜在的健康

问题。

总体而言 ，家长在宝宝肚子疼的情

况下应保持警觉， 避免自行处理或粗心

忽视， 应及时咨询医生， 并遵循医生的

专业建议。 这才是保护宝宝健康的最佳

方法。

（作者单位：广西桂林市全州县妇幼保

健院）

宝宝肚子疼怎么办？ 掌握新生儿腹部按摩技巧

□

杨恩桥

□

李淑芳

MARKET��INFORMATION

20

儿科护理

2023-9-27���星期三 责任编辑 李臻 制作 李臻 电话：0351-4181089

图片来源： 千图网

图片来源： 千图网


