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馨虎·优教

好习惯成就美好人生

0-6 岁是孩子大脑发育、 性格和行为习惯

养成的关键时期，这个阶段，孩子具有很强的

可塑性，父母该如何培养孩子良好的习惯呢？

以身作则，言传身教。

父母是原件，孩子是复印件。 父母作为孩子的榜样，

要通过自己的言行，向孩子展示正确的、良好的习惯。如

饭前便后要洗手、自己的物品自己收拾等。 这样可以潜

移默化地影响孩子，有助于孩子形成良好的习惯。

目标一致，要求一致。

家庭内部（爸爸、妈妈、祖辈及其他人）对孩子的要

求要一致，确立统一的培养方针。 不能发生诸如父母要

求孩子一天三餐两点，爷爷奶奶却因为宠溺孩子，随时

进食之类的情况。

制定计划，照章办事。

为宝宝制定一份日常的活动计划，包括固定的起床

时间、饮食时间、学习时间、活动时间和睡眠时间等，这

样有助于孩子形成良好的习惯。

防微杜渐，及时矫正。

见微知著，当发现孩子有不良的言行时，比如说话

不文明，乱扔物品等，应及时加以纠正和引导，不能因为

孩子还小就放任自流。 在纠正不良行为时，应该晓之以

理，动之以情，导之以行。

给予鼓励，及时表扬。

及时、准确、有针对性地表扬孩子的良好习惯，当孩

子礼貌地迎接客人进门时，当下父母就应该通过竖大拇

指或者语言的方式来表扬夸奖孩子。 这将增强他们的积

极性和主动性，并促使他们继续保持良好的习惯。

善于总结，形成规范。

父母帮助和引导孩子，总结哪些是好的习惯，哪些

是不好的习惯， 使用表格和贴纸等将这些记录下来，并

通过举一反三的方式，让孩子明白什么是对的，什么是

错的。

循序渐进，持之以恒。

好习惯的培养，是一个长期的事情，父母应遵循孩

子的成长规律，循序渐进，持之以恒地培养孩子的良好

习惯。

习惯一旦养成后，想改变就是很难的事。 那么，良好习惯

的养成需要多长时间呢？ 21 天以上的重复会形成习惯，90 天

左右的重复会形成稳定的习惯。

孩子的优秀来源于对习惯的坚持，好习惯需要长期培养和保持。 希望

父母们能够抓住孩子成长阶段的黄金期，多一点耐心，帮助孩子养成良好

习惯，为孩子的幸福人生打下坚实基础。

英国哲学家培根说

过：“习惯是一种坚韧而

宏大的力量，它可以主宰

人的一生，因此，人从幼

年起就应该通过教育培

养一种良好的习惯。 ”养

成良好的习惯，有利于孩

子身心健康、 自立自信，

很大程度上影响孩子未

来的生活质量，决定孩子

一生的成功与幸福。 因

此，让孩子从小养成良好

的习惯十分重要。

孩子不打招呼该怎么办？

与人见面打招呼是一件很平常的事，但很多孩子的表现却常常让父母头疼不已。 有的孩

子在家十分活泼，在外面遇到人就变得拘谨；有的孩子见到人时，藏在父母身后，不敢打招

呼；有的孩子与人打招呼时，不敢朗声开口，反而细若蚊蝇。 怎么才能让孩子做到大方、主动

地与人打招呼呢？

馨虎家庭早教课题组：

首先，父母要明白孩子不打招呼的原因是什么。

原因 1：

性格因素

孩子的性格决定了他们面对人时的表现，内

向型的孩子平时不爱说话，不喜与人交流，很容

易害羞，喜欢躲在父母身后。

原因 2：

陌生人焦虑

儿童由于陌生人的突然出现而产生的某种

程度上的恐惧、紧张或不安的情绪。 这样状态下

的孩子，自然不会愿意打招呼。

原因 3：

孩子对“沟通距离”更敏感

孩子与陌生人见面时 ， 左脑会产生一种

抗拒性信号 ， 从而产生自我保护的潜意识动

作———后退 ，所以，和“打招呼”相比，孩子更愿

意保持距离。

原因 4：

父母越催促，孩子越不愿意打招呼

父母的反复提及和催促会导致孩子产生焦

虑感，会让孩子从“我为什么要和这个人打招呼”

变成“都是这个人害我被批评”。

其次，父母要掌握正确的方式来引导孩子。

父母可以巧用绘本、游戏对孩子进行引导。 通过看有关

打招呼的绘本，让孩子心里有见面需要打招呼的概念。 通过

一些模拟游戏、社交游戏，让孩子在生活中实践与人打招呼

这一行为。

在孩子打招呼之前，用孩子能够理解的语言为见面的双

方进行引见。 这样既是给孩子熟悉对方的时间，也是在做必

要的安全感补充，还会让孩子觉得自己和对方是平等的。

据科学的研究报告显示，孩子在小的时候，和成人的身

高差让他们感觉到权威和力量，他们会害羞、害怕、紧张，因

此不敢主动跟人打招呼。 所以打招呼之前，父母可以抱起孩

子，让孩子和对方高度相同、视线齐平，这样一来，孩子的恐

惧心理会打消很多。

如果孩子主动和人打招呼， 父母一定要及时给予肯定，

通过点头、微笑或者语言等方式对孩子进行鼓励。

父母可以有意识地提供孩子与陌生人接触的机会。 带孩

子多去公园、游乐园等场所走走，让他适应陌生人多的地方，

帮他建立自信，并鼓励他和其他人多接触，多沟通。

父母是孩子最好的老师，父母言行举止影响着孩子的言

行举止。 遇到亲友时，父母主动与人打招呼，给孩子做好表率，在

这样的榜样作用下，孩子遇到人时，也会主动与人打招呼。

父母要知晓，孩子不主动与

人打招呼，是孩子成长过程中由

各种因素造成的行为习惯方面

的不同 ， 与孩子是否懂礼貌无

关，更与孩子的品行无关。 父母

在知道原因后要对症下药、正确

引导，用正向的激励推动孩子向

着好的方向发展。

（馨虎家庭早教课题组）
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