
“爱心 + 专业” 赢得病患和家属纷纷称赞
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太原市黄寨精神病医院精神科

男科成立于

2017

年初， 主要收治

精神分裂症患者， 管理以封闭形式

（无家属陪护） 为主， 在院领导的

正确指导下， 在科主任路国英和护

士长李晓菲的带领下， 以不断提高

专业技术水平和医疗服务质量为宗

旨， 经过不断的努力， 科室逐渐发

展壮大，

2017

年至今共收治新患

者

400

余人， 目前开放床位

100

张， 现有患者

86

人， 病区环境优

美、 整洁， 全年收治病人居全院首

位， 能够满足各阶层患者和精神科

其他类疾病的治疗需求。 科室拥有

一支精锐的医疗护理团队， 现有医

护人员

16

人， 其中主治医师

1

人，

助理医师

3

人， 主管护师

1

人， 护

士

11

人， 对重性精神疾病， 尤其

酒精所致精神障碍、 精神分裂症、

双向情感障碍、 强迫症以及焦虑症

等疾病的诊治有丰富的治疗经

验和显著效果。

精神科男科是太原市黄寨精神

病医院的特色科室， 自成立以来，

曾发生十几起患者噎食事件， 每一

次都凭着专业的知识， 丰富的经

验， 以及坚持不懈的精神把患者从

死亡边缘拉回， 被医院多次评为优

秀科室。

在这里她们用心记录每一个患

者的病况， 时刻关注患者的情绪及

心理变化， 精神病人群比常人更需

要鼓励和开导， 每日医生查房两次，

切实了解患者的病情， 对出现的躯

体不适及时给予解决， 对于新入院

患者和精神科的疑难症状患者院领

导会亲自指导治疗， 同时制定合适

的治疗方案， 使患者的病情尽快恢

复， 早日回归家庭和社会。 护士们

从患者的个人卫生、 居住环境、 患

者安全、 日常消毒、 康复活动、 饮

食搭配、 出入院健康指导等方方面

面关注患者， 予以帮助和正确的治

疗， 这些对患者的病情及社会功能

恢复起到了至关重要的作用。 尤其

当新冠疫情来临时， 很多患者家属

不能来看望， 医护人员带着以同样

被病毒侵蚀的身躯给患者们喂水、

喂饭、 做治疗、 测体温等无微不至

的照顾患者， 度过了一次又一次的

难关， 受到很多家属的感谢。

太原市黄寨精神病医院精神科

女科已跟随医院发展

38

年余， 主

要收治精神分裂症、 双相情感障碍

及各种焦虑症患者， 以封闭管理形

式 （无家属陪护） 为主， 紧跟院级

领导的发展步伐及思想， 经过前几

任科主任的殚精竭虑及辛勤耕耘，

在现任任飞科主任及张盼青护士长

的带领下， 以不断提高专业技术水

平和医疗服务质量为宗旨， 经过不

断的努力， 科室逐渐发展壮大， 目

前开放床位

100

张， 现有患者

82

人， 病区环境整洁， 能够满足各阶

层患者和精神科其他类疾病的治疗

需求。 科室的医疗护理团队， 共有

医护人员

18

名 ， 其中主任医师

1

名 ， 主治医师

1

名 ， 住院医师

2

名 ， 助理医师

2

名 ， 主管护师

1

名， 护士

11

名， 对各类型精神分

裂症、 双相情感障碍、 强迫症以及

焦虑症等疾病的诊治有丰富的治疗

经验和显著效果。

�

女性精神病患者情感脆弱， 更需

要医护人员的鼓励和开导， 科室每一

位医护人员会从患者入院开始便用心

对待， 医生将患者的病情详尽的与病

患及家属沟通， 让患者能更好的理解

自己的病情及治疗方案， 让患者感受

到被重视和关心。 入院后医护人员会

时刻掌握患者的病情情况， 心理动

态， 及时解决患者出现的躯体不适 ，

护士们会微笑面对每一位患者， 满足

个性化的需求， 会关心患者的日常生

活情况， 从吃饭穿衣 ， 到喂水喂药 ，

从心理感受到病情变化， 甚至患者来

例假的日期都了然于心。 等到患者康

复出院时， 医护人员会带着祝福和她

们告别， 会对患者及家属进行相关健

康宣教， 指导坚持服药、 定期复查、

合理饮食 、 适量运动、 合理安排生

活， 保持平和心态， 并教会家属注意

识别复发先兆等， 并且会打电话问

候， 以便及时观察了解患者的病情变

化 ， 让 患 者 能 够 更 好 的 适 应 社 会

生 活。

在住院期间， 为丰富患者的住院

生活， 医护人员会按照计划展开康复

活动， 定期组织患者参加手工制作 ，

打牌， 跳广播操和健身操， 走路等项

目， 不仅锻炼了患者的动手协调能

力， 也提高了患者的生活技能水平，

为患者早日回归社会回归家庭打好坚

实的基础。

2017

年该院在上级部门的大力

支持和指导下， 创新思维 ， 大胆先

行， 在我院医疗条件的基础上， 成立

了拥有

84

张综合性医养床位的老年

康复科， 目前已累计接收老年患者五

百余人。 老年康复科服务于特定老年

群体

,

着重收治脑病后遗症患者、 老年

痴呆症患者及无法自理的各类老年患

者。 老人住院期间 ， 以个人卫生护

理、 就餐辅助、 肢体康复为主； 老人

患病后， 进行对症治疗； 在本院医疗

条件不能满足的情况下， 及时转入开

辟绿色通道的上级综合医院。

此外， 医院设有医养结合老年病

房、 老年音乐治疗室、 老年心理治疗

室等区域， 老年人工娱活动中心， 开

展疾病预防、 营养、 中医调理养生等

非诊疗行为的健康服务， 实现了多学

科综合治疗。 为老年人提供了治疗期

住院、 康复期护理、 稳定期生活照料

以及临终关怀一体化的健康和养老服

务

,

我院在医疗、 护理等方面， 大胆尝

试， 本着一切为了老人宗旨， 开创一

条医养结合新方法， 满足老年人护理

保障需求。

历经三十八年的风雨兼程， 经过

几代人的不懈努力， 医院从小到大 、

由弱变强， 实现长足发展和质的飞

跃， 已发展成为一所集医疗 、 科研 、

预防、 康复、 保健为一体、 区域知名

的精神疾病专科医院。 我们将不断夯

实内涵、 提升品牌， 形成“博学、 仁

爱、 求精、 创新” 的良好医院文化氛

围。 大力推进对外交流， 拓展对外交

流渠道及合作项目的广度与深度， 秉

承“做大规模 ， 做强内涵 ， 做精管

理” 和“人才立院、 科技兴院、 文化

塑院、 特色强院” 的发展战略， 为精

神卫生事业做出更大的贡献。

（安萱 文

/

图）

太原市黄寨精神病医院（太原安宁医院） 位于山西省太原市阳曲县黄泥公路

18

号， 创办于

1985

年，是太原市民政局、太原市卫健委直管的一所民办非企业、二级甲等、“

AAA

（甲）”等非营利

性医疗机构。医院主要开展各类精神疾病、心理行为问题、睡眠障碍等疾病的预防、治疗和康复。在

采用药物治疗、心理治疗、物理治疗、中医治疗的同时，针对住院患者特点，医院汇聚省内优秀医疗

资源，致力于探索“中西医结合诊疗”“多学科联合会诊”“突出康复管理体系”的诊疗理念和新模

式，百姓的价格，专家的服务，深受广大患者及家属的赞誉和社会的高度认可。


