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血常规检验是医学上常用的一种检

查方式， 它通过对血液中的各种细胞成

分的数量和比例进行测定， 帮助医生了

解人体的健康状况， 发现潜在的健康问

题。 然而，血常规检验的结果受到多种因

素的影响，本文将对这些因素进行介绍，

并给出相应的解读建议。

一、影响因素

1.�

饮食与运动：在抽血前，如果进行

了大量的运动或吃了高脂肪、 高蛋白的

食物， 可能会导致血液浓缩或细胞成分

的分布发生变化， 从而影响血常规检验

的结果。

2.�

疾病与药物： 某些疾病和药物的

使用可能会对血常规检验的结果产生影

响。 例如，贫血、炎症、感染等都会导致白

细胞计数和红细胞压积的变化； 一些药

物如糖皮质激素等也会影响血常规检验

的结果。 因此， 在解读血常规检验结果

时， 需要考虑到患者的疾病史和药物使

用情况。

3.�

采血部位：采血部位的皮肤状态、

血管状况、 抽血时的操作等因素都会影

响血常规检验的结果。 因此，选择合适的

采血部位，并由专业人员进行采血，可以

提高结果的准确性。

4.�

仪器与试剂： 血常规检验所使用

的仪器和试剂的质量直接关系到检验结

果的准确性。 仪器应定期校准，试剂应与

仪器相匹配。

5.�

实验室环境： 实验室的温度、湿

度、 通风条件等因素都会影响血常规检

验的结果。 因此，实验室应保持适宜的温

度、湿度和通风条件，以保证检验结果的

准确性。

二、解读建议

1.�

对比历史数据： 血常规检验的结

果应与患者的历史数据进行对比， 以了

解其变化趋势。 如果发现某项指标有持

续上升或下降的趋势， 应进一步检查以

确定原因。

2.�

结合临床症状： 在解读血常规检

验结果时， 需要结合患者的临床症状和体

征。 例如，如果白细胞计数升高，但患者没

有明显的感染症状， 则可能是其他原因引

起的。

3.�

寻求专业意见： 如果血常规检验的

结果出现异常，应寻求专业医生的意见。 医

生会根据患者的具体情况和检查结果，制

定相应的治疗方案。

总之 ，血常规检验的结果受到多种因

素的影响，因此在解读结果时需要综合考

虑各种因素。只有准确把握患者的具体情

况，才能制定出合理的治疗方案。

（作者单位：河北省献县中医医院）

影响血常规检验结果的因素

□

王亚娟

湿疹是一种慢性、炎症性皮肤病，皮

疹呈多形性，常对称分布，明显瘙痒 ，慢

性病程，严重影响患者的生活质量，给患

者带来了极大的困扰。 中医认为，湿疹由

内外湿邪引起，湿性黏滞，所以病程较长

或易丹反复， 慢性湿疹的发生与患者的

体质、生活习惯和环境等因素有关，要想

根治慢性湿疹，关键在于做好以下三点。

一、调整饮食

中医认为，脾胃为后天之本，脾主运

化，《素问至真要大论》指出，“诸湿肿满，

皆属于脾”，脾失运化，水湿停聚，引起湿

疹缠绵反复。 因此，调整饮食是根治慢性

湿疹的关键之一。 患者勿贪凉饮冷，避免

过多食用甘甜寒凉瓜果， 亦应少食膏粱

厚味，避免滋腻碍胃，损伤脾的运化功能。

二、环境因素

中医认为，外感湿邪亦是引起湿疹的

重要因素，久居湿寒之地，如海边、湖泊、

地下室等阴暗潮湿之地，湿邪侵犯机体，

浸淫肌肤，使经络受阻，导致气机运行不

畅，水液代谢不利。 而慢性湿疹患者的皮

肤通常比较敏感，容易受到刺激和感染。

因此，湿疹患者应避免居住于寒湿之地，

住处尽量保持阳光充足，勤晒被褥，注意

保持室内空气流通。

三、中医调理

由于湿疹病程漫长且易反复，治疗湿

疹除了应用辨证论治后的药物方式，通

过中医特色方式的调理， 也是应对湿疹

的重要方式。 常见的中医治疗方法除了

中药内服，还有针灸、拔罐、推拿等。 根据

患者的具体情况， 中医师会开具相应的

中药方剂以及相应的针灸治疗。 同时，患

者在日常生活中也可以通过适当的按

摩、点穴、以及打太极 、八段锦等运动方

式来调整气机， 提高自身免疫力，“正气

存内，邪不可干”，自身机体强壮是应对

一切邪气的良方。

除了以上三点外，患者在日常生活中

还应该注意以下几点： 避免过度劳累和

精神紧张，保持充足的睡眠和休息；避免

过度搔抓患处 ， 以免引起感染和疤痕增

生；如果病情严重，应及时就医，听从医生

的建议进行治疗。

慢性湿疹是一种较为顽固的皮肤疾

病， 但只要患者积极配合医生的治疗建

议，调好饮食、注意环境，应用合理的治疗

与保健方式， 就能够有效地控制病情，减

少复发几率。

最后，需要强调的是，慢性湿疹的根治

需要时间和耐心， 患者不应该轻易放弃治

疗。 同时， 家庭成员和朋友也应该给予患

者关心和支持， 帮助他们树立战胜疾病的

信心。 相信在大家的共同努力下， 慢性湿

疹患者一定能够早日康复。

（作者单位：河北省肃宁县人民医院）

中医视角：根治慢性湿疹要做好这三点
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肾小球肾炎是一种常见的肾脏

疾病，常常表现为水肿、高血压、蛋

白尿、血尿等症状。 在日常生活中，

肾小球肾炎患者需要注意饮食、作

息、 情绪等方面的护理， 以帮助控

制病情，提高生活质量。

一、饮食护理

1.�

限制盐分摄入： 肾小球肾炎

患者通常会出现水肿和高血压，因

此需要限制盐分的摄入， 以减轻水

肿和血压升高的程度。 建议每日盐

分摄入量不超过

6

克。

2.�

优质低蛋白饮食： 肾小球肾

炎患者需要限制蛋白质的摄入量，

以减轻肾脏负担。 可以选择优质蛋

白质，如鸡蛋、瘦肉 、鱼 、奶等。 同

时， 要避免食用植物蛋白含量高的

食物，如豆类、坚果等。

3.�

充足水分摄入： 肾小球肾炎

患者需要保持充足的水分摄入，以

预防脱水。 但要避免过量饮水，以

免出现水肿和血压升高等症状。

4.�

多吃蔬菜水果： 肾小球肾炎

患者需要保持均衡的饮食， 多吃蔬

菜水果， 以提供身体所需的营养

素。 建议多吃富含维生素

C

和维生

素

B

的食物，如橙子、胡萝卜、菠菜等。

二、作息护理

1.�

保证充足睡眠： 肾小球肾炎

患者需要保证充足的睡眠时间，以

恢复身体疲劳。 建议每天保持

8-10

小时的睡眠时间。

2.�

避免过度劳累： 肾小球肾炎

患者应避免过度劳累， 避免参加重

体力劳动和剧烈运动。

3.�

定期检查： 肾小球肾炎患者

需要定期进行检查， 了解病情进

展，以便及时调整治疗方案。

三、情绪护理

1.�

保持情绪稳定： 肾小球肾炎

患者需要保持情绪稳定， 避免过度

紧张和焦虑。 可以尝试通过听音

乐、阅读、聊天等方式来放松心情。

2.�

寻求支持：肾小球肾炎患者可

以与家人、朋友分享自己的感受和困

扰，寻求支持和帮助。 也可以加入

肾病病友群，与病友交流经验，增强

信心。

四、其他注意事项

1.�

避免感染：肾小球肾炎患者应

避免感染， 特别是在病情不稳定期

间。 应保持室内空气流通，注意个人

卫生，避免前往人群密集场所。

2.�

定期复查：肾小球肾炎患者需

要定期到医院进行复查，以便医生了

解病情进展，调整治疗方案。

总之，肾小球肾炎患者在日常生

活中需要注意饮食、作息、情绪等方

面的护理，以帮助控制病情，提高生

活质量。 同时，患者应积极配合医生

的治疗建议，按时服药、定期复查。

（作者单位： 河北省河间市人民

医院）

肾小球肾炎患者的日常护理
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呼吸衰竭是一种常见的呼吸系统疾

病， 是指由于各种原因导致肺通气或换

气功能严重障碍， 使静息状态下亦不能

维持足够的气体交换， 导致低氧血症伴

（或不伴）高碳酸血症，进而引发一系列

病理生理改变的综合征。 那么面对呼吸

衰竭这种疾病我们应该如何应对呢？ 接

下来，本文将分别从中医和西医的角度，

为大家介绍呼吸衰竭的治疗方法。

一、中医治疗

中医认为， 呼吸衰竭的病因多由外

邪侵袭、久病不愈所致。 在临床治疗中，

中医常采用益气养阴、 活血通络的方法

来缓解症状。 常用的中药方剂有生脉散

合四物汤、 五味子合瓜蒌麦冬汤等。 此

外，针灸、推拿等中医外治方法也可用于

呼吸衰竭的治疗，如针刺肺俞、肾俞、太

溪等穴位，或推拿天突、合谷、足三里等

穴位。

二、西医治疗

西医治疗呼吸衰竭主要采用药物治

疗和机械通气治疗。药物治疗方面，西医

常采用支气管舒张剂、茶碱类药物、抗生

素等药物来缓解支气管痉挛和改善通气

功能。对于缺氧和二氧化碳潴留的症状，

可采用吸氧治疗和呼吸兴奋剂来改善症

状。 机械通气治疗是呼吸衰竭最有效的

治疗方法， 可分为有创和无创通气两种

方式。有创通气适用于病情较重、需要短

期或长期机械通气支持的患者， 而无创

通气则适用于病情稳定、缺氧不严重、能

耐受气管插管的患者。

除了药物治疗和机械通气治疗外 ，

呼吸衰竭的西医治疗还包括积极治疗原

发病和并发症。 如慢性阻塞性肺疾病引

起的呼吸衰竭， 应积极控制慢性阻塞性

肺疾病的发展，同时治疗相关的并发症，

如肺心病、心力衰竭等。

三、中西医结合治疗

中西医结合治疗呼吸衰竭是一种综合了中医和西

医治疗方法的策略。 在临床实践中，医生会根据患者的

具体情况， 采用中医和西医治疗方法相结合的方式进

行治疗。 如对于病情较轻的患者， 可采用中医益气养

阴、活血通络的方法进行治疗，同时配合西医的药物治

疗和氧疗；对于病情较重的患者，可采用西医的机械通

气治疗，同时配合中医针灸、推拿等外治方法来改善症状。

总之，呼吸衰竭的治疗方法包括中医、西医和中西

医结合治疗。 在治疗过程中，患者应积极配合医生的治

疗建议，保持良好的生活习惯和规律的作息时间，以促

进疾病的康复。

（作者单位：河北省邢台市任泽区人民医院）
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□
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静

脑供血不足是一种常见的神经

系统疾病， 它通常是由于血液供应

不足导致脑部缺氧而引起的。 如果

不及时治疗， 可能会导致严重的神

经系统症状，甚至可能导致死亡。 因

此， 了解脑供血不足的护理要点非

常重要。

一、健康的生活方式

1.�

饮食：保持健康的饮食习惯，

饮食应富含水果、蔬菜、全谷物、健

康脂肪（如橄榄油、鱼油）等。 限制盐

分和糖分的摄入， 避免高胆固醇和

高脂肪食物。

2.�

运动： 适当的运动可以增强

心肺功能，提高血液循环，有助于改

善脑供血不足。 建议每周进行至少

150

分钟的中等强度有氧运动，如快

走、游泳、骑车等。

3.�

睡眠：保证充足的睡眠时间，

避免熬夜和过度疲劳。 睡眠质量对

大脑健康非常重要， 建议采取适当

的睡眠习惯，如睡前放松、避免使用电

子设备等。

二、定期检查

定期进行身体检查， 特别是对于

中老年人和高风险人群。 如果医生发

现有脑供血不足的症状， 应及时就医

并接受进一步的检查和治疗。

三、避免过度劳累

长时间的工作和学习可能会导致

身体疲劳和缺氧， 从而加重脑供血不

足的症状。 因此，应合理安排工作和学

习时间 ，适时休息和放松 ，避免过

度劳累。

四、戒烟限酒

吸烟和饮酒都会对血管健康产生

负面影响，增加脑供血不足的风险。 因

此 ，应戒烟限酒 ，保持良好的生活

习惯。

五、药物治疗

如果脑供血不足症状严重， 可能

需要药物治疗。 应根据医生的建议选

择合适的药物， 并按照医生的指导进

行治疗。同时，如果药物效果不佳或症

状恶化，应及时就医调整治疗方案。

六、预防措施

除了以上提到的护理要点外，还

有以下预防措施可以帮助减少脑供血

不足的发生：

1.�

控制体重： 肥胖会增加心脏和

血管的负担， 导致脑供血不足的风险

增加。 因此，应保持适当的体重。

2.�

定期体检： 定期进行身体检查

可以及早发现潜在的健康问题， 如高

血压、高血脂等，从而及时采取措施预

防脑供血不足的发生。

总之， 脑供血不足的护理要点包

括健康的生活方式、定期检查、避免过

度劳累、戒烟限酒等。通过采取这些措

施， 可以有效地预防和治疗脑供血不

足，提高生活质量。

（作者单位：四川省达州市中西医

结合医院）

脑供血不足的护理要点
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