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在现代医学取得长足进步的今天， 传统

医学仍然扮演着不可或缺的角色。 特别是中

医针灸，以其独特的治疗方式和理论体系，在

全球范围内受到了广泛关注。 针灸不仅在治

疗慢性病方面有显著效果， 在预防和治疗传

染病方面也显现出其独到之处。 本文将为大

家介绍中医针灸在传染病防治中的作用，以

期为读者提供一个全面而深刻的认识。

一、中医针灸的基本原理与实践

原理概述： 中医针灸的理论基础来源于

古代中医的经典理论， 其中最核心的概念是

“气”的流动和“阴阳五行”的平衡。中医认为，

人体健康的状态是气血流动通畅、 阴阳平衡

的状态。针灸通过调节这些生命能量的流动，

纠正其失衡状态，进而治疗疾病。中医还强调

经络系统的作用， 认为经络是连接内脏和身

体其他部分的通道，是气血流动的路径。

针灸操作： 针灸的操作技术有着丰富的

内涵，包括针法和灸法两个大类。针法是指通

过特制的针具刺入身体特定的穴位， 使用提

插、捻转等技术以达到疏通经络、调整气血的

目的。灸法则是运用艾条或艾绒点燃后，放在

穴位上或距离皮肤一定距离的位置进行熏

烤，通过温热刺激来温通经络，调和气血。 这

些操作需要精准掌握穴位定位、 刺激的强度

和持续的时间，以达到最佳治疗效果。

针灸与免疫调节：现代研究表明，针灸

可以通过刺激神经系统， 进而影响免疫系

统，激发机体的自愈能力。 针灸可以促进血

液循环，增加免疫细胞的活性，提升机体对

病原体的防御能力。 在预防传染病和辅助治

疗方面，针灸被发现能够调整免疫细胞如 T

细胞、B 细胞、巨噬细胞等的功能，从而提高

机体的免疫力。

二、针灸在传染病防治中的应用

增强机体抵抗力：针灸通过调节气血，不

仅能够改善机体的整体状态， 还能够在一定

程度上预防传染病的发生。例如，在流感高发

季节， 针灸某些穴位可以提高机体的防御功

能，减少病毒感染的几率。 此外，针灸还能调

节自主神经系统，改善睡眠质量，提升机体的

自然恢复力。

调节内脏功能： 中医学中的脏腑学说认

为，内脏是生命活动的中心，其功能状态直接

影响到身体的健康。 针灸能够通过调和脏腑

之间的相互作用，改善其功能状态。这种调节

不仅有助于增强机体对传染性疾病的抵御能

力，还能够减轻疾病带来的症状，如发热、乏

力等。

促进病后恢复：在传染病的康复阶段，患

者的机体往往处于虚弱状态， 此时针灸可以

发挥其调整体质、促进恢复的功能。通过针灸

治疗，可以促进气血的生成和流通，加速疾病

后体力和免疫力的恢复。 这对于那些经历了

长期疾病折磨的患者尤为重要。

三、针灸防治传染病的现代研究

临床研究：近年来，针对针灸在传染病防

治中应用的临床研究逐渐增多。 例如，在流感

和肝炎的治疗中，研究发现针灸可以减轻病毒

性肝炎患者的疲乏感、食欲不振等非特异性症

状，并且可以降低肝功能损害的风险。 虽然这

些研究的样本量和质量仍有待提高，但初步结

果显示出针灸在传染病治疗领域的潜力。

机理探讨：随着科学技术的发展，特别是

神经科学和免疫学的进步， 针灸的作用机制

得到了进一步的探索。 功能磁共振成像等技

术使得科学家能够实时观察到针灸对大脑活

动的影响， 发现针灸可以改变特定脑区的活

性，从而影响免疫系统的反应。 此外，分子生

物学研究也发现针灸能够调节免疫相关的细

胞因子，如促炎和抗炎细胞因子的平衡，这对

于控制传染病的炎症反应有重要作用。

国际认可：世界卫生组织（WHO）已经在

多份报告中提到针灸的有效性， 并推荐其作

为某些疾病的辅助治疗手段。 针对传染病，尽

管 WHO 并未将针灸作为主要治疗手段，但

其在提升机体整体健康、 减轻症状和促进恢

复方面的潜力得到了认可。 随着更多的科学

证据的累积， 针灸在传染病防治中的地位有

望得到进一步的提升。

总而言之， 中医针灸作为一种传统的治

疗手段， 在现代传染病防治中仍显示出其独

特的价值和潜力。 通过调整和增强机体内部

环境，针灸不仅能够提高机体的抵抗力，而且

在传染病的康复过程中也发挥着重要作用。

尽管现代医学研究正在逐步揭示针灸的科学

基础， 但对其更深层次的机制还有待进一步

的探索。 随着更多的科学研究和临床实践的

积累， 针灸在预防和治疗传染病方面的应用

将更加广泛， 其价值也将得到更多人的认可

和理解。

（作者单位：重庆市公共卫生医疗救治中心）

在妊娠期间， 一些女性可能会面临着先

兆流产的风险，这是一个备受关注的问题。 先

兆流产是指在怀孕初期出现阴道出血、 下腹

痛、背痛等症状，可能导致妊娠失败的情况。

虽然治疗先兆流产并没有一个特定的“快速”

方法， 但早期的诊断和正确的处理可以显著

提高胚胎继续发育的机会。 本文将为您介绍

一些关于治疗先兆流产的方法和建议， 以及

如何在面对这一挑战时采取正确的措施。

一、什么是先兆流产？

先兆流产指的是孕妇在妊娠 20 周之前

出现可能导致流产的症状， 但妊娠仍然继续

的情况。 这是一种比较常见的妊娠并发症，根

据不同的研究， 大约有 10%至 20%的已知妊

娠经历先兆流产。

二、先兆流产的原因

先兆流产是一种妊娠期间的复杂情况，

其发生可能受到多种因素的影响， 包括但不

限于以下几点：1.染色体异常：胚胎的染色体

异常是导致先兆流产的主要原因之一。 当受

精卵或胚胎的染色体出现问题时， 可能会导

致胚胎无法正常发育，最终引发流产。 2.子宫

结构异常：子宫的结构异常，如子宫分隔、子

宫内膜息肉等， 可能会影响胚胎的着床和发

育，增加了发生先兆流产的风险。 3.内分泌因

素：黄体功能不足是一种内分泌异常，可能导

致妊娠初期的黄体素分泌不足， 影响胚胎着

床和继续发育。4.免疫因素：免疫系统问题，尤

其是自身免疫性疾病， 可能会引发免疫系统

攻击胚胎，导致先兆流产。

三、先兆流产的症状

先兆流产的症状可以是多样化的， 但以

下是一些典型症状：1.阴道出血：阴道出血是

最常见的先兆流产症状之一。 出血可以是轻

微的点滴式出血，也可以是较为明显的出血。

2.下腹痛：许多女性在先兆流产时会经历下腹

部的轻微至中度疼痛，有时可能伴随痉挛感。

3.背痛：有些女性可能会感到背部的不适，这

可能是先兆流产的症状之一。

四、诊断先兆流产

妊娠检查通常包括以下三个方面的检

查：1.妇科检查：医生会检查子宫颈是否开启，

观察子宫内膜情况。 2.超声波检查：超声波检

查是一种无创的检查方法， 用于检查胚胎的

心跳和发育情况。 医生可以确定是否存在胚

胎心跳，以及胚胎是否正常发育。3.血液检查：

医生可能进行血液检查， 测量妊娠相关激素

的水平， 包括孕酮和人绒毛膜促性腺激素

（hCG）。 这些检查提供了关于妊娠状态和激

素水平的重要信息， 有助于确定妊娠的健康

状况。

五、先兆流产的治疗

当面临先兆流产的情况时， 医生会根据

患者的具体情况制定个性化的治疗方案。 以

下是一些常见的治疗方法和注意事项：1.休息

和卧床：当确诊为先兆流产时，医生通常建议

患者尽量减少体力活动，保持卧床休息。 这有

助于减轻子宫的压力，减少出血和疼痛，同时

提高妊娠继续发展的机会。 2.药物治疗：医生

可能会开具黄体酮或其他药物， 以帮助维持

妊娠并支持胚胎的发育。 黄体酮可以增加子

宫内膜的稳定性，有助于维持妊娠。 3.避免性

交：在出血停止之前，建议患者避免性交，以

减少子宫的刺激，降低进一步流产的风险。 4.

液体补充：如果患者有过多的阴道出血，可能

需要补充体液，以防止脱水。 医生可能会建议

口服或静脉注射液体。 5.情绪支持：面对先兆

流产可能会带来情感上的压力和焦虑。 在治

疗过程中，患者和家人都需要情绪支持，可以

考虑寻求心理健康专家的帮助。 6.定期监测：

医生会建议患者定期进行超声波检查和血液

检查，以监测妊娠的进展和胚胎的健康状况。

这有助于及时调整治疗方案。 7.手术干预：在

一些情况下， 尤其是出血过多或妊娠无法继

续发展时，可能需要手术干预。 这包括刮宫手

术（宫腔内膜刮除术）或药物诱导流产。

六、结语

无论您是准妈妈还是亲友， 都应该深刻

认识到早期诊断和合理治疗在先兆流产挽救

中的重要性。 与医生紧密协作，积极遵循医学

专家的建议，保持乐观的态度，这些都是成功

应对先兆流产的关键因素。 通过这些努力，我

们能够提高怀孕的保住率， 为新生命的健康

和幸福创造更美好的未来。 不论您自己还是

您所关心的人面临何种情况， 掌握这些知识

将有助于促进孕妇和胎儿的健康， 为他们带

来更多的希望与喜悦。

（作者单位：福建省安溪县医院）

治疗先兆流产的方法和建议
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中医针灸在传染病防治中的作用
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手术室是医疗保健中最重要的区域之

一，但也是医院感染发生最频繁的地方之一。

因此，有效的无菌操作和感染控制至关重要，

否则可能会导致严重的后果。

一、无菌操作的重要性

无菌操作是预防手术室感染的关键环

节。它不只是一种技术，更是一种应该贯穿于

手术全程的理念。 由于手术过程中人体内部

的组织、器官暴露于外界，增加了细菌等微生

物入侵的可能性， 因此严格执行无菌操作就

显得尤为重要。 如果无菌操作没有得到有效

实施，可能会导致术后感染的风险大大增加。

这不仅会延长患者的住院时间， 增加治疗成

本，还有可能危及患者的生命。

二、无菌操作的标准程序

1

、手部消毒：医护人员在进入手术室前

都需要进行彻底的手部清洁和消毒。 通常包

括用抗菌皂清洁手部， 然后使用含酒精的消

毒液进行消毒，时间至少 3-6分钟。

2

、穿戴无菌服装：医护人员在进入手术

室内需更换手术室专用衣裤， 帽子， 外科口

罩，手术鞋，确保头发不外露，摘除所有手饰。

这些无菌服装需要在每次手术后更换。 每台

手术结束后，医护人员需更换所有衣物，并使

用七步洗手法和外科手消毒， 然后穿上灭菌

手术衣。

3

、穿戴无菌手套：在穿戴无菌服装后，医

护人员需要按照无菌技术规定的方法无接触

式戴上无菌手套。

4

、设备和工具的无菌处理：所有的手术

设备和工具都需要进行严格的灭菌处理。 一

般包括使用高压蒸汽、低温等离子、环氧乙烷

等方法进行灭菌。

5

、维护无菌场：无菌场是指手术台及其

周围的无菌区，包括手术台、手术器械和手术

人员。 在无菌场内， 人员的流动需要严格限

制， 并且所有人员都需要遵守无菌技术的规

定。 个人无菌区域指穿好无菌手术衣后，肩以

下至腰以上的部位。

6

、尽量避免接触非无菌区域：在进行手

术时， 医护人员需要尽量避免接触非无菌区

域，比如脸部、头发、口罩外层等。

7

、正确处理无菌物品：如果无菌物品（如

手套、器械等）不慎接触到非无菌区域，需要

立即更换。 如果无菌包装被破损，需要重新进

行灭菌处理。

三、感染控制的重要性

感染控制是手术室护理中的核心环节。

手术室的感染控制不仅包括对手术过程的管

理，还需要对手术室的环境进行全面的管理。

没有有效的感染控制， 可能会导致多种严重

的后果。 除了可能引发术后感染，可能导致伤

口愈合延迟，甚至引发全身性感染，危及患者

生命。

1

、感染控制的主要方法：手术室的清洁

和消毒：手术室的环境必须保持清洁，定期

进行消毒。 空气质量也需要定期监测和调

控。 严格的手术流程管理：包括无菌操作，限

制手术室内的人员流动，以及定期进行手术

器械的清洁和消毒。 患者的术前和术后管

理： 包括对患者的皮肤进行清洁和消毒，以

及术后对伤口的清洁和护理，预防术后感染

的发生。 隔离措施：对于有传染性疾病的患

者，需要实施严格的隔离措施，防止病菌在

手术室内传播。 疫苗接种：对于一些可以预

防的感染疾病，医护人员和患者应尽可能接

种疫苗，以降低感染的风险。 抗生素预防：在

一些风险较高的手术中，如腹部手术、肺部

手术等，可以在手术前给予抗生素，以预防

术后感染。

2

、手术室感染控制的重要性：保障患者

安全： 良好的感染控制可以减少手术部位

感染和其他医院获得性感染的风险， 这对

于患者的康复和生命安全至关重要。 提高

手术质量： 有效的感染控制可以降低由于

感染导致的手术并发症和再手术率， 从而

提高手术质量和疗效。 节约医疗资源：感染

控制可以减少由于感染导致的额外医疗费

用，如延长住院时间、额外的药物和治疗、

再次手术等。

手术室护理人员在确保无菌操作和感

染控制上扮演着至关重要的角色。 通过严格

遵守相关规定和采取预防措施，可以最大限

度地减少手术过程中的感染风险。 这包括严

格执行个人卫生规定， 进行手部和环境消

毒，使用无菌器械和设备，以及进行恰当的

防护隔离。 因此，手术室感染控制是医疗质

量管理的重要组成部分， 对于提高患者安

全、保障医疗质量、节约医疗资源都具有重

要的意义；另外，对工作人员进行定期的培

训和教育，以提升他们的感染控制意识和技

能，也是至关重要的。 总的来说，无菌操作和

感染控制是手术室护理的核心部分，需要所

有工作人员共同努力，以确保患者和医疗人

员的安全。

（作者单位：重庆市公共卫生医疗救治中心）

手术室护理确保无菌操作和感染控制
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