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重症颅脑损伤病人的康复护理

□

黄艳红

十二指肠溃疡是一种常见而困扰人

的胃肠道疾病，其病因复杂，而饮食因素

则在其中扮演着至关重要的角色。 本文

旨在深入探讨十二指肠溃疡患者的饮食

禁忌， 以帮助读者更全面地了解如何通

过科学的饮食调理来管理和预防这一疾

病，提升生活质量。

一、十二指肠溃疡的基本概念

十二指肠溃疡是一种发生在十二指

肠黏膜表面的溃疡性病变， 主要症状包

括腹痛、消化不良、反酸等。 这一疾病的

发生与胃酸分泌、黏膜屏障、感染等因素

密切相关。 在饮食方面，人们应该根据这

些因素来合理搭配食物， 从而帮助控制

疾病的发展。

二、饮食与十二指肠溃疡的关系

高脂肪食物：研究表明，高脂肪食物

对十二指肠溃疡的影响不仅仅局限于黏

膜的刺激，更涉及到整体的胃肠功能。 过

多的脂肪摄入不仅会引发黏膜炎症，还

可能导致体内胆汁分泌增加， 进而促使

十二指肠中的胃酸分泌增多。 因此，患者

在餐饮中应更加注意选择低脂肪的食

材， 如含有丰富不饱和脂肪的鱼类和豆

腐，以维持正常的代谢状态。

刺激性食物： 刺激性食物对十二指

肠溃疡患者的影响主要体现在引发腹

痛、 反酸等症状上。 除了避免辛辣食物

外，对于芥末、生姜等高刺激性食物，患

者还应当留意其对个体的过敏反应。 有

些患者可能对某些特定刺激性食物更为

敏感，因此个性化的饮食调整更显重要。

咖啡与茶： 咖啡因和茶碱作为兴奋

剂，虽然在日常生活中常受欢迎，但在十

二指肠溃疡患者中需审慎使用。 除了选

择淡茶和低咖啡因咖啡外， 可以考虑其

他不含咖啡因的替代品， 如花草茶或某

些谷物咖啡。 这样的替代品不仅避免了

刺激，还能让患者享受饮品的愉悦。

高盐食物： 高盐饮食在十二指肠溃

疡患者中容易引发水分潴留， 导致水肿

症状的加重。 因此，限制盐分摄入是必要

的， 但同时也需注意保持身体对必要矿

物质的需求。 患者可以选择天然的、含有

丰富矿物质的食材，如海鲜、新鲜蔬菜，

以维持身体的平衡状态。

饮酒： 饮酒对十二指肠溃疡的不良

影响主要表现在其刺激性和促进胃酸分

泌的作用上。 患者在餐饮中应坚持戒酒

或限制酒精摄入， 以降低疾病的进一步

发展风险。 同时，了解个体对酒精的耐受

情况，有助于更好地调整饮食策略。

富含抗氧化剂的食物 : 抗氧化剂有

助于减轻炎症， 对十二指肠溃疡患者的

康复具有积极影响。 建议患者增加摄入

富含抗氧化剂的食物，如蓝莓、红薯、核

桃等。 这些食物不仅能够帮助减缓溃疡

的病程，还有助于维护整体的身体健康。

低糖食物的选择 :高糖食物可能导致血糖

的剧烈波动， 对十二指肠溃疡患者的病

情不利。 建议患者选择低糖食物，如新鲜

水果、全谷类食品，以平稳血糖水平，减

轻胃部不适感。

适度摄入富含 Omega-3 脂肪酸的食

物 :Omega-3 脂肪酸对抗炎症有一定的作

用， 可有助于减轻十二指肠黏膜的炎症

反应。 建议患者适度摄入富含 Omega-3

脂肪酸的食物，如鲑鱼、亚麻籽等，以支

持溃疡的愈合过程。

三、饮食调理建议

小而频的餐饮： 多次少量的餐饮方

式是帮助十二指肠溃疡患者的有效策

略。 这样的饮食模式有助于分散胃酸的

刺激，减轻患者的不适感。 患者应避免大

量进食和过长时间的空腹状态， 通过合

理控制饮食，有助于减轻胃的负担，促进

更好的消化吸收。

富含膳食纤维的食物： 膳食纤维对

十二指肠溃疡患者具有显著的益处。 它

有助于促进胃肠蠕动，防止便秘的发生，

减轻肠道的刺激。 患者应增加摄入富含

膳食纤维的食物，如新鲜蔬菜、水果以及全

谷类食品。 这些食物不仅有助于保持肠道

的正常功能， 还有助于维持身体的健康

状态。

富含维生素的食物： 维生素在十二指

肠溃疡患者的饮食中起着重要的作用。 维

生素有助于加强机体的免疫力，促进溃疡的

愈合过程。 因此，患者应注重摄入富含维生

素的食物，如新鲜蔬菜、水果、全麦食品等。

特别是维生素 C 和维生素 E， 它们被认为

对溃疡愈合有积极的影响。

温和烹饪方法： 在烹饪过程中选择温

和的方法，如蒸、煮、炖，而避免采用油炸和

烧烤等高温烹饪方式。 这样的烹饪方式有

助于保留食物的营养成分， 减少对十二指

肠的刺激。 患者可以选择清淡的食物，减少

添加剂和刺激性调味品的使用，以降低对胃

肠道的刺激。

通过科学的饮食调理， 十二指肠溃疡

患者能够更好地管理疾病，减轻症状，提高

生活质量。 然而， 饮食的调整需要因人而

异，因此在制定饮食计划时，患者最好咨询

医生或专业营养师的建议， 制定适合个体

情况的饮食方案。 通过科学的饮食管理，患

者能够更好地掌握自己的健康，为良好的康

复奠定基础。

（作者单位：广西河池市宜州区人民医院）

十二指肠溃疡的饮食禁忌

□

冯宇

在当今社会，重症颅脑损伤（TBI）作

为一种严重的健康问题， 日益引起人们

的关注。 TBI 的发病率逐渐上升，成为医

学领域亟待解决的难题之一。 针对 TBI

患者，康复护理显得尤为重要，它不仅关

系着患者的生活质量， 更关乎其家庭和

社会融合的可能性。

一、重症颅脑损伤的基础知识

重症颅脑损伤（TBI）是一种严重的

脑部损伤， 通常由外力造成， 如交通事

故、跌倒或运动伤害。 TBI 可导致脑功能

受损，影响患者的生活质量。 了解 TBI 的

基础知识是进行康复护理的首要步骤 。

TBI 的病因多样 ，病程复杂，分为轻度 、

中度和重度三个级别。 理解这些基础知

识有助于医务人员更好地制定个性化的

康复方案，提高康复效果。

二、早期综合护理

早期综合护理的关键在于对 TBI 患

者的全面、迅速的响应。 在 TBI 发生后的

最初几小时至几天内， 医务人员必须迅

速展开一系列的综合护理措施， 以确保

患者在最短时间内得到最有效的救治和

支持。 首先，密切监测患者的生命体征是

早期综合护理的基本步骤。 心率、呼吸、

血压等指标的监测不仅有助于判断患者

的生命体征是否稳定， 还能及时察觉并

应对可能的并发症，如休克等。 其次，对

患者的神经状况进行详细而全面的评估

是至关重要的。 神经系统的损伤可能导

致认知功能障碍、运动障碍等问题，因此

早期发现并评估患者的神经状况， 可以

为后续康复训练提供重要参考， 有助于

及早采取有效的康复干预。 此外，对其他

重要指标的监测也是不可忽视的。 例如，

血液检查、影像学检查等，有助于全面了

解患者的整体健康状况和脑部损伤情

况，从而更有针对性地进行治疗。

三、康复训练策略

康复训练策略的多样性和综合性使

其成为 TBI 康复的核心环节。 物理康复、

言语康复和职业康复等多方面的综合训

练共同构成了一个全面的康复计划 ，致

力于恢复患者在生理、 心理和社会方面

的功能。

物理康复在 TBI 患者的康复中扮演

着至关重要的角色。 通过定制的运动计

划，患者可以逐渐进行力量训练、平衡感

恢复等，以改善肌肉功能和运动协调性。

物理康复的目标是帮助患者重新获得行

走、日常活动等基本生活功能，提高其自

主生活的能力。

言语康复则主要面向 TBI 患者可能

出现的语言和沟通障碍。 通过语音训练、

语言理解能力的提升以及交流技巧的培

养，患者能够逐渐克服语言上的障碍，更

好地参与社交活动， 改善与他人的沟通

效果。

职业康复关注的是患者在工作和日

常生活中的功能。 通过分析患者的职业

需求和日常活动，制定相应的康复计划，

帮助患者适应工作环境， 提高职业生活

的质量。 这包括对于工作技能的训练、职

业适应性的培养等方面， 使患者能够更

好地融入社会。

四、心理护理

心理护理在重症颅脑损伤（TBI）患

者的康复中具有不可替代的作用。TBI 患

者常伴有各种心理问题， 包括但不限于

抑郁、焦虑、恐惧等。 这些心理问题不仅

影响患者的情绪状态， 还可能影响其对

康复治疗的积极性和效果。 在康复过程

中， 医务人员首先需要密切关注患者的

心理状况。 通过定期的心理评估，可以及

时发现患者是否存在情绪问题， 以便采

取相应的心理护理措施。 了解患者的心

理状态有助于医务人员更好地制定个性

化的康复计划，提供有针对性的支持。 提

供积极的心理支持是心理护理的核心之

一。 医务人员需要在言语和行为上向患

者传递正能量， 鼓励他们面对康复过程

中的各种困难。 积极的心理支持可以激发

患者的康复动力， 增强其对康复治疗的信

心，从而更好地应对康复挑战。 在一些情况

下，患者可能需要接受专业心理治疗。 心理

治疗可以帮助患者理解和处理康复过程中

的心理问题，提供更深层次的心理支持。 心

理专业人员可以与患者共同探讨问题，提供

有效的心理干预，帮助他们更好地适应疾病

带来的变化。

五、家庭支持与社会融合

家庭支持对 TBI 患者的康复至关重

要。 家庭成员需要了解患者的病情和康复

需求，提供温暖的家庭环境和关爱。 同时，

社会融合也是康复的一部分， 通过社会参

与，患者可以更好地适应社会生活，增强自

信心。 医务人员应鼓励患者参与社交活动，

帮助他们更好地融入社会。

六、结语

重症颅脑损伤患者的康复护理是一项

综合性而复杂的任务，需要医务人员、患者

及其家庭的共同努力。 通过深入了解 TBI

的基础知识，进行早期综合护理，制定科学

合理的康复训练策略，进行心理护理，以及

加强家庭支持和社会融合， 可以最大程度

地提高患者的康复水平，帮助其重新融入社

会，重返正常生活。

（作者单位：广西河池市宜州区人民医院）

近年来，受到环境污染、生活方式变

化、营养不均衡等多种因素的共同作用，

甲状腺疾病的发生率呈直线上升趋势 。

因此， 甲状腺疾病已成为困扰人们较为

常见的疾病，而对于此疾病来讲，只有了

解其检测与治疗方法， 才能积极的开展

针对性治疗，重获健康。 目前，在甲状腺

疾病的诊治中，常采用超声检查，这也是

健康体检者的一项重要检查的项目 ，但

有多数人对甲状腺超声检查的内容不了

解，本文将为大家介绍。

超声检查技术类型 ： 人体最大的

内分泌腺就是甲状腺，在甲状腺的检查

中， 超声检查可以评估到甲状腺的体

积 、大小 、血流等情况 ，并对其进行定

性、定量评估 ，以此来明确肿瘤的良恶

性， 故超声检查甲状腺的准确性较高 ；

而且超声检查的用时较短 ，近年来已成

为甲状腺疾病检查的首选方法 。 目前 ，

超声检查常采用的方法为彩色多普勒

超声，其可以清晰的观察到甲状腺的血

流动力学与血液分布，提高甲状腺功能

的诊断效果。 除此之外，在近年来超声

技术的发展下，容积成像技术与超声造

影技术等的出现下， 提高了血液显像 、

三维容积成像；同时弹性成像技术的出

现，可对甲状腺的质量实施定量或是定

性检查。 在这些新技术中，除了超声造

影与容积成像技术得到了广泛的应用 ，

弹性成像技术还在探索的阶段 ，仍需要

不断地完善才能使用。

甲状腺超声检查前准备工作：在开

展甲状腺超声检查时 ，不需要患者开展

特殊的准备工作， 只要不穿高领的上

衣 、不佩戴金属首饰就行 ，而且在超声

检查中要预防探头损伤 。 此外，需要注

意的是在开展颈部放射治疗时 ，患者要

在治疗后一个月再实施甲状腺超声检

查 ，在开展 ECT 检查时 ，患者要在常规

检查后一周实施甲状腺超声检查。

甲状腺的超声检查内容：

1.甲状腺结节 ：患者在开展甲状腺

超声检查时， 医护人员需要对受检者是

否出现结节与肿物等进行检查， 如通过

甲状腺超声检查发现受检者出现甲状腺

组织结构异常，及时安慰受检者，并向其

说明多数情况下 甲状腺组织结构异常属

于良性病变， 不会对其生命安全产生

威胁。

2.甲状腺结节边界清晰度 ：在给受

检者开展甲状腺超声检查时， 会以结节

的边界是否清晰来明确甲状腺结节有无

出现包膜。 如甲状腺结节的边界不清晰，

像滴在宣纸上的墨一样，边界模糊，说明

甲状腺的结节较为活跃，常会向外浸润。

由此可以明确患者是否出现甲状腺肿瘤

疾病。 对于同样大小的结节，边界超模糊

不清，结节越易恶化，故一旦出现边缘模

糊的结节要重视。

3.弥漫性甲状腺疾病：如患者在开

展甲状腺超声检查时， 发现甲状腺的回

声有不均匀现象， 说明甲状腺的组织质

地不均匀， 此项说明其与甲状腺炎疾病

有较大的关联， 但如结节的体积增长较

快 ， 说明要对弥漫性甲状腺疾病做好

重视。

4.钙化：在开展甲状腺超声时，医生可

以通过检查观察甲状腺的结节内的实际情

况， 如观察结节是否表现出细点状、 沙粒

状，且边界模糊，此时要引起重视 ，且粗大

的钙化多数为良性甲状腺结节。

5.囊实性结节：随着甲状腺肿瘤生长速

度的增加，且还会出现肿瘤内部出血表现。

通常情况来讲， 囊实性甲状腺结节属于良

性肿瘤，虽为良性病灶，但也会出现肿瘤内

部出血。 对于体积较小的囊实性结节，不需

要开展手术取出， 但如结节直径超过 2cm，

说明结节体积较大， 此时需要及时开展手

术处理，预防病情恶化。

超声检查属于甲状腺疾病诊断的关键

性手段，如怀疑出现甲状腺疾病，需要及时

到正规的医院，及时开展超声检查，相信在

规范的检查中，不会对机体产生危害，而且

还可以准确地诊断出甲状腺疾病，如检查出

甲状腺疾病，可以积极地配合治疗，如担心

检查不准确，可以在短时间内反复、多次检

查，确诊病情。

（作者单位：河北省枣强县人民医院）

甲状腺的超声检查内容有哪些

□

徐涛


