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临床用于治疗肝癌的方法较多，常见

的有手术切除、血管介入、靶向药物治疗

及化放疗等。 因靶向治疗具有疗效好、靶

向性强等作用， 得到了临床的运用及推

广。 俗话说“是药三分毒”，肝癌靶向药物

治疗过程中也会出现一些不良反应，加

重患者痛苦。 今天，就让我们来看一下肝

癌靶向药物常见不良反应及其处理方

法吧。

1

、皮疹

皮疹为肝癌靶向药物常见不良反应

之一，多见于服用靶向药物

2

周内，大部

分患者症状较轻，具体表现为皮肤干燥、

痤疮样皮疹等， 不会影响日常生活正常

开展。 按照皮疹严重程度可分为以下三

级：

①

轻度： 主要发生于上躯干和头面

部，很少有主观症状，对日常生活没有影

响。

②

中度：皮疹侵及范围较为广泛，有

轻微主观症状，对日常生活影响不大。

③

重度： 皮疹范围广泛， 有明显的主观症

状， 影响到日常生活， 且有继发感染

风险。

处理方法： 对出现轻度皮疹的病人，

可以采用红霉素软膏或

1%

克林霉素软

膏涂抹在患处； 对伴有皮肤干燥、 瘙痒

者， 可局部涂抹苯海拉明软膏或薄酚甘

油。 两周后，再次评估皮疹程度，如果情

况没有明显改善或有恶化倾向， 需要咨

询医生进行针对性处理。 对重度皮疹且

已经影响到日常生活者， 可咨询医生是

否考虑推迟治疗或适当减量 。 除此之

外 ，还可全身涂抹润肤乳（不含酒精），

注意防晒 ，以减轻对皮肤的刺激 ，预防

皮疹。

2

、乏力

许多使用过瑞戈菲尼与索拉菲尼的

病人都出现过疲劳乏力症状。 一般，正常

人出现乏力后， 经过充足的休息和睡眠

便可消失， 而癌症患者即便经过充足的

睡眠及休息，乏力感也无法缓解，会持续

很长一段时间，导致患者情绪较为低落。

处理方法： 乏力的有效处理方法为转变

患者健康理念，并配以适量的运动。 指导

患者养成科学作息及运动、 合理饮食习

惯 ，每天陪伴患者散步 ，时间约为

30

分

钟，每周

3

次，并鼓励患者开展喜欢的活

动，以减轻乏力感。

3

、腹泻

腹泻多见于患者使用靶向药物后

2~3

周内， 按照严重程度分为以下几种：

①

轻度腹泻：大便不成形，每日排便次数

增加

＜4

次；

②

中度腹泻：大便不成形，每

日排便次数增加

6~4

次；

③

严重腹泻：大

便不成形， 每天排便次数增加

＞6

次，大

便失禁 ， 已经影响日常生活， 需要住

院治疗。

处理方法：根据患者症状表现，给予

对症处理， 临床常用的腹泻治疗药物有

泄特灵、易蒙停等；对中度、严重腹泻者，

易蒙停的首次剂量 、 维持剂量分别为

4mg

、

2mg

，等到腹泻症状消退后停药。 药

物治疗期间，不要吃油腻、辛辣、生冷的

食物，保持饮食清淡、易消化，以预防腹

泻症状加重。 如果治疗后腹泻症状依然

没有改善， 可以问医生是否可以停药或

减少药量。对于

＞80

岁的患者，需要加强

对其腹泻症状的监测， 必要时可以开展

全身治疗。

4

、高血压

高血压也是肝癌靶向药物常见不良

反应之一，通常只要及时处理，按照医嘱

用药，不会对身体产生较大影响。 按照血

压水平的高低，可以分为以下几级 ：

①1

级 ： 舒张压为

90~99mmHg

， 收缩压为

140~159mmHg

；

② 2

级 ： 舒 张 压 为

100~109mmHg

， 收缩压为

160~179mmHg

；

③3

级： 舒张压

≥ 110mmHg

， 收缩压

≥

180mmHg

。

处理方法：对

1

级高血压，如果仅仅

是偶尔发生

1

级高血压， 可以不用给予

特殊处理； 如果血压持续几天仍旧不下

降，早上可以服用

1

片络活喜。 对

2

、

3

级高

血压，遵医嘱服用适宜的降压药物。

5

、恶心呕吐

靶向药物使用期间会对患者胃肠道带

来诸多不良影响，引起恶心呕吐、食欲不振

等消化道不良反应。 恶心呕吐的出现，会导

致患者进食欲望下降， 导致机体摄入营养

不足，难以支撑身体各项功能的正常进行。

处理方法：按照患者肝功能状况，指导其适

当补充蛋白质， 嘱咐其多吃富含热量和优

质蛋白的食物，养成少食多餐饮食习惯。 恶

心呕吐症状明显者， 可采用地塞米松及胃

复安，改善恶心呕吐症状，同时采用甲氧氯

普胺， 提高胃动力； 对恶心呕吐症状严重

者，可给予

5-HT3

受体拮抗剂治疗。

6

、手足皮肤反应

手足皮肤反应多见于患者服药后

2~4

周，具体表现为手与脚部形成对称性红斑，

并有肿胀和疼痛问题。

处理方法： 嘱咐患者尽量穿质地柔软

的棉质鞋袜及衣物， 减少对皮肤的挤压与

摩擦。 对手足皮肤反应较为严重者，可采取

停药或适当减量处理。 手脚不要直接和高

热的东西触碰，注意防晒，采用含有尿素或

羊毛脂成分、 保湿的护肤品， 以此保护皮

肤。 日常饮食时，不要吃辛辣的食物。

（作者单位：广西浦北县人民医院）

肝癌靶向药物常见的不良反应及处理方法

□

宁秋燕

上呼吸道感染是一种常见的呼吸道

疾病， 常常会影响我们的日常生活和工

作。 本文将介绍上呼吸道感染的基本知

识，包括症状、传播途径、易感人群等，并

给出家庭护理和注意事项， 帮助大家更

好地应对上呼吸道感染。

一、上呼吸道感染的基本知识

上呼吸道感染的常见症状包括咳嗽、

流鼻涕、打喷嚏、喉咙痛、发热、头痛等。

这些症状通常会在几天内自行消失 ，但

如果症状持续时间较长或加重， 就需要

就医。 上呼吸道感染的主要传播途径是

飞沫传播和接触传播，也就是说，当患者

咳嗽、打喷嚏或说话时，会产生大量含有

病毒的飞沫，这些飞沫会悬浮在空气中，

被他人吸入后导致感染。 此外，与患者接

触也会增加感染的风险， 因为病毒可以

在患者的手上存活一段时间， 并通过手

接触其他物体或表面， 再由其他人接触

这些物体或表面后再触摸自己的口鼻眼

而被感染。

二、家庭护理与注意事项

1.�

保持室内空气流通： 保持室内空

气流通是预防上呼吸道感染的重要措施

之一。 每天至少开窗通风两次，每次至少

15

分钟。 如果天气寒冷或下雨，可以减少

通风次数，但要确保室内空气新鲜。

2.�

保持个人卫生： 勤洗手是预防上

呼吸道感染的有效方法。 使用肥皂和水

彻底清洗双手，尤其是在咳嗽、打喷嚏或

触摸了公共物体后。 另外， 避免触摸眼

睛、鼻子和口腔，因为这些部位更容易感

染病毒。

3.�

保持室内适宜温度和湿度： 保持

室内适宜的温度和湿度有助于减少呼吸

道 感 染 的 风 险 。 室 内 温 度 应 保 持 在

20-25℃

，湿度应保持在

40%-60%

。 可以

使用加湿器或空气净化器来调节室内

环境 。

4.�

避免接触患者： 尽量避免与患有

上呼吸道感染的人接触。 如果必须接触

患者，应佩戴口罩并保持手部卫生。

5.�

合理饮食： 饮食对上呼吸道感染

的康复非常重要。 应选择易消化、营养丰

富的食物，如蔬菜、水果、瘦肉、鱼类等。

避免食用辛辣 、油腻的食物，以免加重

症状。

6.�

休息与运动： 充足的睡眠和适当

的运动有助于增强身体免疫力， 减少呼

吸道感染的风险。 避免过度劳累，保持良

好的作息时间。

7.�

家庭成员出现症状时的应对：如

果家庭成员出现上呼吸道感染症状，应

及时就医并采取隔离措施。 避免与家庭

其他成员密切接触，以减少传播风险。

三、常见问题解答

Q:�

我最近经常咳嗽，流鼻涕，是不是

上呼吸道感染？

A:�

很有可能。 如果这些症状持续存

在或加重，请就医确诊。

Q:�

我感冒后一直在服用感冒药，但症

状仍未缓解，怎么办？

A:�

如果感冒症状持续时间较长或加

重，建议就医以排除其他并发症的可能性。

Q:�

我担心被病毒感染，应该采取哪些

预防措施？

A:�

保持室内空气流通 、勤洗手、避免

接触患者等都是有效的预防措施。

Q:�

孕妇或儿童患上呼吸道感染时，应

该如何护理？

A:�

孕妇和儿童身体免疫力较低，感染

风险较高。 因此，家庭成员应加强护理，注

意饮食和休息，避免病情加重。

总之， 上呼吸道感染是一种常见的呼

吸道疾病， 通过保持室内空气流通、 保持

个人卫生、 保持适宜的温度和湿度等措

施 ， 可以有效地预防和治疗上呼吸道感

染。 家庭成员出现症状时应及时就医并采

取隔离措施。

（作者单位：河北省香河县人民医院）

上呼吸道感染的家庭护理与注意事项

□

马 林

有些家长反映，自家小孩在睡觉时会

出现打呼噜的情况，而且响声还比较大。

为此感到疑惑： 为什么小孩子睡觉也会

打呼噜呢？

一、孩子打呼噜的常见原因

1.

腺样体肥大

腺样体位于我们的鼻咽部后壁， 因为上

呼吸道反复刺激等原因， 可能会产生病

理性的肥大增生， 加之慢性扁桃体炎的

影响，可能会堵塞住宝宝的鼻咽腔，使其

出现呼吸不畅的问题，以至于睡觉打呼。

2.

不良的睡姿

有些小孩的睡姿可能不是很好，这会

他的舌头过分后垂，进而阻塞呼吸道，对

其睡眠中的呼吸造成不利影响， 不自觉

地响起鼾声。

3.

积食或呼吸道感染

如果小孩子存在积食问题，他的肠胃

就会出现不适，影响睡觉时的质量，进而

引发打鼾。 而若是存在呼吸道感染疾病，

那孩子一般只能用嘴巴呼吸， 这种状态

下睡觉也比较容易打鼾。

4.

支气管炎

支气管炎症会对孩子造成生理性刺

激，使之痰液增加，而他们往往缺乏足够

的咳痰能力， 在痰液堆积下气道会变得

相对狭窄， 以至于在睡觉时出现打呼噜

的情况。

二、孩子睡觉打呼噜的危害

1.

影响睡眠

腺样体肥大等所导致的打呼噜会直

接影响宝宝的正常呼吸， 降低其睡眠质

量，使之睡眠时间大幅减短，而对于孩子

来说， 睡眠使其分泌生长激素的关键时

期， 若是长时间睡眠不足会直接影响其

正常生长发育。

2.

诱发呼吸系统疾病

孩子在打呼噜过程中会出现张口呼

吸的情况，这时候病毒、细菌等病原体便

有可能趁机而入， 使宝宝出现呼吸系统

感染性疾病。

3.

干扰大脑发育

打呼噜还让宝宝在睡眠中氧气吸入

量减少， 其大脑会因此而出现一定的缺

氧问题，不利于大脑的发育，使孩子出现

头记忆力减退、头痛等问题。 时间久了，

还有造成孩子脾气暴躁、 注意力不集中

的风险

4.

影响外观

若是一直张口呼吸，会让处于生长发

育阶段的宝宝逐渐出现腺样体面容改

变，使之出现嘴唇外翻 、牙列不齐 、上颌

突出等问题，严重影响孩子的外观，严重

的还可能让孩子出现自卑心理。

三、如何避免小孩打呼噜

1.

增强宝宝免疫力

要重点加强对孩子呼吸道感染的预

防。 在饮食方面，要注意保持营养均衡，及

时为孩子添加辅食， 对其进行合理喂养。

生活中也可以多带孩子晒太阳， 领孩子进

行跑步等运动， 使其呼吸新鲜空气， 提高

宝宝的免疫力与体质。

2.

及时帮宝宝清理鼻腔

可用生理盐水为宝宝冲洗鼻腔， 这样

可以在清理鼻涕等分泌物的同时起到较好

的消炎杀菌作用， 让孩子的鼻子始终保持

相对通畅的状态 ，并消除鼻腔内容存在

的病原体，降低感染机风险。 若宝宝为

过敏体质 ，还应当注意对过敏性鼻炎的

预防 。

3.

控制体重与调整睡姿

要避免宝宝让营养过盛， 这样可能会

引发肥胖， 进而使其睡觉打呼； 而如果孩

子是仰面睡觉打鼾， 则可以试着为其换个

睡姿，或是把宝宝的头部垫高。

（作者单位：河北省香河县人民医院）

孩子睡觉打呼噜的原因及避免方法

□

柳宁宁


