
多囊卵巢综合症是一种常见的妇科内

分泌疾病， 以排卵障碍和月经异常为主要

特征。 本文将介绍多囊卵巢综合症的识别

与诊断，帮助大家更好地了解这一疾病，并

采取相应的预防和治疗措施。

一、多囊卵巢综合症的识别

多囊卵巢综合症的症状表现多样，常

见的有月经不调、不孕、肥胖、痤疮、黑棘皮

症等。 但大多数人并不会直接意识到自己

患有多囊卵巢综合症， 这主要是因为其症

状并非特异性，往往与其他疾病相混淆。

二、多囊卵巢综合症的诊断

诊断多囊卵巢综合症的过程可能涉及

多项测试， 包括但不限于激素水平测试、

B

超检查、骨密度检查等。医生通常会根据你

的症状表现和检查结果， 来确定你是否患

有多囊卵巢综合症。

激素水平测试是诊断多囊卵巢综合症

的重要手段之一。如果你的激素水平异常，

如雄激素过高或雌激素过高， 则可能提示

患有多囊卵巢综合症。

B

超检查可以帮助

医生评估你的卵巢形态， 以判断是否有多

个小卵泡存在。 这些小卵泡可能是排卵障

碍的迹象， 进一步支持多囊卵巢综合症的

诊断。

除了上述检查， 医生还会根据你的家

族史、临床表现等进行综合评估。如果你的

父母或兄弟姐妹中有人患有类似疾病，那

么你患有多囊卵巢综合症的风险也会增加。

三、多囊卵巢综合症的治疗

一旦确诊为多囊卵巢综合症， 治疗就

变得至关重要。 治疗的目标是调整月经周

期、降低血雄激素水平、改善胰岛素抵抗和

预防远期并发症。 治疗方法包括调整生活

方式、药物治疗和手术治疗等。

首先， 调整生活方式是多囊卵巢综合

症的基础治疗。 这包括减肥、 增加体育锻

炼、保证充足的睡眠和饮食健康等。这些措

施有助于改善月经异常、 痤疮和胰岛素抵

抗等症状。

其次， 药物治疗是多囊卵巢综合症的常

用手段。常用的药物包括口服避孕药、孕激素

受体调节剂和抗雄激素药物等。 这些药物可

以调节月经周期、 降低雄激素水平和改善胰

岛素抵抗，从而缓解症状。

总之， 多囊卵巢综合症是一种常见的妇

科内分泌疾病， 其识别与诊断需要综合考虑

多种因素。通过提高警惕、就医评估和选择合

适的治疗方法， 可以有效地改善症状并预防

远期并发症。

（作者单位： 河北省盐山县寿甫中医医

院）

多囊卵巢综合症的识别与诊断方法

□

王林林

宫颈癌是一种常见的妇科恶性肿瘤，

但通过了解其发病原因、预防方法、早期症

状以及治疗方法， 我们可以更好地应对这

一疾病。 本文将详细介绍宫颈癌的相关知

识，帮助大家全面了解这一疾病。

宫颈癌是发生在子宫颈的一种恶性肿

瘤，它通常由子宫颈上皮内瘤变（

CIN

）发

展而来。 宫颈癌的发生与

HPV

（人类乳头

瘤病毒）感染密切相关。

一、发病原因

宫颈癌的主要原因是人乳头瘤病毒

（

HPV

）持续感染。

HPV

病毒是一种常见的

性传播疾病， 可引起皮肤和黏膜的增生性

病变。 其中，高危型

HPV

病毒如

HPV16

和

HPV18

与宫颈癌的发生密切相关。 持续感

染或病毒清除能力下降是导致

HPV

持续

感染的原因。

二、预防方法

1.�

接种

HPV

疫苗：目前市场上有三种

HPV

疫苗，包括二价、四价和九价。 不同类

型的疫苗适用于不同年龄段的人群， 可以

根据个人情况和医生建议选择接种。

2.�

定期筛查：对于没有接种过

HPV

疫

苗的女性， 定期筛查是预防宫颈癌的重要

手段。 建议从
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岁开始每年进行一次宫颈

细胞学检查， 如果结果异常， 需进行

HPV

检测和阴道镜检查，以尽早发现病变。

3.�

避免高危行为： 避免多个性伴侣和

不洁性行为，减少感染

HPV

的风险。

4.�

增强免疫力：合理饮食、适当运动、

保持良好的作息和心态， 有助于提高免疫

力，降低感染

HPV

的风险。

三、早期症状

宫颈癌早期通常没有明显症状， 随着

病情发展，可能出现以下症状：

1.�

阴道不规则出血： 包括性生活后出

血、经期延长和月经量增多等。

2.�

分泌物异常：出现异常的白带，如脓

性或血性白带。

3.�

腰部酸痛：随着肿瘤增大，压迫周围

组织导致腰部酸痛感增强。

4.�

尿频、尿急、便秘等症状：可能由于

肿瘤增大压迫周围器官所致。

四、治疗方法

早期发现宫颈癌通常可以通过手术或

放疗取得较好的治疗效果。 对于中晚期患

者，治疗方法包括手术、放疗、化疗和靶向治

疗等。 在选择治疗方法时，医生会根据患者

的具体情况制定个体化治疗方案。

五、总结

宫颈癌是一种常见的妇科恶性肿瘤，但

通过了解其发病原因、预防方法、早期症状

以及治疗方法，我们可以更好地应对这一疾

病。 接种

HPV

疫苗、定期筛查、避免高危行

为、 增强免疫力是预防宫颈癌的重要措施。

如果出现阴道不规则出血、分泌物异常等症

状，应及时就医并进行相关检查。 在医生的

指导下，采取合适的治疗方法，争取最佳的

治疗效果。

（作者单位：河北省北方学院附属第一医院）

宫颈癌的发病原因及治疗方法

□

王龙影

在我们的日常生活中，腹部疾病

是一种常见的健康问题，它可能影响

我们的日常生活和工作。为了更好地

理解和诊断这些疾病，我们常常需要

借助一些医学工具，其中之一就是腹

部超声。这篇文章将向大家介绍腹部

超声的基本知识，以及它如何应用于

不同类型的腹部疾病的检查。

首先，让我们了解一下什么是腹

部超声。腹部超声是一种利用超声波

来检查腹部器官的技术。超声波是一

种声波，当它遇到不同物质时，其传

播速度和方向会发生变化。当这些变

化被检测到并被转化为图像，医生就

可以通过腹部超声来观察和理解腹

部器官的状态。

那么，腹部超声如何应用于不同

类型的腹部疾病检查呢？让我们来看

几个例子。

1.�

肝脏疾病：肝脏是我们体内的

重要器官之一，负责许多重要的化学

反应。 然而，肝脏也容易受到多种疾

病的侵害，如肝炎、肝硬化和肝癌等。

腹部超声在这些疾病的诊断中发挥

着重要作用。 通过腹部超声，医生可

以观察肝脏的大小、 形状和密度，以

及肝脏内部的结构是否正常。这对于

早期发现和治疗这些疾病非常重要。

2.�

胆道疾病：胆囊检查，一般需

要空腹八小时以后检查，因为正常胆

囊在空腹状态下存了肝脏分泌的胆

汁，这时胆囊成充盈状态、壁薄光滑，

超声图像显示清晰，能真实反映胆囊

的最大体积和形态。 而餐后（尤其食

用奶制品、脂肪类食物）会引起胆囊

收缩使胆汁排出参与消化，超声表现

胆囊体积小或不显示、 囊壁厚不光

滑，此时难以确定是否为病理状态的

超声征象，结石、息肉等可能显示不

出或难以辨别，而影响正确诊断。

3.�

肾脏和尿路疾病： 肾脏和尿路

也容易受到多种疾病的侵害，如肾炎、

肾结石和尿路感染等。 通过腹部超声，

医生可以观察肾脏的大小、 形状和内

部结构，以及尿路是否通畅。 这对于早

期发现和治疗这些疾病同样非常关键。

那么， 腹部超声检查需要注意什

么呢？ 妇科超声以及肝、脾、双肾超声

检查，因受肠道气体干扰少，可不用空

腹；而胆囊、胰腺的检查，则需要空腹

进行。 餐后肠气增多会干扰超声波的

穿透，影响胰腺的显示。

总的来说， 腹部超声是一种非常

有用的医学工具， 它可以帮助医生更

好地理解和诊断不同类型的腹部疾

病。 通过腹部超声，我们可以早期发现

并治疗这些疾病， 从而提高患者的生

存质量和预后效果。

（作者单位：河北省石家庄市妇幼

保健院）

腹部超声如何应用于腹部疾病检查

□

王丽霞

在我们的日常生活中，感染是不可避

免的一部分。 无论是小到感冒，还是大到

严重的细菌感染，抗菌药物在抗击感染的

过程中起着至关重要的作用。 然而，抗菌

药物并非万能药，使用不当可能会带来严

重的副作用甚至产生耐药的超级细菌。

本文将详细阐述如何正确使用抗菌药物，

以保障我们和他人的健康。

一、明确病因，对症下药

在考虑使用抗菌药物之前，首先应明

确病因。 如果是因为病毒感染引起的感

染，抗菌药物将无济于事，只会造成身体

损害和不必要的经济负担。 因此，诊断是

关键，它可以帮助我们正确地选择和使用

抗菌药物。

二、合理使用，不过度依赖

一旦确诊为细菌感染，抗菌药物的使

用就显得尤为重要。 然而，抗菌药物并非

一次性使用的药物，过度依赖或滥用抗菌

药物可能会引发严重的副作用，如细菌耐

药性。 因此，抗菌药物的使用应遵循医生

的建议，按照规定的剂量和疗程使用。

三、了解抗菌药物的种类和特性

抗菌药物的种类繁多， 包括青霉素

类、头孢菌素类、大环内酯类等。 每种抗

菌药物都有其特定的抗菌谱和使用范围，

了解这些可以帮助我们选择最适合的治

疗方案。

四、注意抗菌药物的副作用

虽然抗菌药物在抗感染方面具有显

著效果，但它们也可能引发一些副作用，

如恶心、呕吐、腹泻等。 因此，在使用抗菌

药物期间，应密切关注身体状况，如有异

常应及时就医。

五、遵循正确的用药方法

抗菌药物的用药方法包括口服、注

射、静脉注射等。 正确的用药方法可以确

保药物的有效性，同时减少不必要的副作

用。 此外，抗菌药物的服药时间和服药间

隔，决定着药物起效时间和维持时间，因

此应当严格遵循药品说明书推荐或者医生医嘱正确使用。

六、做好预防工作

预防胜于治疗。 为了减少感染的风险，我们应该保持

良好的个人卫生习惯，如勤洗手、戴口罩、避免共用个人

物品等。 此外，接种疫苗也是一种有效的预防手段。

七、教育他人正确使用抗菌药物

作为健康知识的传播者，我们应该向家人、朋友和社

区成员传播正确的抗菌药物使用知识。 通过教育他人，我

们可以共同维护公共健康。

正确使用抗菌药物是治疗感染的关键。通过教育他人

正确使用抗菌药物，我们可以共同维护公共健康，减少细

菌耐药性的风险。 让我们携手努力，为我们的健康而战。

（作者单位： 河北省保定市第一中心医院）
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□

王

璐

冠心病， 也被称为冠状动脉疾

病，是一种由于冠状动脉（心脏的血

管）发生硬化、狭窄或阻塞，导致心

肌缺血、缺氧甚至坏死的疾病。 它是

一种常见的心血管疾病， 影响着全

球数亿人。 本文将为你详细解析冠

心病的各个方面， 让你对它有更全

面的了解。

一、什么是冠心病

冠心病是由于冠状动脉发生硬

化、狭窄或阻塞，导致心肌缺血、缺

氧甚至坏死的疾病。 冠心病的病因

包括高血压、高胆固醇、糖尿病、家

族史、年龄等。

二、冠心病的常见症状

冠心病的症状可能包括胸痛、

胸闷、气短、心悸等。 这些症状可能

突然出现， 也可能在活动或情绪变

化时加重。 然而，并非所有冠心病患

者都会有这些典型症状，因此，如果你

感到任何不寻常的胸痛或不适， 应立

即寻求医疗帮助。

三、如何诊断冠心病

诊断冠心病通常需要进行一系列

的检查，包括心电图（

ECG

）和超声心

动图， 以评估心脏的电活动和泵血功

能。 如果这些初步检查不能提供足够

的信息， 医生可能会建议进行进一步

的检查，如冠状动脉造影，以评估冠状

动脉的健康状况。

四、冠心病的预防和治疗

预防冠心病的关键是保持健康的

生活方式，包括健康饮食、适度运动、

控制血压、血糖和胆固醇水平。 如果你

有家族史或已知的高风险因素， 应定

期咨询医生并遵循他们的建议。

治疗冠心病的方法包括药物治疗

（如硝酸甘油等扩血管药物）， 介入治

疗（如冠状动脉支架植入）和手术治疗

（如冠状动脉搭桥手术）。 在治疗过程

中，患者应遵循医生的建议，并保持良

好的心态和充足的休息。

五、冠心病的最新研究和发展

随着医学科技的进步， 我们对冠

心病的理解也在不断深化。例如，基因

疗法和细胞疗法正在被探索性地应用

于冠心病的预防和治疗。此外，新的药

物和新的手术方法也在不断出现，为

冠心病患者提供了更多的治疗选择。

总的来说， 冠心病是一种常见的

心血管疾病，影响着全球数亿人。了解

冠心病的各个方面， 包括其症状、诊

断、预防、治疗和最新研究，对于我们

来说非常重要。 如果你有任何疑虑或

担忧，应寻求医疗帮助，并遵循医生

的建议。

（作者单位：河北省唐山长安医院）

冠心病的预防和治疗方法

□

王 磊
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