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肋骨骨折是一种常见的外伤，常常由

于外力撞击等原因导致。 肋骨是胸部的

重要支撑结构，一旦骨折，会对患者的身

体和心理健康造成很大的影响。 本文将

向大家介绍肋骨骨折的护理方法。

一、了解肋骨骨折

肋骨骨折通常发生在受到外力撞击

的情况下，如车祸、跌倒等。 骨折时，肋骨

断裂、移位，导致胸部疼痛、呼吸困难等

症状。 骨折的严重程度取决于外力的大

小和肋骨的脆弱程度。 一般来说，青壮年

男性的肋骨相对较脆，更容易发生骨折。

二、护理方法

1.�

休息与静养：骨折后，患者需要卧

床休息，避免剧烈活动，以免加重伤情。

静养期间， 可适当调整姿势， 以减轻

疼痛。

2.�

冷热敷：受伤初期，可以对局部进

行冷敷，以减轻肿胀和疼痛。 受伤

24

小

时后，可改为热敷，有助于促进血液循环

和瘀血的吸收。

3.�

药物治疗：根据医生的建议，可以

使用一些消炎止痛的药物， 如非甾体类

消炎药（

NSAIDs

）等。同时，也可以使用一

些活血化瘀的中成药。

4.�

饮食调理：骨折后，应加强营养，

多食用高蛋白、 高钙、 富含维生素的食

物，如骨头汤、鱼虾、豆制品、蔬菜等，有

助于骨折的愈合。

5.�

保持呼吸道通畅： 如果患者出现

咳嗽、痰多等症状，应及时处理，必要时

可使用吸痰器。

6.�

心理调适： 骨折会给患者带来身

体和心理上的压力， 家属应给予关爱

和 支 持 ， 帮 助 患 者 树 立 信 心 ， 积 极 面

对疾病 。

三、注意事项

1.�

切勿自行复位骨折断端： 自行复

位容易再次伤害骨骼， 甚至造成更严重

的损伤。 应及时就医。

2.�

避免剧烈运动： 骨折完全康复需

要一定的时间， 康复期间应避免剧烈运

动，以免影响骨折愈合。

3.�

定期复查： 医生会根据患者的恢

复情况，安排定期复查。 患者应按时前往

医院复查，了解骨折愈合情况。

4.�

预防感染： 肋骨骨折患者需要注

意伤口卫生，避免感染。 如果出现发热、

伤口红肿等症状，应及时就医。

5.�

防止压疮：卧床休息时，注意保持

床单平整，避免局部皮肤长时间受压，防

止压疮的发生。

6 . �

关注心理健康： 骨折会给患者

带来身体和心理上的压力， 容易出现

焦虑 、 抑郁等情绪 。 家属应给予关爱

和支持， 帮助患者树立信心， 积极面

对疾病 。

四、急救处理

肋骨骨折的急救处理相对简单。 如果

患者在遭受外力撞击后出现呼吸困难、脸

色发紫等症状，应立即拨打急救电话求助。

在等待急救人员到来之前， 可以采取以下

措施：

1.�

将患者平卧在地上或硬板床上 ，避

免加重疼痛和呼吸困难。

2.�

将患者的头部偏向一侧， 防止呕吐

物堵塞呼吸道。

3.�

如有可能， 可以轻轻地将患者的断

骨断端复位，但要注意避免二次伤害。

总之，肋骨骨折是一种常见的外伤，通

过适当的护理和急救处理， 可以有效地减

轻疼痛和促进康复。 在护理过程中，患者和

家属应了解相关知识， 积极配合医生的治

疗建议，帮助患者早日康复。 同时，也希望

大家在外出时注意安全，避免意外发生。

（作者单位：河北省香河县人民医院）

肋骨骨折患者的护理方法

□

靖越男

中医正骨是一种源远流长的中医治疗

方法，主要通过调整骨骼位置 ，恢复关节

的正常活动，从而达到治疗疼痛和恢复活

动能力的作用。 本文将详细介绍中医正骨

的基本原理、操作方法以及如何通过正骨

减轻疼痛并恢复活动能力。

一、中医正骨的基本原理

中医认为， 人体的骨骼是支撑身体的

重要结构， 而关节则是骨骼之间的连接

点。 当骨骼位置发生偏移或关节受损时，

会影响到身体的正常活动，引发疼痛和不

适。 中医正骨的原理就是通过手法调整，

使骨骼回到正确的位置，恢复关节的正常

活动，从而减轻疼痛，恢复活动能力。

二、正骨操作方法

1.�

准备工作 ：在进行正骨前 ，需要对

患者的身体状况进行评估 ， 包括疼痛部

位、活动能力等。 同时，需要准备好必要的

工具，如毛巾、枕头等以保护患者的身体。

2.�

手法调整：中医正骨的手法多种多

样，包括旋转、按压、牵引等。 要根据患者

的具体情况选择适当的手法。 在进行调整

时，要轻柔、缓慢，避免使用暴力。 同时，要

与患者保持沟通，了解患者的感受，以便

随时调整手法。

3.�

循序渐进：初次接受正骨治疗的患

者，可能需要多次治疗才能达到理想的效

果。 因此，正骨治疗需要循序渐进，逐步增

加治疗的次数和力度。

三、 如何通过正骨减轻疼痛并恢复活

动能力

1.�

明确诊断：在进行正骨前 ，需要对

患者的疼痛部位进行诊断，了解疼痛的原

因和程度。 只有明确了病因，才能选择适

当的手法和力度进行正骨。

2.�

合理安排治疗时间：正骨治疗需要

定期进行， 一般每周或每两周进行一次。

要根据患者的具体情况合理安排治疗

时间。

3.�

配合康复锻炼 ： 在进行正骨的同

时，患者需要进行适当的康复锻炼 ，以增

强关节的活动能力，促进身体的恢复。

4.�

调整生活习惯：良好的生活习惯对

疼痛的缓解和身体的恢复具有重要作用。

患者要注意休息，避免过度劳累；饮食要

清淡，避免刺激性食物；保持良好的心态，

积极面对疾病。

四、注意事项

1.�

不要自行尝试正骨：如果感到身体

不适，一定要及时就医。 不要自行尝试正

骨，以免加重病情。

2.�

不要过度依赖正骨：虽然正骨可以

有效缓解疼痛并恢复活动能力，但还需要配合其他治疗

手段，如药物治疗、康复锻炼等。

3.�

如有疑虑，请及时就医：在进行正骨治疗时如有

任何疑虑或疼痛加剧等情况，请及时就医。 医生会根据

具体情况进行诊断和治疗。

中医正骨是一种非常有效的治疗疼痛和恢复活动能

力的方法。 通过正确的操作方法和注意事项的遵循，可

以大大提高治疗效果。 我们相信，随着中医的普及和人

们对健康认识的提高，中医正骨将会被更多的人所了解

和接受，为人们的健康事业做出更大的贡献。

（作者单位：河北省承德县中医院）
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□

蒋

松

军

超声检查是一种无创性的诊断

工具， 广泛应用于医疗领域。 通过

高频率的声波反射， 超声设备能够

生成图像， 提供关于人体内部结构

的信息。 从检查身体的各种疾病，

如肿瘤、炎症、心血管疾病，到评估

妊娠状况， 超声检查都有其独特的

价值。 在这篇文章中， 我们将探讨

如何准备进行超声检查， 以及一些

重要的注意事项。

一、如何准备进行超声检查

1.�

饮食与饮水： 在进行腹部超

声检查前， 通常需要保持空腹。 这

意味着在检查前至少

8

小时应避免

进食。 这有助于减少胃肠道气体的

干扰，提高图像质量。 但是，如果检

查需要观察消化系统 （如胆囊、胰

腺） 的功能， 可以在检查前一晚清

淡饮食， 并在检查前喝一杯水来润

滑肠道。

2.�

充盈膀胱： 泌尿系统超声检

查需要憋尿。 快速憋尿的要诀是如

果没有心脏病禁忌 ， 一次性喝足

1000mL

以上的水， 然后快速走动。

在冬季可以穿好衣服在室外散步，

更容易短时间内产生大量尿液，夏

天也可以寻找室温较低的地方散

步， 把尿憋足， 泌尿系彩超的效果

才会最佳。

3.�

穿着： 一般来说， 您只需穿

易于穿脱的衣服即可。 如果需要暴

露胸部或暴露敏感区域进行检查，

请穿着适体的衣物或接受检查前洗

澡清洁身体。

4.�

提前预约： 最好提前预约超

声检查， 以便有足够的时间进行准

备和等待结果。

二、超声检查的注意事项

1.�

精神状态： 在进行超声检查

时， 请保持冷静和轻松的心情。 紧

张和焦虑可能会影响检查结果。

2.�

观察仪器： 在超声检查过程

中， 如果您对图像质量或医生的操

作 有 任 何 疑 问 ， 请 及 时 向 医 生

询 问 。

3.�

遵守医嘱： 不同的疾病可能

需要不同的注意事项。 请务必遵守

医生的建议， 并在接受检查前了解

并遵循必要的预防措施。

4.�

检查结果：一般来说，医生会

在超声检查后立即提供初步结果。然

而，完整的诊断可能需要更长时间的

专业评估。 请耐心等待结果，并与医

生保持沟通。

5.�

隐私保护： 在进行超声检查

时，请确保您的隐私得到保护。 如果

医生需要暴露您的身体以进行某些

检查，您有权选择拒绝或要求适当的

遮盖物。

6.�

并发症风险：尽管超声检查是

一种相对安全的方法，但与其他医疗

程序一样，它也可能存在一些风险和

并发症。 然而，这些风险通常非常罕

见，并且大多数情况下都可以通过采

取适当的预防措施来降低。

总的来说， 超声检查是一种方

便、无创且相对安全的诊断工具。 通

过了解如何准备进行超声检查以及

一些重要的注意事项，您可以更好地

利用这项技术来维护自己的健康。

（作者单位： 河北省秦皇岛市第

四医院）

超声检查的注意事项

□

焦艳丽

在我们的日常生活中，慢性阻

塞性肺病（

COPD

）是一种常见的

慢性呼吸系统疾病，其特征在于持

续气流受限。这种疾病的发生与吸

烟这种日常行为密切相关，而其危

害也值得我们深入探讨。

一、吸烟与慢性阻塞性肺病的

关系

吸烟是慢性阻塞性肺病的主

要风险因素之一。烟草中的有害物

质，如尼古丁、焦油和一氧化碳，会

损伤肺部组织， 导致慢性炎症，进

而影响肺部正常功能。长期吸烟会

使肺部弹性减弱， 肺部组织变硬，

进而导致气流受限。这种气流受限

随着时间的推移会逐渐加重，最终

可能导致肺功能衰竭。

二、吸烟对慢性阻塞性肺病的

危害

吸烟对慢性阻塞性肺病的危

害是全方位的。 首先，吸烟会加重

已有的

COPD

症状， 使得患者呼

吸困难的情况加重。 其次，吸烟会

使

COPD

的病程延长， 康复难度增

加。 最重要的是，吸烟是导致

COPD

恶化的主要原因，它可以加速肺部损

伤的进程。

三、戒烟的重要性

对于已经患有

COPD

的患者，戒

烟是减轻症状、改善生活质量的最有

效方法。 停止吸烟后，肺部开始修复

受损组织，逐渐减轻炎症反应，改善

气流受限。 对于尚未患有

COPD

的

健康人， 戒烟可以预防

COPD

的发

生，保护我们的肺部健康。

四、结论

总的来说，吸烟与慢性阻塞性肺

病的关系密切，其危害巨大。 烟草中

的有害物质会导致肺部组织损伤，引

发慢性炎症， 进而影响肺部正常功

能 。 长期吸烟不仅会加重已有的

COPD

症状，延长病程，增加康复难

度， 而且还会加速肺部损伤的进程，

使

COPD

恶 化 。 对 于 已 经 患 有

COPD

的患者， 戒烟是减轻症状、改

善生活质量的关键。 对于尚未患有

COPD

的健康人，预防吸烟可以保护

我们的肺部健康， 预防

COPD

的发

生。 因此，我们每个人都应该意识到

吸烟的危害，积极采取行动戒烟，以

保护我们的呼吸健康。

五、呼吁与建议

我们呼吁所有吸烟者尽快戒烟，

为了自己的健康， 也为了家人的健

康。 同时，我们也建议卫生部门加强

烟草控制的宣传教育， 提高公众对

吸烟危害的认识。 学校和社会团体

也应该积极参与， 通过各种方式向

年轻人宣传吸烟的危害， 预防青少

年开始吸烟。

慢性阻塞性肺病是一种严重的

呼吸系统疾病， 而吸烟是其主要风

险因素之一。 通过了解吸烟对慢性

阻塞性肺病的危害， 我们可以更好

地预防和治疗这种疾病。 让我们每

个人都行动起来， 为了我们的呼吸

健康，拒绝吸烟，珍爱生命。

（作者单位： 河北省肃宁县人民

医院）

慢性阻塞性肺病与吸烟关系密切

□

孔令颖


