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随着现代医学技术的发展，除了对急
危重症患者的身体治疗外，心理护理也日
益成为医护人员关注的重点。特别是在面
对急危重症患者时，他们的心理状态对病
情的影响不可忽视。恐惧、焦虑、无助和不
安，这些都是急危重症患者常见的心理反
应。因此，心理护理对于这类患者来说至关
重要。本文将探讨急危重症患者的心理护
理，如何安抚恐惧，传递温暖与希望。

首先，我们要了解急危重症患者常见
的心理问题。恐惧是他们最普遍的情绪，担
心病情恶化、担心无法恢复到正常生活、担
心疼痛等等。此外，焦虑和无助也是常见的
心理反应，他们可能会感到不知所措，不知

道如何应对自己的病情。因此，医护人员需
要关注患者的这些心理反应，提供必要的
心理支持。

针对这些心理问题，我们可以采取以
下措施进行心理护理：

1. 安抚恐惧：医护人员应以亲切、耐心
的态度对待患者，倾听他们的感受，给予积
极的回应。对于他们的担忧和恐惧，要给予
合理的解释和安慰。同时，可以提供一些轻
松的音乐、书籍或影片，帮助他们转移注意
力，缓解紧张情绪。

2. 传递温暖：医护人员应以关心和爱
护的态度对待患者，让他们感受到温暖。可
以通过触摸的方式传递关爱，如轻拍患者

的肩膀、握手或拥抱。这样的举动可以增
强患者的信心，让他们感到不那么孤独
和恐惧。

3. 给予希望：对于急危重症患者来说，
希望是他们坚持下去的动力。医护人员应
向患者及其家属传递积极的信息，让他们
了解目前的治疗方案、康复进程和预后效
果。同时，也要鼓励他们相信自己的能力和
医生的专业水平，坚定战胜疾病的信心。

4. 建立良好的沟通渠道：与患者建立
良好的沟通渠道非常重要。医护人员应倾
听患者的需求和感受，解答他们的疑问，让
他们感到被尊重和理解。通过沟通，可以更
好地了解患者的心理状态，制定更为合适

的护理方案。
5. 建立支持系统：家属和亲友的支持对

患者来说至关重要。医护人员应与患者家属
沟通，让他们了解患者的心理状态，提供必要
的支持和鼓励。此外，可以邀请心理咨询师为
患者提供专业的心理辅导，帮助他们应对心
理压力。

总之，心理护理在急危重症患者的治疗
过程中起着至关重要的作用。通过安抚恐惧、
传递温暖与希望、建立良好的沟通渠道、建立
支持系统等措施，我们可以更好地帮助患者
应对心理压力，提高治疗效果和生活质量。

（作者单位：河北省邯郸市中心医院）

浅谈急危重症患者的心理护理
阴 李治坤

胆结石是一种常见的消化系统疾病，
其特征是在胆囊或胆管内形成结石。虽
然胆结石并不像癌症那样致命，但其影
响不容忽视。本文将深入探讨胆结石的
成因、预防与治疗方法，帮助大家揭开其
神秘面纱。

一、成因
胆结石的形成与多种因素有关，包括

饮食习惯、生活方式、遗传因素等。首先，
不良的饮食习惯，如长期摄入高脂肪、高
胆固醇的食物，会导致胆汁中的胆固醇
浓度过高，从而形成结石。其次，长期缺
乏运动、压力过大等生活方式因素也会
影响胆汁的正常分泌和排泄，增加结石
形成的几率。此外，遗传因素也可能在胆
结石的形成中发挥作用。

二、预防
1. 调整饮食：保持饮食均衡，减少高

脂肪、高胆固醇食物的摄入。多吃蔬菜水
果，增加膳食纤维的摄入。

2. 规律作息：保证充足的睡眠，避免
熬夜和过度劳累。规律的作息有助于维
持体内环境的稳定。

3. 适量运动：适当的运动可以促进
胆汁的正常分泌和排泄，降低结石形成
的几率。

4. 定期体检：定期进行体检，及早发
现胆结石并进行干预。

5. 避免过度饮酒和吸烟：酒精和烟
草中的有害物质会对身体健康产生负面
影响，增加胆结石的风险。

三、治疗
治疗方法取决于胆结石的大小和症

状的严重程度。一般来说，以下治疗方法
可供参考：

1. 非手术治疗：对于小的胆结石，可
以通过调整饮食、改善生活方式等方法
进行保守治疗。同时，定期复查也是必要
的，以便及时发现病情变化。

2. 药物治疗：在医生的指导下，可以
使 用 一 些 药 物 来 溶 解 胆 结 石 或 缓 解 症
状。但需要注意的是，药物治疗并非适用
于所有胆结石患者，需要根据个体情况
制定治疗方案。

3. 手术取石：对于较大的胆结石或
症状严重的患者，可以考虑手术治疗。手
术方法包括腹腔镜胆囊切除术和开腹胆

囊取石术等，具体手术方式需根据患者病
情和医生建议来决定。

在选择治疗方法时，患者应与医生充
分沟通，了解各种治疗方法的利弊，选择
最适合自己的治疗方案。同时，定期体检
也是预防和治疗胆结石的重要手段。只有
通过全面的预防和治疗措施，才能有效地
控制胆结石的发展，提高生活质量。

总之，胆结石是一种常见的消化系统
疾病，其形成与多种因素有关。通过调整
饮食、改善生活方式、定期体检等预防措
施，以及选择合适的治疗方法，我们可以
有效地控制胆结石的发展。让我们一起揭
开胆结石的神秘面纱，提高对这一疾病的
认知水平。

（作者单位：华北石油管理局总医院）

探讨胆结石的成因、预防与治疗方法
阴 尹东剑

淋巴瘤，一种恶性肿瘤，虽然无
法完全治愈，但通过合理的护理，可
以有效控制病情，提高患者的生活质
量。本文将介绍淋巴瘤的护理要点，
帮助患者和家属更好地应对这一挑战。

一、心理护理
淋巴瘤患者往往面临巨大的心

理压力，从最初的恐惧、不安到治疗
过程中的焦虑、抑郁。因此，心理护理
是淋巴瘤护理的重要环节。首先，家
属要给予患者足够的关爱和支持，倾
听他们的感受，帮助他们建立战胜疾
病的信心。其次，患者自身也需要保
持乐观的心态，积极面对疾病，配合
治疗。此外，适量的运动和娱乐活动，
如散步、阅读、听音乐等，也有助于缓
解压力，提高生活质量。

二、饮食护理
淋巴瘤患者的饮食应以清淡、易

消化的食物为主，多吃蔬菜水果，保
持营养均衡。同时，根据病情的需要，
医生可能会建议一些特殊的饮食安
排，如静脉营养、高蛋白饮食等，患者
和家属应遵医嘱。需要注意的是，过
冷、过热、过硬的食物可能会刺激消
化道，引起消化道出血等并发症，应
尽量避免。

三、日常护理
淋巴瘤患者需要特别注意个人

卫生，保持皮肤、口腔、肛周的清
洁。特别是肛周的护理，因为淋巴
瘤可能会侵犯患者的肛门区域，保
持 肛 周 的 清 洁 可 以 预 防 感 染 。 此
外，患者应穿着宽松的衣物，避免
刺激皮肤和限制活动。对于化疗或
放疗后的患者，可能会出现脱发的
现象，此时应加强头发的护理，保
持头发的清洁和滋润。

四、治疗期间的护理
淋巴瘤的治疗方法包括手术、化

疗、放疗等，每种治疗方法都有其特殊
的护理要点。在接受化疗或放疗期间，
患者应保持配合的态度，遵从医生的
建议，定期检查，及时反馈身体状况。
同时，家属应关注患者的身体反应，如
有异常应及时向医生报告。治疗结束
后，患者应定期回诊复查，以便医生了
解治疗效果，及时调整治疗方案。

淋巴瘤的护理是一项复杂而重要
的工作，需要患者、家属的共同配合。
只有全面了解和掌握护理知识，才能
更好地应对这一挑战。希望本文的内
容能对淋巴瘤患者和家属有所帮助。
在护理过程中遇到任何问题，应及时
咨询医生或专业护理人员的建议。

（作者单位：河北省邢台市第一附
属医院）

淋巴瘤患者的护理要点
阴 陈亚方

心绞痛是一种常见的冠心病症状，通常
表现为胸痛、胸闷、呼吸困难等症状。如果不
及时处理，可能会对患者的健康造成威胁。本
文将介绍中西医结合的方法来应对心绞痛，
帮助患者更好地了解和应对这一常见症状。

一、心绞痛的原因和症状
心绞痛的原因主要是由于冠状动脉狭窄

或痉挛，导致心肌缺血缺氧所致。典型的症状
包括胸痛、胸闷、呼吸困难等，通常会持续数
分钟到数十分钟，严重时甚至会持续数小时。
疼痛部位通常位于胸骨后部，可放射至心前
区、颈部、手臂等部位。此外，心绞痛还可能伴
有冷汗、恶心等症状。

二、中西医结合应对方案
1. 中医方法
中医认为心绞痛的主要病因是气血不

足、心脉不畅所致。因此，中医治疗心绞痛的
方法主要包括益气养血、通络止痛。常用的中
药方剂包括四物汤、人参养营汤等，可适当加
入活血化瘀、通络止痛的中药，如丹参、川芎
等。此外，针灸、推拿等中医理疗方法也对缓
解心绞痛有一定的效果。

在日常生活中，患者应注意饮食调理，多
食用益气养血的食物，如红枣、枸杞、阿胶等。
同时，保持心情舒畅，避免过度劳累，戒烟限
酒，这些都有助于缓解心绞痛。

2. 西医方法
对于心绞痛的治疗，西医主要采用药物

治疗和手术治疗两种方法。药物治疗主要包
括抗血小板药物、他汀类药物、硝酸酯类药物
等，以改善心肌缺血、缓解症状为主。手术治
疗则包括冠状动脉搭桥术、支架植入术等，以
解决冠状动脉狭窄或痉挛为主。

在西医治疗过程中，患者应遵循医嘱，按
时按量服用药物，避免擅自停药或更改药物。
同时，患者应定期进行心电图、心肌酶谱等检
查，以评估治疗效果和监测病情变化。

三、预防与保健
预防心绞痛的关键在于控制危险因素，

如高血压、高血脂、糖尿病等。患者应积极控
制这些危险因素，保持良好的生活习惯，如饮
食清淡、适量运动、控制情绪等。同时，定期进
行体检，及早发现冠心病症状，及早进行治疗。

在日常生活中，患者可以进行一些简单
的保健操，如太极拳、气功等，以增强心肺功能，提高身体
免疫力。此外，避免过度劳累和精神紧张，保持心情舒畅，
也是预防心绞痛的重要措施。

总之，心绞痛是一种常见的冠心病症状，中西医结合的
方法可以有效地应对这一症状。患者应在医生指导下进行
治疗，同时注意日常生活中的调理和保养。只有综合运用
中医和西医的方法，才能更好地预防和缓解心绞痛，保护
患者的健康。

（作者单位：河北省衡水市中医医院）

中
西
医
结
合
治
疗
心
绞
痛
效
果
佳

阴

刘

翠

亲爱的读者，当您在医院的消
化科、呼吸科、急诊科等众多科室看
到内镜的身影时，您可能对内镜的
清洁与消毒的重要性感到好奇。内
镜，即内部观察或操作的工具，如胃
镜、支气管镜、胸腔镜等，它们在医
疗诊断和治疗中发挥着关键作用。
然而，这些精密的医疗设备在为患
者提供帮助的同时，也可能会成为
细菌和病毒的传播源头。因此，了解
如何正确清洁和消毒内镜，对于保
障我们的健康至关重要。

一、内镜清洁与消毒的重要性
内镜的清洁与消毒是防止医院

感染的重要环节。医院感染是指在
医院内发生的感染，与患者自身的
疾病无关，而是由于医疗操作引起
的。内镜的清洁和消毒不当，可能导
致病菌和病毒在患者之间传播，进
而引发医院感染。

二、科学方法清洁与消毒内镜
1. 清洁：首先，使用温和的洗涤剂

和水清洗内镜。注意确保所有的血液、
粘液和其他污染物都被彻底清除。

2. 酶清洗：使用特殊的内镜清洗
剂和酶清洗剂，这些产品有助于进一
步分解和清除污染物。

3. 消毒：使用高温高压消毒法对
内镜进行消毒。这种方法能有效杀灭
细菌和病毒，确保内镜的清洁度。

4. 干燥：消毒完成后，确保内镜完
全干燥，以防止细菌和病毒的滋生。

5. 储存：将干燥的内镜存放在专
门的内镜储存柜中，以避免再次污染。

三、消毒设备的使用
除了手动清洁和消毒工具外，许

多医院还配备了自动清洗消毒机，这
种设备能更高效地完成这一过程。使
用自动清洗消毒机时，应确保设备运
行正常，并定期检查其性能。

四、健康保障
内镜的清洁与消毒不仅关乎医疗

设备的卫生，也直接关系到患者的健
康。定期清洁和消毒内镜可以降低医
院感染的风险，提高医疗质量。对于医
护人员来说，他们也需要了解并遵守
内镜的清洁和消毒程序，以保护自己
免受感染。

五、总结
总的来说，内镜的清洁与消毒是

一个科学的过程，需要遵循一定的步
骤和方法。通过正确的清洁和消毒，我
们可以确保内镜的卫生状况，从而降
低医院感染的风险，提高医疗质量。这
对于我们每个人的健康都是一个重要
的保障。在这个过程中，我们需要了解
并信任我们的医疗团队。他们将使用
最新的技术和科学方法来维护内镜的
清洁度，以确保我们的健康。让我们共
同期待并信任我们的医疗系统。

（作者单位：河北省赵县人民医院）

内镜的清洁与消毒方法
阴 曹雪昆


