
胃食管反流会造成食管黏膜损伤、胃食
管反流，是一种常见消化内科疾病，胃食管腔
过度接触，临床表现为吞咽疼痛、困难，以及
胃灼热、反酸等。此病会引起患者食管出血、
狭窄，直接损害消化系统，对患者的生活质量
产生严重影响，同时累及呼吸系统。那么，胃
食管反流对人们的生活有什么影响呢？应当
怎样减少症状呢？下述将做出简要说明。

一、胃食管反流和生活
胃食管反流病的发生可给患者身体带来

很大的不适，如经常会有烧心现象，有的还可
引起腹痛或是出现胸骨痛症状，严重影响到
患者的身体健康和生活质量。

1.注意忌口：平时应少量多餐的进食，并
减少脂肪的摄入量，避免吃一些甜腻食物，如
巧克力等，还有太酸，太甜的食物。因为这些
食物会降低下食管括约肌的静息压力，从而
引起胃肿胀，增加反流的频率。对于咖啡、浓
茶、可乐、柑橘饮料、番茄汁等会刺激胃酸分
泌；或高渗透压并产生反流症状的食物，也应
尽量避免。

2.控制体重：肥胖会造成腹内压增高，从
而诱发胃食管反流，鼓励肥胖患者在日常生

活中控制热量摄入，少食多餐，适量增加轻度
运动，减轻体重。

3.注意饮食调理：平时要忌烟酒，以减少
对肠胃部的刺激，从而缓解胃食管反流病的
症状。另外，在饮食中应选择一些清淡易消化
的食物，避免进食油腻刺激性食物。建议胃食
管反流病患者，平时饮食应以高蛋白、高纤
维、低脂肪为主。

4.注意药物的使用：有一些药物会对肠
胃造成较大的刺激，从而可加重反流病情，所
以不管是用什么药，都应在医生指导下来选
择。催眠药、安眠药，像安定类的药物会降低
食道下端括约肌肌力，就是食管和胃交接口
有一块肌肉，肌肉的压力会让其松弛，所以安
眠药尽量能不吃就不吃。

5.减少弯腰：生活中要注意减少弯腰的
动作，因为在弯腰时，会导致腹压增加，从而
让反流症状加重。

6.病理情况：日常中腹水的患者腹压会
增加，还有咳嗽的时候腹压会增加，还有女性
在妊娠的时候也会腹压增加，这些腹压增加
的原因都可能会增加反流。

7.睡觉的时候，像夜间反流的患者，建议

睡觉的时候把床头垫高一点，垫高 10cm 即
可，可以找一块砖头垫在床头，让床形成一个
小斜坡，只把枕头垫高是没有效果的，要使整
个床有一个小小的斜坡，但斜坡较大也会引
起不适。

二、如何减轻胃食管反流的症状
1.生活调理。很多人胃食管反流与饮食

和生活方式有关，比如有些人吃甜食或者高
脂饮食，即油炸食品，喝比较多的浓咖啡等，
容易引起胃食管反流。腹压增加时，比如腰带
系得过紧或者吃饱饭立马蹲下或者躺下等容
易引起胃食管反流，所以注意饮食和生活方
式改善，可以缓解胃食管反流的症状。所以人
们在患有胃食管反流症状时，可以通过调整
生活方式来缓解，体位调整是减轻食管反流
的有效方法，保持餐后保持直立、避免过度负
重、不穿紧身衣、抬高床头等，另外肥胖者需
要减肥，睡前 3 小时不进食可以减少夜间食
物刺激胃酸分泌。

2.药物治疗。胃食管反流的药物治疗以
抑酸治疗为基础，在临床上通常会选择质子
泵抑制剂类，比如雷贝拉唑、泮托拉唑、埃索
美拉唑等，可以通过抑酸，缓解胃食管反流。

现在也有一类新的抑酸药物，P-CAB 类药物，
比如伏诺拉生，再有促进消化道蠕动的药物，比
如莫沙必利、西沙必利等。对于黏膜损伤严重的
患者可能会适当选择黏膜保护剂以缓解胃食管
反流的症状。

3.手术治疗。如果患者有食道溃疡、食道狭
窄等并发症，可以通过内镜下抗反流术等手术
治疗，增加食管下括约肌厚度和压力，以控
制反流。

4. 对于受胃食道反流症困扰的患者来说，
一定要注意在日常生活中多进行运动锻炼，这
样不仅能够强身健体，有效的增强机体免疫力。
还能够促进胃肠蠕动，增加胃排空的速度，从而
就能够减少反流的症状，利于胃部保持健康的
状态。

总之，为了早日治愈疾病，患者就需要从饮
食调理、改善生活方式以及口服药物等多方面
着手来进行症状缓解，以达到一定的治疗目的，
促进疾病的有效改善。但是在积极治疗的同时
也要注意保持愉悦的心情，只有这样才有助于
疾病的早日康复。

（作者单位：广西钦州市第一人民医
院）

胃食管反流的症状
阴 陈艳红
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病原微生物是一类特殊的微生物，能
够引起人类和动物的疾病。根据其结构
和生物学特征，大致可以分为以下几类：
细菌、病毒、真菌、支原体、衣原体等。

1. 细菌：细菌是最常见的病原微生
物，包括各种球菌、杆菌和螺旋菌等。它
们可以通过各种方式感染人体，如呼吸
道、消化道、皮肤等，引起各种疾病，如肺
炎、痢疾、肺结核等。

2. 病毒：病毒是一类非常微小的微
生物，只能通过特殊的实验手段才能检
测到。它们可以通过各种方式感染人体，
如血液、性接触、母婴传播等，引起各种

疾病，如艾滋病、肝炎等。
3. 真菌：真菌是一类能够引起各种

霉菌病的微生物，如脚气、灰指甲等。它
们可以通过接触感染，如共用鞋袜、毛
巾等。

4. 支原体：支原体是一类介于细菌
和病毒之间的微生物，能够引起各种呼
吸道疾病，如咳嗽、哮喘等。

5. 衣原体：衣原体也是一种能够引
起各种疾病的微生物，主要通过性接触
传播，能够引起各种性病和呼吸道疾病。

病原微生物的检测方法主要有以下
几种：

1. 显微镜观察：这是最基本的检测
方法，通过观察微生物的形态和特征，可
以初步判断是否为某种病原微生物。对
于细菌和真菌，可以通过涂片染色后观
察；对于病毒和立克次氏体，则需要通过
特殊的实验手段进行检测。

2. 抗原抗体检测：利用病原微生物
的抗原或抗体，通过免疫反应的特异性，
可以检测出是否存在某种病原微生物。
这种方法适用于病毒等微生物的检测。

3. 基 因 检 测 ： 通 过 提 取 样 本 中 的
DNA 或 RNA，利用特异性引物或基因测
序等方法，可以检测出是否存在某种病

原微生物的基因或核酸序列。这种方法适
用于细菌、病毒和真菌等微生物的检测。

4. 分子生物学检测：利用分子生物学
技术，如 PCR 技术，可以快速检测出是否
存在某种病原微生物的特定片段。

总之，病原微生物的检测方法因微生
物种类和样本性质的不同而异，需要根据
具体情况选择合适的检测方法进行检测。
同时，对于病原微生物的预防和控制，也需
要加强个人卫生和公共卫生意识，采取有
效的预防和控制措施。

（作者单位：山东省淄博市第一医院检验科/山
东省淄博市分子免疫检验医学重点实验室）

病原微生物的分类及检测方法
阴 谢萌萌

高血压是一种常见的慢性疾病，影响
着全球数亿人的健康。对于高血压患者
而言，规律用药是控制血压、预防并发症
的关键。本文科普高血压患者规律用药
的 重 要 性 ， 帮 助 大 家 更 好 地 理 解 这 一
话 题 。

一、控制血压，预防并发症
高血压患者血压持续升高，可能导致

一系列严重的并发症，如心脏病、中风、
肾脏疾病等。规律用药能帮助患者有效
控制血压，使其维持在正常范围内。这不
仅能降低并发症的风险，还能延缓已发
生并发症的进展。

二、降低心血管事件发生率
高血压是导致心血管事件的主要原

因之一。规律用药有助于降低血压，进而
减少心血管事件的发生率，如心肌梗死、
脑梗等。相关研究表明，坚持规律用药的
高血压患者，其心血管事件发生率显著

低于未规律用药的患者。
三、提高生活质量
高血压患者常常会出现头痛、头晕、

胸闷等症状，这些症状不仅影响生活质
量，还可能导致心理压力增大。规律用药
有助于改善这些症状，提高患者的生活
质量。同时，保持血压稳定还能减少因血
压波动带来的不适感。

四、减轻家庭和社会负担
高血压患者的并发症往往会给家庭

和社会带来巨大的负担。规律用药不仅
能降低患者自身患病风险，还能减轻家
庭和社会的负担。研究表明，规律用药的
高血压患者在医疗费用、护理需求等方
面均显著低于未规律用药的患者。

五、建立良好的用药习惯
对于高血压患者而言，建立良好的用

药习惯至关重要。这包括按时服药、不随
意更改剂量、不自行停药等。规律用药有

助于患者建立稳定的血药浓度，使血压
得到有效控制。同时，良好的用药习惯还
能提高患者的依从性和治疗效果。

六、注意事项
1. 遵医嘱：高血压患者应在医生的

指导下用药，切勿自行更改剂量或停药。
医生会根据患者的具体情况制定个性化
的治疗方案。

2. 定期检测：患者应定期检测血压，
以便及时了解血压控制情况，调整治疗
方案。建议每天至少测量一次血压，或者
在医生的建议下进行定期检测。

3. 保持健康生活方式：除了规律用
药，患者还应保持健康的生活方式，包括
低盐饮食、适量运动、戒烟限酒等，这些
都有助于控制血压。

4. 警惕不良反应：如出现任何不适
或疑似不良反应，应及时就医，以便医生
根据情况调整治疗方案。

5. 备用降压药：如外出或旅行时担心
漏服降压药，可在家中备好降压药以备不
时之需。

6. 增强自我管理意识：通过学习高血
压相关知识、记录血压情况等方式增强自
我管理意识，提高治疗依从性。

7. 配合医生调整治疗方案：随着病情
的变化和年龄的增长，患者可能需要配合
医生调整治疗方案，以更好地控制血压。

8. 不轻信广告宣传：切勿轻信广告宣
传而自行购买和使用降压药物。一切治疗
方案应在医生的指导下进行。

总之，高血压患者规律用药具有十分
重要的意义。通过规律用药患者能够有效
地控制血压，预防并发症提高生活质量，减
轻家庭和社会负担。因此，每一位高血压患
者都应遵医嘱按时服药，建立良好的用药
习惯，以获得最佳的治疗效果。

（作者单位：河北省香河县人民医院）

高血压患者规律用药的重要性
阴 单建丽

羊水栓塞是一种产科急症，具有很高
的危险性，处理不当可能对母婴生命造
成威胁。虽然其发生概率较低，但了解这
一疾病的相关知识，有助于我们及早识
别、预防以及进行紧急处理。本文将详细
阐述羊水栓塞的识别、预防以及紧急处
理措施。

一、识别
1. 症状识别：羊水栓塞通常发生在

分娩过程中或胎盘排出后。典型症状包
括突发呼吸困难、低血压、心动过速、阴
道出血等。同时，可能出现寒战、抽搐、呕
吐等。这些症状的出现应立即引起关注，
因为它们可能是羊水栓塞的警告信号。

2. 早期预警标志：如果在分娩过程中
出现不明原因的子宫出血，特别是伴随有
上述症状，应高度警惕羊水栓塞的发生。

二、预防
1. 避免人为损伤：分娩过程中，应避

免人为损伤子宫或胎盘，以减少羊水进
入血液的可能。

2. 正确处理胎盘：胎盘娩出后，应仔
细检查。

3. 预防凝血功能障碍：对于有可能
发生凝血功能障碍的高危产妇，应提前
做好预防措施，如补充凝血物质、避免使
用抗凝药物等。

4. 定期检查：定期进行妇科检查，及
时发现并治疗可能存在的妇科疾病，如
宫颈裂伤、子宫肌瘤等，这些疾病会增加
羊水栓塞的风险。

三、紧急处理
1. 保持呼吸道通畅：羊水栓塞发生

时，孕妇可能出现呼吸困难，此时应立即
采取措施保持呼吸道通畅，如抬高下颌、
清除口腔异物等。如有必要，可考虑气管
切开，以保证呼吸通畅。

2. 解除肺动脉高压：羊水中的成分

可能对肺组织造成损伤，引发肺动脉高
压。此时应及时使用药物降低肺动脉压，
如应用扩张血管的药物。

3. 抗过敏：羊水中的某些成分可能
引发过敏反应，导致孕妇出现寒战、抽搐
等症状。抗过敏治疗有助于缓解这些症状。

4. 抗休克：羊水栓塞可能导致孕妇
出现休克症状，如血压下降、心率加快
等。此时应及时补充血容量，使用升压药
物等抗休克治疗。

5. 预防 DIC：一旦发生羊水栓塞，孕
妇可能发生弥散性血管内凝血（DIC）。因
此，应及时进行抗凝治疗，避免 DIC 的发生。

6.抢救团队：对于羊水栓塞的紧急处
理，一个训练有素、配合默契的抢救团队
至关重要。团队成员应包括产科医生、护
士、麻醉师、血液科医生等。他们应密切
协作，根据病情变化迅速调整治疗方案，
确保母婴的生命安全。

羊水栓塞是一种 危 险的 产 科急 症，但
通过及时的识别、预防和紧急处理，可以大
大降低母婴风险。为了做到这一点，我们需
要了解其症状和早期预警标志，并学会如
何在发生时进行紧急处理。同时，定期进行
妇科检查，及时治疗可能存在的妇科疾病，
也是预防羊水栓塞的重要措施。

此外，医护人员应提高对羊水栓塞的
认识，掌握其处理流程和紧急措施，以便在
发生时能够迅速、准确地应对。同时，产妇
及其家属也应了解相关知识，学会如何在
发生时协助医护人员，共同为母婴健康保
驾护航。

未 来 ， 我 们 需 要 进 一 步 研 究 羊 水 栓
塞 的 发 病 机 制 ，以 便 更 有 效 地 预 防 和 治
疗 这一 产 科急 症。我 们 相信，在大 家 的共
同 努 力 下 ，羊 水 栓 塞 的 防 治 将 取 得 更 好
的 成果。

（作者单位：河北省香河县人民医院）

羊水栓塞的识别、预防及紧急处理措施
阴 侯佳丽


