
霉菌性阴道炎，也称为念珠菌性阴道
炎，是一种常见的妇科炎症。它通常由白
色念珠菌引起，这种真菌通常存在于阴
道内，是一种正常菌群。然而，当某些因
素改变时，例如免疫力下降、使用抗生
素、怀孕、糖尿病等，念珠菌数量会增加，
导致炎症。

霉菌性阴道炎的症状主要包括阴道
分泌物增多，呈豆腐渣样或乳凝块状，同
时伴有瘙痒、灼热感、疼痛等。如果炎症
持续存在，还可能出现性交疼痛、尿频尿
痛等症状。

一、霉菌性阴道炎的病因
1. 免疫力下降：当身体疲劳、营养不

良、过度饮酒或使用抗生素时，免疫力下
降，容易导致念珠菌过度生长。

2. 阴道环境改变：频繁使用阴道冲
洗剂或护理产品，破坏了阴道本身的自
然酸碱平衡，为念珠菌提供了生长环境。

3. 怀孕或糖尿病：怀孕期间激素水
平的变化和糖尿病患者的糖代谢异常也
会影响阴道环境，增加感染风险。

二、正确应对霉菌性阴道炎
1. 保持清洁：保持外阴清洁干燥，勤

换内衣裤。避免使用含有香料或化学物
质的洗液或护理产品。

2. 调整生活习惯：避免过度劳累，保
证充足的睡眠，饮食清淡均衡，避免过度
饮酒。

3. 正确使用抗生素：在使用抗生素
时，要遵医嘱，正确使用抗生素疗程和剂
量，以免破坏阴道环境。

4. 及时就医：如果出现严重的瘙痒、
分泌物异味等症状，应及时就医，寻求专
业医生的帮助。

5. 健康生活方式：保持适当的运动，
增强身体抵抗力；保持规律作息，保证充
足的睡眠；避免压力过大，放松心情。

6. 药物应对：在医生的指导下，可使
用抗真菌药物进行治疗。通常为局部用
药，如克霉唑栓剂、咪康唑栓剂等。一般
治疗疗程为一周左右，症状消失后需进
行复查，医生会根据结果进行后续治疗
和指导。

三、预防霉菌性阴道炎的方法
1. 增强免疫力：保持健康的生活习

惯，包括充足的睡眠、均衡的饮食、适量
的运动和避免过度饮酒和滥用药物。

2. 避免过度使用阴道冲洗剂或护理产
品：这些产品可能会破坏阴道的自然酸碱
平衡，导致炎症。

3. 定期检查：对于怀孕或糖尿病患者，
定期进行妇科检查和阴道分泌物检查，可
以及早发现并治疗炎症。

4. 及时治疗其他疾病：如糖尿病等全
身性疾病应及时治疗，以减少霉菌性阴道
炎的发生风险。

总之，霉菌性阴道炎是一种常见的妇
科炎症，通过了解病因和症状，以及正确的
应对方法，我们可以有效地预防和治疗这
种疾病。保持良好的生活习惯和健康的生
活方式是预防和治疗各种妇科炎症的关键。

（作者单位：河北北方学院附属第一医
院）

霉菌性阴道炎的病因与症状
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妊娠期高血压疾病是妊娠期常见的
并发症，对于孕妇和胎儿的健康都可能
产生影响。了解并掌握妊娠期高血压疾
病的护理内容，对于孕妇的康复和胎儿
的正常发育都非常重要。

一、心理护理
妊娠期高血压疾病的孕妇常常会感

到焦虑、紧张，担心自己的身体和胎儿的
健康。因此，心理护理是非常重要的。家
庭成员应该给予孕妇足够的支持、关爱
和鼓励，以帮助她们放松心情，积极面对
疾病。同时，孕妇自身也需要学会调整心
态，保持乐观积极的态度，这对疾病的治
疗和康复非常重要。

二、饮食护理
妊娠期高血压疾病的孕妇需要特别

注意饮食。首先，要保证充足的营养摄
入，特别是蛋白质和钙质的摄入。其次，
要控制盐分的摄入，因为过多的盐分可
能导致血压升高。建议孕妇食用低盐、清
淡的食物，避免腌制品和含盐量高的食
品。此外，孕妇还需要摄入足够的蔬菜和
水果，以保持身体健康。合理的饮食有助
于控制血压，同时也有利于胎儿的生长
发育。

三、休息与活动
妊娠期高血压疾病的孕妇需要保证

充足的休息时间，避免过度劳累。适当的
休息有助于降低血压，缓解症状。同时，
孕妇也需要适当活动，以促进血液循环，
增强体质。建议在医生指导下进行活动，
避免剧烈运动。

四、监测病情
妊娠期高血压疾病的孕妇需要定期

进行病情监测，包括测量血压、检查蛋白
尿等。孕妇应定期到医院进行检查，并按
照医生的建议进行相应的 治 疗和 护 理。
同时，孕妇也需要学会自我监测病情，如
出现头痛、恶心等症状，应及时就医。

五、预防并发症
妊娠期高血压疾病可能会引发一系

列并发症，如胎盘早剥、子痫等。因此，孕
妇需要密切关注身体状况，预防并发症
的发生。在日常生活中，孕妇应避免过度
劳累，保持充足的睡眠和休息时间。同
时，孕妇应避免接触有害物质和药物，以
减少对胎儿的伤害。如果出现异常情况，
应及时就医。

六、健康教育
对于妊娠期高血压疾病的孕妇，健康

教育是非常重要的。孕妇需要了解妊娠期

高血压疾病的发病原因、治疗方法、注意

事项等知识。家庭成员也应该积极参与健

康教育过程，帮助孕妇更好地了解自己的

病情，增强自我护理能力。

总之，妊娠期高血压疾病的护理内容

包括心理护理、饮食护理、休息与活动、病

情监测、预防并发症和健康教育等方面。

孕妇和家庭成员需要密切关注这些方面，

积极配合医生的治疗和建议，以帮助孕妇

早日康复，保障胎儿的健康发育。

（作者单位：河北省承德县下板城中医
院）

妊娠期高血压疾病的护理方法
阴 吕艳丽
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核磁共振（MRI）是一种无创、无辐射
的医学影像检查技术，广泛应用于神经
系统疾病的诊断。它通过磁场和射频脉
冲，对生物组织进行成像，能够提供有关
神经系统疾病的详细信息，有助于医生
制定精确的诊断和治疗方案。本文将详
细介绍核磁共振在神经系统疾病诊断中
的应用。

一、脑部肿瘤的诊断
脑部肿瘤是神经系统疾病中常见的

病症之一，核磁共振是诊断脑部肿瘤的
首选方法。通过核磁共振，医生可以清晰
地看到肿瘤的大小、形状、位置以及是否

出现转移等情况。与其他检查方法相比，
核 磁 共 振 能 够 更 准 确 地 评 估 肿 瘤 的 性
质，如良恶性。此外，核磁共振还可以检
测到微小的肿瘤，这在早期诊断和治疗
中具有重要意义。

二、脊髓疾病诊断
脊髓疾病，如脊髓压迫症和脊髓损

伤，会对患者的运动、感觉和自主神经功
能造成严重影响。核磁共振能够清晰地
显示脊髓的结构和病变，为医生提供准
确的诊断信息。通过核磁共振，医生可以
评估脊髓损伤的程度、位置以及是否需
要进行手术治疗。

三、脑部血管疾病诊断
脑血管疾病，如脑梗塞和脑出血，是

常见的神经系统疾病。核磁共振可以清
晰地显示脑血管的形态和血流情况，为
医生提供准确的诊断信息。核磁共振还
可以检测到微小的血管病变，如动脉粥
样硬化和脑微出血点，这对于早期发现
和治疗血管疾病具有重要意义。

四、神经退行性疾病诊断
神经退行性疾病，如阿尔茨海默病和

帕金森病，是常见的神经系统疾病。核磁
共振可以提供有关神经退行性病变的详
细信息，如脑萎缩、脑部斑块和神经纤维

损失等。通过核磁共振，医生可以评估病情
的发展和变化，为患者制定个体化的治疗
方案。

核磁共振在神经系统疾病诊断中具有
广泛的应用，包括脑部肿瘤、脊髓疾病、脑
部血管疾病和神经退行性疾病的诊断。它
能够提供有关神经系统疾病的详细信息，
帮助医生制定精确的诊断和治疗方案。在
进行核磁共振检查时，需要注意一些事项，
如检查前后的饮食和活动限制，以及必要
的 准 备 工 作 ，以 确 保 检 查 的 准 确 性 和 安
全 性 。

（作者单位：河北省赵县人民医院）

核磁共振在神经系统疾病诊断中的应用
阴 吕京虎

鼻部手术，无论是为了治疗鼻部疾
病，如鼻息肉、鼻部肿瘤，还是为了改善
鼻 子 的 形 态 ，如 鼻 整 形 手 术 ，都 需 要 术
后精心的护理。正确的护理措施对于手
术后的恢复至关重要。本文将为读者详
细介绍鼻部手术后的护理措施，包 括饮
食 、休 息 、药 物 使 用 、清 洁 和 避 免 的 行
动 等 。

一、饮食
手术后的一段时间内，应避免刺激

性食物，因为这可能会引起伤口 的 疼痛
和不适。建议食用高蛋白、高维生素、易
消 化的 食 物 ，如 水 果、蔬 菜 、鱼 汤 、鸡 汤
等，以促进伤口的愈合。

二、休息
手术后应尽量保持安静，让患者多

休息，避免剧烈的运动和体 力 劳动 ，以
免 触 碰 手 术 部 位 ， 导 致 伤 口 裂 开 或 出
血。同时，保证充足的睡眠，有助于恢复

体力，促进伤口愈合。
三、药物使用
按照医生的指示正确使用药物是非

常重要的。抗生素的使用有助于防止感
染，止痛药可以缓解疼痛。如 果 感到 不
适，应及时告知医生。

四、清洁
手 术 后 ， 应 对 手 术 区 域 进 行 清 洁 ，

避免感染。使用无刺激性的洁面乳或湿
巾清洁，动作要轻柔，避免刺激伤口。如
果感到疼痛或不适，应咨询医生。

五、避免的行动
手术后的一段时间内，应避免让鼻

子受到压力或碰撞。这包括游泳、潜水、
进行激烈的运动，以及从事需 要频 繁 使
用鼻子进行呼吸的劳动。此外，在鼻 整
形手术中，新植入或移植物可 能需 要 一
些时间来适应，因此应避免触 摸 或挤 压
这些部位。

六、术后复查
手术后应定期回到医生办公室进行

复查。这可以帮助医生评估你的恢复情
况，确保没有并发症的发 生。 通 常在 手
术后的一周、两周和一个 月都 需 要回 到
医生办公室。在此期间，如有 任 何不 适
或问题，都应及时联系医生。

七、心理调适
鼻部手术后的护理不仅仅是身体上

的，还包括心理上的调适。许 多 人在 经
历鼻部手术后会感到焦虑或不安。这是
完全正常的反应，我们建 议你 和 亲朋 好
友分享你的感受，寻求他 们的 支 持和 理
解。同时，可以阅读相关 的健 康 手册 或
咨 询 专 业 的 医 疗 心 理 健 康 机 构 来 帮 助
你应对情绪上的困扰。

八、日常护理
在手术后的恢复期结束后，你需要

继续保持一些良好的日常护理习惯。例

如，保持鼻腔的清洁，避免用力擤 鼻 或挖
鼻 ，因 为 这可 能 会导 致鼻 血 流出 或 使 伤
口裂开。同时，注意保持口腔卫生，以防
止感染。避免过度劳累和压力过大，因为
这些都可能影响你的恢复过程。

九、防晒和保湿
手术后的一段时间内，你需要特别注

意 防晒 和 保湿 。避 免 长时 间 暴露 在阳 光
下 ， 因 为 这 可 能 会 引 起 色 素 沉 着 。 同
时 ， 使 用 温 和 的 保 湿 产 品 来 保 护 你 的
皮 肤 。

总的来说，鼻部手术后的护理是一项
需 要耐 心 和细 心的 任 务。遵 循医 生 提供
的 建议 和 本文 的指 导，你将 能 够顺 利 地
度过这个阶段，恢复到最佳的健康 状 态。
最 后，请 记住 ，如果 你 有任 何 疑问 或 担
忧，都应该及时向你的医生咨询。

（作者单位：河北省香河县人民医
院）
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