
MARKET INFORMATIONB28 健康视角 2024-1-24 星期三 责任编辑 常利 制作 常利 电话：0351- 4048890

在现代医学中，糖尿病是一种常见的
慢性疾病，它主要影响血糖代谢，导致体内
血糖水平过高。糖尿病的病因复杂，包括遗
传、环境、生活方式等多种因素。糖尿病的
主要症状包括多饮、多食、多尿、体重减轻
等，如果不及时治疗，可能导致各种并发
症，如失明、肾衰竭、神经病变等。

在西医中，糖尿病的治疗主要包括饮
食控制、运动、药物等。其中，药物治疗是最
主要的方法之一，包括口服降糖药和胰岛
素。西医认为，通过药物治疗可以有效地控
制血糖水平，预防并发症的发生。

相比之下，中医对糖尿病的认识和治

疗方法则有所不同。中医认为糖尿病的病
因主要是由于饮食不节、情志失调、劳倦内
伤等导致体内阴虚火旺，进而影响脾胃功
能，导致脾胃运化失常，进而影响水谷精微
的吸收和利用，最终导致血糖代谢紊乱。因
此，中医治疗糖尿病的主要方法是以调理
脾胃为主，通过调节脏腑功能，达到恢复气
血、平衡阴阳的目的。

中西医对糖尿病的认识和治疗方法的
差异源于其不同的理论基础。西医以解剖
学和生理学为基础，通过研究疾病的病因
和发病机制来寻找治疗方法；而中医则以
阴阳五行、脏腑经络等理论为基础，强调整

体观念和辨证施治。因此，在临床实践中，
中西医应该相互借鉴、取长补短，以达到更
好的治疗效果。

那么，中西医是如何看待糖尿病的呢？
首先，西医认为糖尿病是一种慢性疾

病，需要长期治疗和管理。患者需要了解自
己的病情，掌握正确的饮食和运动方法，定
期监测血糖水平，并根据医生的建议调整
药物剂量。同时，西医也强调心理治疗的重
要性，鼓励患者保持积极乐观的心态，增强
战胜疾病的信心。

相比之下，中医则认为糖尿病是一种
身心性疾病，需要从整体角度进行治疗。中

医认为脾胃是人体气血生化之源，调理脾胃
是治疗糖尿病的关键。患者可以通过调整饮
食、改善生活方式、调节情志等方法来调理脾
胃功能，从而达到治疗糖尿病的目的。此外，
中医还注重个体化治疗和辨证施治，根据患
者的具体情况制定个性化的治疗方案。

总之，中西医对糖尿病的认识和治疗方
法存在差异，但都是为了更好地帮助患者控
制病情，预防并发症的发生。在临床实践中，
中西医应该相互借鉴、取长补短，以提高治疗
效果。

（作者单位：河北省承德县中医院）

中西医治疗糖尿病有何区别
阴 熊 英

随着生活水平的提高，人们日益注重自
身的健康状态。近年来我国民众中糖尿病、
心脏病等患病率不断上升，国民饮食类型转
变为高糖、高盐型是导致慢性病高发的重要
原因。科学的饮食可以避免过多摄取营养物
从而影响身体健康，保持良好的饮食习惯及
合理的营养是保证身体健康预防疾病的首要
因素。饮食调理得当可以提高机体抗病能力，
健康饮食需要养成良好的饮食习惯和生活方
式。通过多样化饮食、多吃蔬菜水果、适量摄
入蛋白质、选择健康脂肪、控制糖分和盐分摄
入、饮食规律性和适度饮酒等措施，可以保持

健康的身体和充沛的精力。
1.多样化饮食：保持饮食多样化可以确

保获得各种营养素，包括蛋白质、碳水化合
物、脂肪、维生素和矿物质等。日常生活中每
天需要摄入不同种类的食物，包括蔬菜、水
果、全谷物、豆类、坚果和种子等，以获得全面
的营养。

2.多吃蔬菜水果：蔬菜和水果富含维生
素、矿物质和膳食纤维，是健康饮食的重要组
成部分。每天至少食用五份水果和蔬菜，确
保获得足够的营养。

3.适量摄入蛋白质：蛋白质是身体细胞、

组织和器官的基本构建模块，适量摄入蛋白
质可以帮助我们保持健康的身体。优质蛋白
质的来源包括肉类、鱼类、禽类、豆类和坚果。
建议每天摄入适量的蛋白质。

4.选择健康脂肪：脂肪是身体所需的重
要营养素，要选择健康的脂肪来源。橄榄油、
鱼类（特别是富含 Omega-3 脂肪酸的）和坚
果是健康的脂肪来源。避免过多摄入饱和脂
肪和反式脂肪酸，这些脂肪通常存在于加工
食品和快餐中。

5.控制糖分和盐分摄入：过多的糖分和
盐分摄入都会对身体健康造成负面影响。建

议控制糖分和盐分的摄入量，避免高糖和高盐
的食品，如糖果、甜饮料、加工食品等。

6.饮食规律性：保持饮食规律性有助于维
持稳定的血糖水平，避免饥饿感或过度饮食。建
议定时定量地进食，坚持三餐规律避免暴饮暴
食或跳餐。

7.适度饮酒：适度饮酒或避免饮酒是保持
身体健康的重要措施，饮酒过量会对身体健康
造成负面影响，包括肝脏问题、心血管疾病等。
建议适度饮酒或避免饮酒。

（作者单位：河北省平乡县人民医院）

健康饮食的几点建议
阴 薛先夺

孕期是女性生命中的一个特殊时期，这
个时期孕妇的身体和胎儿的发育都需要充
足的营养。然而，很多孕妇在孕期体重增长
过快，不仅影响自身健康，还会给胎儿的发
育带来潜在风险。因此，合理搭配食物，保持
健康体重在孕期至关重要。

一、孕期合理搭配食物的重要性
孕期合理搭配食物对于孕妇和胎儿的

健康至关重要。首先，营养丰富的食物能够
为孕妇提供足够的能量，满足身体的需求。
其次，合理的饮食搭配有助于控制体重增
长，避免孕期肥胖和妊娠糖尿病等并发症的

发生。此外，健康的饮食习惯还有助于孕妇
保持良好的心理状态，从而有利于胎儿
的发育。

二、如何合理搭配食物
1. 控制热量摄入：孕妇在孕期要适当控

制热量的摄入，不要盲目追求美食，以免摄
入过多的热量导致体重增长过快。建议每天
的热量摄入量根据个人的体质和身高进行
计算。

2. 多样化食物选择：孕妇应尽量选择多
样化的食物，保证营养均衡。肉类可以选择
鱼、禽、蛋、瘦肉等；蔬菜和水果也是必不可

少的；适当吃一些粗粮、坚果和奶制品，有助
于补充身体所需的营养物质。

3. 控制糖分和脂肪摄入：糖分和脂肪摄
入过多是导致体重增长过快的主要原因之
一。孕妇应避免食用过多的油炸食品、甜食、
糖果等高脂肪、高糖分的食物。同时，要控制
碳水化合物的摄入量，避免食用过多的精制
碳水化合物。

4. 适量饮水：孕妇应保持充足的水分摄
入，每天至少喝 8 杯水。充足的水分有助于
代谢废物，帮助控制体重。

三、健康体重的保持
除了合理搭配食物外，孕妇还应保持适当

的运动，定期产检，了解自己的体重增长情况。
此外，孕妇还要学会调整自己的心理状态，保
持心情愉快，这对胎儿的发育也有积极的
影响。

结论：孕期合理搭配食物，保持健康体重
对于孕妇和胎儿的健康至关重要。通过控制热
量摄入、多样化食物选择、控制糖分和脂肪摄
入、适量饮水以及保持适当的运动等措施，孕
妇可以有效地控制体重增长，确保母婴健康。

（作者单位：河北省石家庄市第四医院）

孕期合理搭配食物的重要性
阴 徐 敏

中医护理技术在我们的医疗体系中有
着深远的历史和广泛的应用。作为一种独
特的医疗方式，它融合了哲学、医学和养生
等多种理念，具有独特的护理技术和理论。
这篇文章将深入探讨中医护理技术的基本
特点，帮助大家更好地理解这一独特的医
疗方式。

一、整体观念
中医护理技术的第一个特点就是整体

观念。这意味着中医看待疾病和护理时，会
从整体的角度出发，关注患者的身体状况，
而不仅仅是疾病的某个部分。这种整体观

念体现在中医的望、闻、问、切四诊中，也体
现在护理过程中对患者的全面关注。

二、辨证施护
辨证施护是中医护理技术的核心特点

之一。中医认为，疾病的发展和变化受到个
体差异、环境因素、季节变化等多种因素的
影响，因此治疗和护理也应因人而异。中医
护理人员会根据患者的体质、病情、年龄、
性别等因素，制定个性化的护理方案，以达
到最佳的护理效果。

三、内外调理
中医护理技术注重调理患者的内环境

和外环境，以达到治疗和康复的目的。在护
理过程中，中医会根据患者的病情，运用各
种中医护理技术，如按摩、针灸、拔罐、艾灸
等，来调整患者的气血、经络和脏腑功能。
同时，中医也会关注患者的饮食、起居、情
志等方面，通过调理内外环境，达到治疗和
康复的目的。

四、预防为主
中医护理技术强调预防为主，防患于

未然。中医认为，疾病的发生和发展是一个
渐进的过程，早期预防和干预可以有效减
少疾病的发生和恶化。因此，中医护理人员

会 根 据 患 者 的 具 体 情 况 ，制 定 预 防 为 主
的 护 理 方 案 ，帮 助 患 者 预 防 疾 病 的 发 生
和 发 展 。

中医护理技术以其整体观念、辨证施护、
内外调理、预防为主和和谐共处等特点，为患
者提供了独特的护理服务。这些特点不仅体
现了中医的智慧和博大精深，也为患者带来
了更加全面和个性化的护理服务。随着人们
对健康和生活品质的追求不断提高，中医护
理技术将会在医疗体系中发挥越来越重要的
作用。

（作者单位：河南大学淮河医院）

中医护理技术的基本特点
阴 闫丽君

手术室是对病人进行检查、诊断、治疗
与抢救的重要场所，是现代医院的关键技
术部门，由于其承担着最为复杂、繁重的治
疗任务，因此难免会遇到各种突发状况。对
此，如何有效而快速地加以应对，是手术室
全体医护人员需要面对的重大挑战。这里
就来说一说手术室突发状况的紧急应对措
施。

1.突发大批量伤患的应急
此种突发事件主要是因为火灾、车祸、

泥石流、食物中毒等意外灾害发生导致的。
手术室作为抢救工作的第一线，应急处置
水平的高低会直接影响到伤患的生命健
康。医护人员在受到大批的伤患抢救通知
之后，需要马上询问伤患的到院时间、病
情、种类、数量等内容。并立即通知护士长，
由其合理分配人手进行急救工作。同时还
应及时向医院总值班报告，联系检验科、输
血科以及其他相关科室做好工作准备。手
术室内则应提前准备并布置好相应的急救

物品与手术用具。
2.药物过敏的应急处理
如果在手术用药后伤患表现出不适症

状，则需要马上停止用药，并告知医生，通
知药剂科负责人员。根据医嘱予以针对性
处理，严格监控伤患的病情变化、生命体征
等情况，并将剩下的药液密封，暂时存于药
剂科，方便后续查找具体原因。

3.术中大出血的应急处理
若是在实施手术的过程中伤患突发大

出血，则需要及时建立相应的静脉通路，加
快输血、输液的速度，并立即通知护士长组
织人手展开抢救，同时还要准备好急救、止
血所需要的器械和药品，根据医嘱科学加

以科学止血，严格观察病人情况变化，并做
好相应得医疗记录。

4.呼吸心搏骤停的应急处理
针对手术过程中突然发生的心搏骤停

情况，如果病人为进行气管插管的，护理人
员则需要应辅助麻醉师对病人插管，并对
其心脏进行胸外按压，同时还要开辟合理
的静脉通路，根据医嘱对病人用药，仔细观
察病人的体征变化，做好对整个抢救过程
的记录。

5.输血反应的应急处理
一旦病人出现输血反应，需要马上停

止输血，使用新的输血器对病人输生理盐
水，还要在第一时间告知医生，根据医嘱来

给病人用药，做好相应的抢救准备，认真观察
对方的病情变化。之后还应把血液密封留存，
并进行输血反应记录，方便后续输血科复查。

6.手术室物品清点有误时的应急
若手术结束后物品请点出现误差，则需

要马上上报总护士长与手术医生，仔细检查
所有地方，坚决做到术中用物不离室（包括粪
便、脓液等）。如果再三查找无效，还应在保证
病人病情不受影响的基础上，与其商讨进行
X 光等项目检查，只有在确认物品不在创口
之后，才能彻底封闭创口。同时还应请对方在
手术护理记录单上签字，并由巡回护士注明
物品查找的具体经过。

手术护理与病人的生命健康息息相关，
若是出现事故或缺陷，将会给病人造成巨大
的痛苦和损失。为尽可能保障病人的医疗安
全，必须建立了一套严密、科学的手术室应急
预案，将手术过程中突发状况的危害降到
最低。

（作者单位：河北省香河县人民医院）

手术室中的急救措施
阴 薛丽娜


