
针灸是一种历史悠久的中医治疗方法，
通过刺激身体的穴位来调节身体的功能，从
而达到治疗疾病的目的。虽然针灸的安全性
较高，但仍有一些注意事项及处理要点需要
了解和掌握。本文将就针灸的注意事项及处
理要点进行科普。

一、针灸的注意事项
1. 适应症：并非所有疾病都适合针灸治

疗。一般来说，针灸适用于疼痛性疾病、神经
系统疾病、内科疾病、妇科疾病等。但在某些
情况下，如孕妇的下腹部、急性出血等，不宜
进行针灸。

2. 禁忌症：对于某些疾病，如凝血功能
障碍、严重的心脑血管疾病、精神疾病等，针
灸可能会加重病情，甚至引发意外，应避免针灸。

3. 正确体位：在进行针灸时，患者应选
择正确的体位，如坐位、卧位等，以保证舒适
的体位和良好的治疗效果。

4. 避免烫伤：针灸时应注意温度和针刺
深度，避免烫伤。一般来说，针灸的温度应控
制在患者能忍受的程度内，同时应根据患者
的反应随时调整。

5. 避免感染：针灸后应注意保持针眼部
位的清洁干燥，避免感染。如果出现红肿、疼

痛等感染症状，应及时就医。
6. 避开月经期：女性在月经期间不宜进

行针灸，以免影响月经周期和月经量。
二、针灸处理要点
1. 保持冷静：在进行针灸时，患者和家

属应保持冷静，不要过于紧张或焦虑，以免影
响治疗效果。

2. 观察反应：在进行针灸后，患者应观
察自己的反应，如有异常感觉或反应，应及时
告知医生。

3. 正确处理异常情况：如出现晕针、滞
针、弯针、断针等情况，应及时就医处理。晕

针可能是由于身体虚弱、精神紧张等原因引起
的，需要及时停止针灸，平卧并休息；滞针则需
要重新拔出或推入原位；弯针和断针则需要进
行无菌操作，并及时就医处理。

4. 预防感染：在进行针灸时，应使用一次性
针具，避免交叉感染。此外，在进行针灸后，患者
应注意保持针眼部位的清洁干燥，避免感染。

总之，针灸是一种安全有效的中医治疗方
法，但在进行针灸时仍需要注意一些事项和可
能出现的情况。了解和掌握这些注意事项及处
理要点，可以帮助患者更好地利用针灸治疗疾病。

（作者单位：河北省衡水市第六人民医院）

针灸的注意事项及处理要点
阴 杨春旭

听力损失是指人们在听觉系统上出
现的缺陷或障碍。这在日常生活中是非
常常见的现象，可能是由于多种原因造
成的。本文将探讨听力损失的原因，并给
出相应的应对策略，帮助读者了解如何
预防和应对听力损失。

一、听力损失的原因
1. 年龄：随着年龄的增长，人的听觉

器官逐渐老化，这是导致听力损失最常
见的原因之一。

2. 噪音暴露：在嘈杂的环境中长期
暴露于噪音，如工业生产、建筑工地、交
通工具等，可能导致听力损失。

3. 遗传因素：某些遗传疾病，如耳硬
化症和梅尼埃病，也可能导致听力损失。

4. 药物副作用：某些药物，如氨基糖
甙类药物，具有耳毒性，长期或过量使用
可能导致听力损失。

5. 耳垢问题：耳垢过多或堵塞耳道
可能导致听力损失，因此定期清理耳垢
也是保持听力的重要一环。

6. 生活方式：不健康的生活方式，如
过度使用耳机、熬夜、缺乏运动等也可能
导致听力损失。

二、应对策略
1. 定期检查：定期进行听力检查可

以帮助我们及早发现听力损失，并采取
相应措施。对于老年人来说，每年至少进
行一次听力检查是很有必要的。

2. 减少噪音暴露：在可能的情况下，
尽量避免长时间暴露于高噪音环境中。
如果必须身处此类环境，应佩戴耳塞、耳
罩或其他听力保护设备。

3. 合理使用药物：在使用药物前，应
咨询医生，了解药物的副作用。尽量避免
使用具有耳毒性的药物。

4. 保持健康的生活方式：养成良好
的生活习惯，如规律作息、健康饮食、适
度使用耳机等，可以降低听力损失的风险。

5. 清理耳垢：定期清理耳垢，保持耳道
的畅通，有助于保护听力。如果感到不适，
应寻求专业医生的帮助。

6. 听力补偿：对于严重的听力损失，可
以考虑使用助听器进行补偿。选择合适的
助听器，可以提高听力和生活质量。

听力损失是一种 常 见的 健康 问 题，可
能由多种原因引起。了解并应对这些原因，
如定期检查、减少噪音暴露、合理使用药物
等，是保护和提升听力的关键。了解这些信
息，我们能够更好地预防和应对听力损失，
提高我们的生活质量。

（作者单位：四川省西昌市人民医院）

听力损失的原因与应对策略
阴 殷显辉

MARKET INFORMATIONB30 健康视角 2024-1-24 星期三 责任编辑 酒霞霞 制作 酒霞霞 电话：0351- 4048890

呼吸道感染是一种常见的疾病，它会
影响我们的呼吸系统，导致咳嗽、喉咙
痛、流鼻涕等症状。为了有效地治疗呼吸
道感染，我们需要了解合理用药和注意
事项。本文将向您介绍呼吸道感染的药
物治疗，包括合理用药和注意事项，以帮
助您更好地应对这一疾病。

一、合理用药
1. 抗生素的使用：对于大多数呼吸

道感染，抗生素并不是必要的。只有当感
染是由细菌引起时，抗生素才能有效。因
此，如果您有呼吸道感染，最好咨询医生
是否需要抗生素。

2. 正确剂量：确保按照医生的建议
正确服用药物。如果您不确定药物的正

确剂量，请务必查看药物说明书或咨询
医生。

3. 药物相互作用：某些药物可能与
某些抗生素相互作用，影响其效果。因
此，如果您正在使用其他药物，请告诉医
生，以便患者能够评估是否需要调整治
疗方案。

4. 避免自行停药：许多药物需要按
照处方规定的疗程服用。如果您正在服
用抗生素，请务必按照医生的建议服用
足够的时间，以防止细菌产生抗药性。

二、注意事项
1. 保持充足的水分：多喝水有助于

保持呼吸道湿润，减轻咳嗽和喉咙痛等
症状。

2. 休息和睡眠：休息和充足的睡眠
对于身体恢复非常重要。如果您感到疲
倦或不适，请尝试休息并避免剧烈运动。

3. 保持卫生：保持手部卫生和呼吸
道卫生是预防呼吸道感染的关键。经常
洗手，避免触摸面部和鼻子，特别是在生
病期间。

4. 避免吸烟和二手烟：吸烟和二手
烟会加重呼吸道感染的症状。如果您有
呼吸道感染，请戒烟或远离吸烟环境。

5. 饮食建议：在呼吸道感染期间，建
议食用清淡、易消化的食物，如新鲜水
果、蔬菜和富含蛋白质的食物。避免过度
油 腻 、 辛 辣 和 刺 激 性 食 物 ， 以 免 加 重
症 状 。

6. 观察病情变化：如果您在服药后症
状没有改善或恶化，请及时就医。呼吸道感
染的症状可能会在几天内逐渐改善，但如
果症状持续或恶化，可能是其他问题引起的。

总而言之，在呼吸道感染的药物治疗
中，合理用药和注意事项至关重要。通过选
择适当的药物、正确的剂量和用药时长，并
结合休息、营养和卫生等措施，可以有效地
管理症状，促进康复，并减少疾病的传播风
险。当然，与医生保持及时沟通和定期随访
也是至关重要的，以便调整治疗计划并解
决任何疑问和问题。只有在合理用药和遵
循注意事项的前提下，我们才能更好地应
对呼吸道感染，保持健康。

（作者单位：河北省霸州市第三医院）

呼吸道感染的药物治疗与注意事项
阴 张洪楷

术后感染是外科手术常见的并发症之
一，其不仅影响患者的康复，还可能导致手
术失败。感染不仅会影响患者的身体恢复，
还可能引发严重的并发症，甚至威胁生命。
因此，预防和控制术后感染对于手术的成
功至关重要。

一、预防措施
1. 术前准备：术前应确保患者身体状

况良好，无其他疾病或感染。此外，应充分
准备手术区域，确保清洁无菌。

2. 手术环境：手术室应保持无尘、无
菌，严格控制人员进出。手术器械和设备应
定期消毒，确保无菌。

3. 手术操作：手术过程中应严格遵守
无菌原则，避免污染。手术人员的手部和衣
物也应保持清洁，避免携带细菌。

4. 抗 菌 药 物 ：在 必 要 时 ，应 在 医 生
的指导下合理使用抗菌药物，以降低 感
染风险。

5. 术后护理：术后应密切观察患者的
身体状况，如有异常应及时处理。同时，应
保持手术区域的清洁干燥，避免感染。

二、控制方法
1. 监测感染征兆：术后应密切观察患

者的身体状况，如出现发热、伤口疼痛、红
肿等感染征兆，应及时就医。

2. 合理使用抗生素：在医生的指导下，
合理使用抗生素有助于控制感染。但应注
意避免滥用抗生素，以免产生耐药性。

3. 增强免疫力：患者可通过饮食、运动
等方式增强免疫力，以抵御感染。此外，保
持充足的睡眠和良好的心态也有助于提高
免疫力。

4. 保持清洁：患者及其家属应保持手
术区域的清洁干燥，避免与他人接触，以减
少感染风险。

5. 定期复查：在术后恢复期间，患者应
定期到医院进行复查，以便及时发现并处
理感染迹象。

三、案例分析
病例一：刘某在进行一场手术后，由于

手术环境的清洁度不够，导致手术区域受到
污染，最终引发了术后感染。经过医生的及
时处理，刘某最终康复。这个案例说明手术
环境的清洁度对于预防术后感染至关重要。

总的来说，预防和控制术后感染需要从
多个方面入手，包括术前准备、手术环境、手
术操作、抗菌药物使用、术后护理等。一旦出
现感染征兆，应采取相应的控制方法。只有
全面而有效地预防和控制术后感染，才能确
保手术的成功和患者的安全。

（作者单位：河北省隆尧县医院）

术后感染的预防与控制
阴 张俊俊

在我们日常生活中，手术是一个不可避
免的话题。然而，手术常常伴随着疼痛和恐
惧，尤其是对于那些对手术有强烈恐惧感的
人来说。幸运的是，随着医学技术的进步，无
痛手术已经成为现实。而实现这一目标的关
键因素就是麻醉。

麻醉，简单来说，就是通过药物或其他方
法，使患者在手术过程中暂时失去感觉，减轻
甚至消除疼痛。这并不意味着患者完全失去
了意识，而是在手术过程中，患者会处于一种
深度睡眠的状态，感觉不到疼痛。

那么，无痛手术是如何实现的呢？首先，麻醉
医生会根据患者的病情和手术需求，选择合
适的麻醉药物和剂量。这些药物通常包括局
部麻醉药、全身麻醉药等。在手术开始前，麻
醉医生会将药物注射到患者的体内，随着药
物逐渐起效，患者的疼痛感就会逐渐消失。

其次，无痛手术也需要一系列设备和技
术支持。这些设备包括各种类型的针、注射
器、导管等医疗器械，同时也需要麻醉机、呼
吸机等大型设备来维持患者的生命体征稳
定。此外，麻醉医生还需要掌握各种监测技

术，如心电图、血压、氧饱和度等，以便实时监
测患者的生命体征变化。

除了药物和设备外，无痛手术的成功还
依赖于麻醉医生的经验和技能。麻醉医生需
要具备丰富的医学知识和临床经验，才能准
确判断患者的病情和需求，选择合适的麻醉
方案。同时，麻醉医生还需要具备高度的应
变能力，能够在紧急情况下迅速做出决策，确
保患者的安全。

最后，无痛手术的另一个重要特点是它
的舒适性和安全性。在麻醉期间，患者通常

会处于一种深度睡眠的状态，感觉不到手术过
程中的任何不适。这大大减少了患者对手术的
恐惧和焦虑。同时，麻醉医生会严格遵守医疗规
范和标准操作流程，确保患者在整个手术过程
中都处于安全的环境中。

总的来说，麻醉是实现无痛手术的关键因
素。通过药物、设备和技术支持，麻醉医生能够
使患者在手术过程中暂时失去感觉，减轻甚至
消除疼痛。这不仅减少了患者的恐惧和焦虑，也
提高了手术的安全性和成功率。

（作者单位：河北省赵县人民医院）

无痛手术是如何实现的
阴 刘军杰


