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随着现代医疗技术的不断发展，高危
妊娠管理已经成为产科护理中的重要一
环。高危妊娠是指在妊娠过程中，孕妇或
胎儿存在某种危险因素，如妊娠并发症、
慢性疾病、年龄过大或过小等，这些因素
可能对孕妇和胎儿的健康造成威胁。在
特殊情况下，如妊娠合并症、多胎妊娠、
高危环境因素等，产科护理更是需要重
点关注。本文将就高危妊娠管理进行科
普 ， 重 点 介 绍 特 殊 情 况 下 产 科 护 理 的
重 点 。

一、高危妊娠的常见因素
1. 妊娠合并症：指孕妇在妊娠过程

中并发其他疾病，如高血压、糖尿病、心
脏病等。这些疾病可能对孕妇和胎儿的

健康造成威胁，需要特别关注。
2. 高龄孕妇：年龄大于 35 岁的孕妇

属于高风险人群。随着年龄的增长，孕妇
的生殖健康风险增加，胎儿先天缺陷的
概率也会随之增高。

3. 低体重孕妇：孕妇过瘦或过胖，均
可能影响胎儿的正常发育，属于高危妊
娠因素之一。

4. 多胎妊娠：包括单胎、双胎或多胎
妊娠，多胎妊娠的分娩风险较大。

二、特殊情况下产科护理的重点
1. 妊娠合并症的处理：对于高血压、

糖尿病、心脏病等合并症，需要密切监测
孕妇各项生命体征，定期进行产前检查，
并根据病情调整治疗方案。对于糖尿病

孕妇，需要控制饮食和血糖水平，以减少
对母婴健康的威胁。

2. 多胎妊娠的分娩方式：对于多胎
妊娠，需要提前做好分娩准备，根据胎儿
数量、体重、孕妇身体状况等因素选择合
适的分娩方式。一般来说，双胞胎以上的
多胎妊娠需要提前入院待产。

3. 高危环境因素的预防：对于存在
高危环境因素的孕妇，需要特别注意生
活环境的安全性。例如，避免长时间处于
污染严重或噪音过大的环境中，以减少
对母婴健康的威胁。

4. 心理护理：高危妊娠管理过程中，
孕妇往往会产生紧张、焦虑等不良情绪。
因此，心理护理也是特殊情况下产科护

理的重点之一。医护人员需要与孕妇建立
良好的沟通关系，给予心理支持和关爱，帮
助孕妇克服心理障碍，顺利度过孕期和分
娩过程。

三、总结
高危妊娠管理是产科护理中的重要一

环，对于特殊情况下产科护理更是需要重
点关注。通过了解高危妊娠的常见因素和
特殊情况下产科护理的重点，我们可以更
好地保障母婴健康。医护人员需要不断提
高专业技能和服务意识，为孕妇提供全面、
优质的产科护理服务。同时，孕妇及其家属
也需要了解相关知识，积极配合医护人员
的工作，共同度过孕产期。

（作者单位：河北省承德县中医院）

高危妊娠管理：特殊情况下产科护理的重点
阴 王凤敏

脑血栓是一种常见的脑血管疾病，其
发生是由于血管壁损伤、血液成分改变
或血流动力学异常等因素，导致脑部血
流受阻，形成血栓，进而影响脑组织的正
常功能。本文将深入解析脑血栓的发病
机制，帮助读者更好地了解这一疾病的
过程。

一、血管壁损伤
血管壁损伤是脑血栓形成的基础。高

血压、糖尿病、高血脂等疾病都会导致血
管壁损伤，使得血管弹性下降，血管内皮
细胞受损。此外，长期吸烟、饮酒等不良
生活习惯也会对血管壁造成损害。这些
因素会导致血管壁的通透性增加，使得
血液中的有害物质更容易进入血管内皮
细胞，进而形成血栓。

二、血液成分改变
血液成分改变也是脑血栓形成的重

要因素。红细胞增多、血小板数量异常或
功能异常等都会导致血液粘 稠度 增加，
血流速度减慢，为血栓的形成提供了条
件。此外，某些凝血因子异常也会导致血
液凝固性增加，从而促进血栓的形成。

三、血流动力学异常
血流动力学异常也是脑血栓形成的

重要因素之一。当血管狭窄或堵塞时，血
流速度会减慢，甚至停滞，导致血液中的
物质在血管内积聚，形成血栓。此外，心
脏泵血功能异常也会导致血流动力学异
常，进而影响脑部血流。

综上所述，脑血栓的形成涉及多种因
素，包括血管壁损伤、血液成分改变和血

流动力学异常等。这些因素相互作用，共
同 促 进 血 栓 的 形 成 和 发 展 。 了 解 这 些
因 素 有 助 于 我 们 更 好 地 预 防 和 治 疗
脑 血 栓 。

四、预防和治疗方法
1. 控制危险因素：高血压、糖尿病、

高血脂等疾病是脑血栓的 危 险因 素 ，因
此控制这些疾病是预防脑 血 栓的 关 键。
患者应定期监测血压、血糖和血脂水平，
并按照医生的建议进行治疗。

2. 改变不良生活习惯：吸烟、饮酒等
不良生活习惯会增加脑血栓的风险。患
者应尽早戒烟、限制酒精摄入，并增加体
育锻炼，以改善血液循环和降低血液粘
稠度。

3. 药物治疗：对于已经形成血栓的

患者，药物治疗是常用的治疗方法之一。
常用的药物包括抗凝药物、溶栓药物和抗
血小板药物等，可根据病情选择合适的药
物进行治疗。

4. 手 术 治 疗 ： 对 于 严 重 的 脑 血 栓 患
者，手术治疗也是一种可选的治疗方法。
手 术 包 括 取 栓 手 术 、 支 架 植 入 手 术 等 ，
可 根据 病 情和 医 生建 议 选择 合适 的 手术
方 式。

总之，脑血栓的发病机制复杂多样，了
解其发病机制有助于我们更好地预防和治
疗这一疾病。通过控制危险因素、改变不
良生活习惯、定期健康检查和药物治疗等
措施，我们可以有效降低脑血栓的发生率
和死亡率。
（作者单位：河北北方学院附属第一医院）

浅析脑血栓的发病机制
阴 王 刚

妊娠期肝内胆汁淤积症是一种常见
的妊娠期并发症，常常表现为皮肤瘙痒、
黄疸等症状。这种病症对孕妇和胎儿都
有一定的影响，因此了解妊娠期肝内胆
汁淤积症的病因、症状、治疗方法以及预
防措施非常重要。本文将为你详细解读
妊娠期肝内胆汁淤积症。

一、什么是妊娠期肝内胆汁淤积症
妊娠期肝内胆汁淤积症是一种妊娠期并
发症，常发生在妊娠晚期，主要症状为皮
肤瘙痒和黄疸。这种病症对孕妇和胎儿
都有一定的影响，可能会导致胎儿早产、
胎儿窘迫、羊水污染等。

二、妊娠期肝内胆汁淤积症的原因是
什么

妊娠期肝内胆汁淤积症的原因目前
尚不完全明确，可能与遗传、环境、激素
等多种因素有关。研究表明，孕妇的年
龄、家族遗传史、种族、营养状况等都可
能与妊娠期肝内胆汁淤积症的发生有关。

三、妊娠期肝内胆汁淤积症的症状有
哪些

妊娠期肝内胆汁淤积症的主要症状
是皮肤瘙痒和黄疸，通常从手掌和足掌
开始，逐渐向肢体末端蔓延。此外，孕妇
还可能出现疲劳、恶心、呕吐等症状。但
是，并非所有孕妇都会出现所有症状，有
些孕妇可能没有任何症状。

四、如何诊断妊娠期肝内胆汁淤积症
诊断妊娠期肝内胆汁淤积症需要进

行一系列的检查和测试。医生可能会询
问孕妇的症状、家族史、生活方式等因
素，并进行肝功能测试、血清胆汁酸测定
等实验室检查。根据症状和检查结果，医
生可能会做出诊断。

五、妊娠期肝内胆汁淤积症的治疗方
法有哪些

妊娠期肝内胆汁淤积症的治疗方法
主要包括药物治疗和一般治疗。药物治
疗包括使用降低胆汁酸的药 物治 疗，以

减少胆汁淤积对胎儿的影响。一般治疗
包括提供良好的休息环境，避免过度疲
劳和情绪紧张，以缓解孕妇的症状。此
外，孕妇应保持健康的生活方式，如合理
饮食、适当运动、保持良好的作息时间等。

六、如何预防妊娠期肝内胆汁淤积症
预防妊娠期肝内胆汁淤积症的方法

包括保持良好的生活习惯和健康的生活
方式。孕妇应保持健康的饮食，避免过度
摄入高脂肪和高热量的食物，以降低胆
汁酸的浓度。同时，孕妇应适当运动，如
散步、瑜伽等，以促进身体新陈代谢和血
液循环。此外，孕妇应保持良好的作息时
间，保证充足的睡眠，避免过度劳累和精
神紧张。

七、对妊娠期肝内胆汁淤积症的误解
和常见问题解答

许多孕妇对妊娠期肝内胆汁淤积症
存在误解，认为这是一种严重的疾病，会
对胎儿造成严重影响。实际上，大多数妊

娠 期肝 内 胆汁 淤 积症 孕 妇的 胎儿 状 况 良
好，并不会受到影响。孕妇应了解该病症
的基本知识，正确对待和治疗该病症。

常见问题解答：
1. 妊娠期肝内胆汁淤积症会影响胎儿

健康吗？
答：大多数情况下不会影响胎儿健康，

但也有可能对胎儿造成一定的影响，如胎
儿窘迫等。因此，孕妇应及时就医治疗。

2. 妊娠期肝内胆汁淤积症会遗传给胎
儿吗？

答：目前认为妊娠期肝内胆汁淤积症
具有一定的遗传倾向，但并非一定会遗传
给胎儿。

总之，全面了解和掌握妊娠期肝内胆
汁淤积症的知识对于孕妇和胎儿的健康非
常重要。通过本文的介绍，相信读者对妊
娠期肝内胆汁淤积症有了更全面和深入的
了解。如有疑虑，请及时就医咨询专业医生。

（作者单位：河北省香河县人民医院）

解读妊娠期肝内胆汁淤积症
阴 王 鹤

血液病是一种影响血液和骨髓的疾
病，如贫血、白血病、淋巴瘤等。这些疾病
可能会对患者的身体和精神健康产生严
重影响。因此，对血液病患者的护理就显
得尤为重要。本文将介绍血液病的基础
知识，以及日常照顾需要注意的事项。

一、血液病基础知识
血液病是一组影响血液和骨髓的疾

病，包括贫血、白血病、淋巴瘤等。这些疾
病的症状可能包括疲劳、发热、贫血、出
血等。对于这些疾病的治疗，除了药物治
疗外，护理也十分重要。

二、日常照顾
1. 环境照顾

对于血液病患者，他们需要一个安
静、舒适的环境。要保持房间通风良好，
阳光充足，空气新鲜，但要注意避免过多
的对流，防止感冒。对于有呼吸困难的患
者，应保持空气湿润，避免干燥空气对呼
吸道的刺激。此外，要保持室内整洁，定
期打扫卫生，避免灰尘飞扬。

2. 饮食照顾
饮食是血液病患者护理的重要组成

部分。患者应摄入高蛋白、高热量、高维
生素的食物，如瘦肉、鸡蛋、牛奶等。同
时，要避免过于油腻和刺激性的食物，以
免加重病情。对于有消化道出血的患者，
应进食易消化的食物，避免过硬、过冷、

过辣的刺激性食物。在饮食过程中，要注
意饮食卫生，避免感染。

3. 休息与活动
对于血液病患者来说，充足的休息是

必要的。患者应保证充足的睡眠时间，避
免熬夜和过度劳累。同时，适当的活动也
是必要的，可以帮助患者恢复体力。但要
注意避免剧烈运动和过度劳累。对于有
出血倾向的患者，应减少活动量，避免碰
撞和摔倒。

4. 情绪照顾
情绪对血液病患者的康复也有很大

的影响。患者家属应给予患者足够的关
心和支持，帮助患者树立战胜疾病的信

心。同时，患者自己也要学会调整情绪，保
持乐观的心态，积极配合治疗。

5. 用药护理
对于血液病患者来说，正确的用药是

至关重要的。患者应严格按照医生的建议
按时按量服药，不要随意增减剂量或更换
药物。同时，要密切关注药物的副作用，如
有不适，应及时就医。

总之，血液病患者的护理需要从环境、
饮食、休息与活动、情绪和用药等多个方面
入手。只有全面细致的护理才能帮助患者
早日康复。

（作者单位：河北省廊坊市中医医院）

血液病的日常护理要点
阴 王冠南


