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在中医理论中，人体五脏六腑的功能
正常运转离不开血液的滋养。其中，心脏
作为人体的动力源，其功能更是依赖于
血液的输送。当血液供应不足时，就可能
导致一系列的问题，其中之一就是“心血
不足”。

一、什么是心血不足
心血不足，从字面上理解，就是心脏

的血液供应不足，导致心脏功能受到影
响。在中医理论中，它通常表现为心慌、
心悸、胸闷、头晕等症状。

二、心血不足的原因
1. 饮食不当：饮食不节制，过度食用

辛辣、油腻的食物，或者过度饮酒吸烟，
都会影响脾胃功能，导致气血生化无源，
进而影响心脏的供血。

2. 情志失调：情绪波动过大，如过度
焦虑、抑郁、愤怒等，都会影响内脏功能，
导致心血不足。

3. 过度劳累：过度的体力劳动或脑
力劳动，都会使心脏负担加重，长期如
此，就可能导致心血不足。

4. 体质虚弱：先天体质较弱，或者
久病不愈，身体正气亏损，也会导致心
血不足。

三、预防心血不足的方法
1. 合理饮食：饮食要均衡营养，多食

用富含蛋白质、维生素和矿物质的食物，
如瘦肉、鱼类、蔬菜、水果等。避免过度食
用辛辣、油腻的食物。

2. 保持情绪稳定：情绪波动过大是
导致心血不足的重要原因之一。要学会

调节情绪，保持心情舒畅，避免过度焦
虑、抑郁、愤怒等情绪波动。

3. 适当运动：适当的运动可以增强
身体素质，提高身体抵抗力，有利于气血
的运行和循环。可以选择适合自己的运
动方式，如散步、慢跑、瑜伽等。

4. 规律作息：保证充足的睡眠时间
和质量，有利于身体的修复和恢复。建议
每天保持 7-8 小时的睡眠时间。

5. 调养身体：对于体质较弱或久病
不愈的人，可以通过中医的调理方法，如
针灸、推拿、中药等，来改善身体状况，预
防心血不足。

四、心血不足的调养方法
1. 中药调理：根据医生诊断，可以使

用一些具有补血、养心作用的中药进行

调理。如：天王补心丹、人参养荣丸、柏子养
心丸等。

2. 食疗：可以多食用一些具有补血作
用的食物，如红枣、枸杞、黑芝麻、猪肝等。

3. 按摩：可以对一些与心脏相关的穴
位进行按摩，如内关、神门、劳宫等，有助于
改善心血不足的症状。

4. 针灸：对于严重的心血不足，可以结
合针灸治疗，刺激身体的血液循环，改善心
脏供血。

总之，心血不足是中医中常见的问题，
通过合理的饮食、适当的运动、规律的作息
和适当的中医调理，可以有效预防和治疗
心血不足。同时，保持心情愉快，避免过度
劳累也是预防心血不足的重要因素。

（作者单位：河北省河间市中医院）

心血供应不足的成因与预防
阴 丁亮亮

碘是 人体 必 需的 微 量元 素 之 一 ，然
而，对于某些个体，摄入过量的碘可能会
导致碘过敏反应，这是一种常见的身体
不适和疾病。本篇文章将就碘过敏反应
的症状和处理对策进行科普。

一、碘过敏反应的症状
1 . 轻 度 反 应 ：面 部 潮 红 、眼 及 鼻 分

泌 物 增 加 、打 喷 嚏 、恶 心 、头 痛 、头 晕 、
皮肤瘙痒、发热与搔痒，结 膜 充血 ，少
数 红疹 、咳 嗽 、恶 心、轻 度 呕 吐 、轻 度 荨
麻疹等。

2.中度反应：胸闷、气短、剧烈呕吐、
腹痛腹泻、大片皮疹、结膜出血。表现为
麻疹样皮疹，眼、面、耳部等水肿，胸闷气

急、呼吸困难、发音嘶哑、肢体抽动等。中
度呕吐，轻度喉头水肿和支气管痉挛等，
血压也可呈暂时性下降，此类反应表现
较危急，应立即停止注射造影剂。

3.重度反应：循环衰竭：血压下降、脉
搏细速、意识模糊、知觉丧失、心脏骤停。
呼吸衰竭：喉与支气管痉挛，呼吸困难，
并 发 肺 水 肿 则 吐 大 量 泡 沫 样 或 粉 红 色
痰。过敏性体克—面色苍白、四肢青紫、
发冷、呼吸困难、肌肉痉挛、血压下降、心
跳停止、意识丧失、可有惊厥等。上述反
应的出现，往往危及生命。处理方法：必
须迅速通知有关科室及急诊科 医 师，就
地急救处理。

二、处理对策
1. 轻度过敏处理方法：一般不需用

药，症状可自行缓解，如需处理可静脉推
注地塞米松 10mg。安静休息，吸新鲜空
气，大量饮水，服抗组织胺药，或静脉注
地塞米松 10mg，非那根 25mg 肌注，或苯
海拉明 25mg。严密观察 30min 后方可让
患者离去。

2.中度过敏处理方法：吸氧，保持呼
吸道通畅，患者平躺并保持新鲜空气，鼻
导管给氧或面罩给氧。抗过敏药，如非那
根 25mg 肌注，地塞米松 5～10mg 静滴。

3. 过敏性休克处理方法：出现休克
(心动过缓，血压骤降)时，立即取半坐位

面罩吸氧，建立静脉通道，快速滴注血浆
代用品或林格氏液 1500～2000ml，肾上腺
素 0.25～1.0mg 静脉注射，每隔 10～15min
检查心功能，用药剂量依治疗效果而定，
最大剂量为 1mg;静脉注射糖皮质激素，在
5 ～10min 后 见 效 。 多 巴 胺 200mg 加 入
250ml 溶液，15～30 滴 /min，静脉滴注，剂
量视效果而定。

总之，碘过敏反应是一种常见的身体
不适和疾病，我们应该了解其症状和处理
对策。通过采取上述措施，我们可以有效
预防和应对碘过敏反应，保障自身的健康
和安全。如有疑虑或出现症状，请及时就医。

（作者单位：河北省河间市人民医院）

碘过敏反应的症状和处理对策
阴邓济鸿

新生儿喂养是每个新父母都会
面临的问题，其中母乳与配方奶的
选择是其中一个重要的问题。本文
将探讨母乳与配方奶的营养成分、
优点、缺点以及如何选择最适合新
生儿的喂养方式。

一、母乳的营养成分与优点
母 乳 是 新 生 儿 最 佳 的 天 然 食

物，它含有新生儿的全部必需营养
成分，包括蛋白质、脂肪、碳水化合
物、维生素以及矿物质。母乳中的
营养成分与新生儿的生长需求相匹
配，易于消化吸收。此外，母乳喂养
有助于建立母婴关系，培养亲子感
情，同时还有助于新生儿的健康发育。

二、配方奶的营养成分与优点
相对于母乳，配方奶是一种人

工制造的替代品。它通常由牛奶或
羊奶为基础，经过特殊工艺加工，

去除其中的固体脂肪和蛋白质，加
入适量的糖、维生素和矿物质。配
方奶的营养成分与母乳相似，可以
提供新生儿大部分的营养需求。配
方奶的优点包括易于保存、易于运
输、卫生安全等。对于那些由于各
种 原 因 无 法 母 乳 喂 养 的 新 父 母 来
说，配方奶是一个不错的选择。

三、选择最适合新生儿的喂养
方式

在选择新生儿喂养方式时，需
要考虑许多因素，如新父母的健康
状况、饮食习惯、过敏史等。同时，
还要考虑新生儿的体重、年龄和生
长速度等因素。一般来说，对于健
康足月出生的小宝宝，母乳是最好
的选择。然而，由于各种原因，如工
作原因、经济原因等，许多新父母
不得不选择配方奶喂养。在这种情

况下，新父母应该选择高质量的配方
奶，并遵循正确的喂养方法。

四、母乳喂养的注意事项
母乳喂养需要注意许多事项，如

正确的哺乳姿势、正确的喂奶方法、
适当的喂养时间等。同时，母乳喂养
需要新父母的耐心和坚持。如果新父
母在母乳喂养过程中遇到任何问题
或困难，他们应该寻求医疗专业人员
的建议和帮助。

综上所述，新生儿喂养是一个重
要的议题，其中母乳与配方奶的选择
是其中一个关键问题。母乳是新生儿
最佳的天然食物，它含有新生儿的全
部必需营养成分，易于消化吸收，且
具有许多优点。然而，对于那些由于
各种原因无法母乳喂养的新父母来
说，配方奶是一个不错的选择。

（作者单位：河北省荣县人民医院）

新生儿喂养中母乳与配方奶的选择
阴 丁久英

在日常生活中，我们常常听到偏头痛这
个词，它是一种常见的头痛类型，影响着许
多人。尽管偏头痛的原因可能因个体而异，
但许多人都发现他们的偏头痛与情绪压力
有关。这篇文章将探讨偏头痛与情绪压力的
关系，以及如何有效地管理情绪压力，以减
少偏头痛的发生或减轻其症状。

一、偏头痛与情绪压力的关系
1. 神经递质失衡：情绪压力可能导致大

脑中神经递质失衡，如 5- 羟色胺和去甲肾
上腺素水平的变化。这些神经递质在大脑中
起着重要的作用，但当它们失衡时，可能导
致头痛。

2. 血管收缩：情绪压力可以引起血管收
缩，进而导致偏头痛。血管的这种收缩模式
可能导致血液供应减少，使得大脑缺氧，引
发头痛。

3. 肌肉紧张：长期的情绪压力可能导致
肌肉紧张，这可能引发或加重偏头痛。肌肉
紧张会使头部周围的血管受到压迫，进一步
加剧头痛。

二 、管理情绪压力以减轻偏头痛
1. 放松技巧：学习并实践深呼吸、渐进

性肌肉放松和冥想等放松技巧，有助于降低
身体应激反应。这些技巧有助于减少肌肉紧
张和血管收缩。

2. 保持健康的生活习惯：保持足够的睡
眠，避免过度饮食和饮酒，以及定期运动，
都有助于减轻情绪压力。

3. 良好的自我照顾策略：为自己设定放
松和休息的目标，如定期进行瑜伽、游泳或
进行其他放松活动。此外，保持健康饮食，
摄入足够的维生素和矿物质，也有助于缓解
压力。

4. 寻求支持：与亲朋好友交流，或寻求
专业的心理咨询师帮助，都可以提供情感支
持和指导，有助于更好地应对情绪压力。

5. 管理工作和生活压力：寻找有效的压
力管理策略，如时间管理、制定优先级、调整工作生活平
衡等，都有助于减少情绪压力对身体的负面影响。

6. 避免触发因素：了解哪些情境或活动会触发偏头
痛，如噪声、气味、光线等，并在这些情况下采取适当的
措施（如佩戴太阳镜或使用眼罩）以减少头痛的发生。

三、总结
偏头痛与情绪压力有着密切的关系，情绪压力可以

通过影响神经递质和血管等因素引发或加重偏头痛。然
而，通过采取一系列有效的管理策略，如放松技巧、保持
健康的生活习惯、良好的自我照顾策略、寻求支持、管理
工作和生活压力以及避免触发因素等，我们可以有效地
减轻情绪压力对身体的负面影响，从而减少偏头痛的发
生或减轻其症状。

（作者单位：河北省平乡县人民医院）
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在过去的几十年中，肿瘤生物
学的研究已经深入到细胞、分子和
基因层面，然而，对于肿瘤的微生
态研究却刚刚崭露头角。随着科技
的发展，我们已经开始认识到肿瘤
并非单一因素导致的疾病，而是与
微生物群落有着密切关系的复杂
生态系统。

首先，我们必须理解肿瘤微生
物群落的基本构成。这些微生物包
括细菌、真菌、病毒等，它们可能来
自患者的消化道、呼吸道、皮肤等
部位，并在肿瘤组织中定居。这些
微生物与肿瘤的关系可能非常复
杂，包括共生、致病、甚至可能是肿
瘤形成的促进因素。

其次，这些微生物在肿瘤发生
和发展过程中的作用不容忽视。有
研究表明，某些特定的微生物可能

通过改变肿瘤细胞内信号传导、影响
免疫反应、改变肿瘤微环境等方式促
进肿瘤的发生和发展。此外，这些微
生物也可能影响肿瘤的耐药性，使治
疗更加困难。

那么，如何分析这些微生物呢？
传统的微生物分析方法包括培养、基
因测序、宏基因组学等。在肿瘤微生
物分析中，这些方法同样适用。此
外，一些新兴的技术如二代测序、宏
基因转录组学等也为分析肿瘤微生
物提供了新的视角。这些技术可以更
全面地揭示微生物的种类、数量、基
因表达等情况，为理解肿瘤微生态提
供更丰富的信息。

值得注意的是，肿瘤微生物分析
的结果可能因个体差异而异。每个人
的微生物群落都独一无二，受到遗
传、环境、生活方式等多种因素的影

响。因此，在分析肿瘤微生物时，我
们需要考虑到这些个体差异，以获
得更准确的结果。

然而，尽管我们已经取得了一些
进展，但肿瘤微生物分析仍面临许
多挑战。首先，我们需要更多的数据
来理解这些微生物在肿瘤发展中的
作用。其次，我们需要开发更有效的技
术来识别和分离这些微小的微生物。

总的来说，肿瘤相关微生物分析
为我们提供了一个全新的视角来理
解肿瘤的发生和发展。它不仅揭示
了肿瘤微生态的复杂性，也为我们
提 供了 新 的治 疗 策略 和 研 究 方 向。
未来，随着技术的进步和研究的深
入，我们期待看到更多的研究成果，
为肿瘤治疗带来新的突破。

（作者单位：中国中医科学院广
安门医院保定医院）

肿瘤相关微生物的分析
阴翟 颖


