
牙缺失是一种常见的口腔问题，它会影
响患者的咀嚼功能、发音和面部美观。为了解
决牙缺失问题，人们可以选择多种修复方法，
如活动义齿、固定义齿和种植义齿等。本文将
对这些修复方法进行详细介绍，帮助读者了
解各种方法的优缺点和适用范围。

一、活动义齿修复
活动义齿是一种可摘取的假牙，它通过

卡环和基托与颌骨周围组织形成紧密贴合，
以恢复牙齿的形状和功能。活动义齿的优点
包括价格相对较低、对颌骨周围组织的刺激
较小、适应范围广等。然而，活动义齿也存在
一些缺点，如患者需要自行取戴、咀嚼效率较
低、可能存在口腔黏膜炎症等问题。

二、固定义齿修复
固定义齿是一种固定在牙齿上的假牙，

通常由高分子材料制成，可以提供稳定的固
定支持。固定义齿可以提供较高的咀嚼效率，
同时减少口腔黏膜炎症的发生。但是，固定义
齿的价格较高，对患者的依从性要求较高，需
要患者定期维护和清洁义齿。

三、种植义齿修复
种植义齿是一种通过植入颌骨内的种植

体来支持假牙的修复方法。种植义齿可以提
供极高的咀嚼效率，且外观逼真，对患者的生
活质量影响较小。然而，种植义齿的价格较
高，需要专业的医生进行手术植入种植体，且
需要较长的恢复期。

除了以上三种常见的牙缺失修复方法
外，还有一些新兴的修复技术，如 3D 打印技
术、数字化技术等。这些技术可以提供更加个
性化、精确的修复方案，提高修复效果和患者

满意度。
1. 烤瓷熔附金属冠（PFM）修复
烤瓷熔附金属冠是一种在天然牙齿基础

上制作的修复体，通常由金属内冠和烤瓷外
层组成。烤瓷熔附金属冠可以提供良好的美
观效果和咀嚼效率，价格相对较低。但是，烤
瓷熔附金属冠需要磨除部分牙齿组织，可能
会对牙齿健康造成一定影响。

2. 隐形义齿修复
隐形义齿是一种可以完全隐藏在口腔内

的义齿，由高分子材料制成。隐形义齿的美观
效果较好，对口腔黏膜的刺激较小，但价格相
对较高。需要注意的是，隐形义齿需要患者自
行摘戴清洗，可能会影响其使用寿命。

3. 数字化技术修复
数字化技术可以通过计算机辅助设计、

3D 打印等技术实现个性化、精确的牙缺失修复
方案。数字化技术可以减少患者对传统修复方
法的疑虑和恐惧，提高修复效果和患者满意度。
同时，数字化技术还可以减少医生的工作量和
成本，提高工作效率和质量。

牙缺失可能让我们失去自信和美丽，但现
代医学提供了多种修复方法，让我们重新拥有
完美的笑容。无论是牙桥、义齿还是种植牙，每
种方法都有各自的优势和限制。关键是根据个
人情况选择最适合自己的修复方法。

总之，牙缺失修复方法的选择需要根据患
者的具体情况和需求进行综合考虑。患者可以
根据自己的经济条件、口腔健康状况、美观需求
等因素选择适合自己的修复方法。同时，患者还
需要注意口腔卫生、定期复查和维护，以确保修
复效果的长久保持。

（作者单位：河北省香河县人民医院）

牙缺失的修复方法有哪些
阴 康毕舟

作为新手妈妈，了解如何解读宝宝的哭
声是非常重要的。尽管新生儿无法用语言表
达自己的需求，但他们通过哭声传达各种信
息。以下是五种常见的新生儿哭声以及对应
的解读，希望能帮助新手妈妈更好地理解宝
宝的需求。

1. 饿了的哭声
饿了的哭声是最常见的哭声之一。很多

新生儿每隔几个小时就要喂奶一次，有些婴
儿饥饿时会变成非常烦躁。当宝宝感到饥饿
时，他们会发出短促而持续的哭声，这种哭声
通常伴有口唇舔舐、吮吸手指等表现。如果你
观察到这些迹象，那么宝宝可能需要进食。及
时喂养宝宝可以满足他们的饥饿感，也有助
于建立良好的喂养习惯。对于母乳喂养的宝
宝，妈妈饮食变化会改变乳汁的味道，引起宝

宝出现哭闹现象，如果你怀疑自己的食物造
成宝宝烦躁哭闹，要尽可能将这些可疑食物
从饮食中去掉，再观察宝宝有什么变化，如果
您正在给宝宝喂养配方奶粉，要及时咨询医
生，考虑是否要更换奶粉。

2. 身体不适的哭声
当宝宝感到不舒服或身体不适时，他们

会发出高频率、尖锐的哭声。这种哭声可能会
伴有脸部扭曲、紧闭的拳头、腿部蜷缩等表
现。身体不适的原因可能是尿布需要更换、胃
气过多、腹部不适等。检查宝宝的尿布、轻
拍他们的背部以促进排气，可能会缓解这
种哭声。

3. 疲倦的哭声
当宝宝感到疲倦时，他们会发出低沉而

单调的哭声。这种哭声可能伴有眼睑沉重、揉

眼睛、打哈欠等表现。宝宝需要休息时，他们
的哭声通常会持续一段时间，然后逐渐减弱。
将宝宝放在安全、舒适的环境中，帮助他们安
静下来，可能有助于缓解这种哭声。

4. 感到孤独的哭声
宝宝是社交动物，他们需要与父母互动

和接触。当宝宝感到孤独或需要关爱时，他们
会发出连续而悲伤的哭声。这种哭声可能伴
有寻找目标的眼神、伸展手臂等表现。抱起宝
宝、与他们进行亲密接触，可以满足他们的需
求，使他们感到安全和被爱。新生宝宝从妈妈
肚子里面出来，来到了一个他不认识的环境，
会产生较强的不安全感，在最初一个月内，妈
妈要给宝宝听心音录音带，尤其是刚出生的
宝宝，要选择听心音来稳定情绪。但这种方法
不是对所有婴儿啼哭声均有效果。

5. 需要变化的哭声
有时候，宝宝只是感到无聊或需要一些

变化。这时候他们会发出不规律而无明显目
的的哭声。这种哭声通常伴随着摇晃身体、
扭动等表现。当宝宝发出这种哭声时，尝试
改变他们的环境，例如带他们到户外散步，
或给他们提供一些新的玩具，可能会缓解他
们的不适。

作为新手妈妈，了解如何解读宝宝的哭声
并不是一件容易的事情，每个宝宝都是独特
的，他们的需求和哭声也不尽相同。通过观察
和与宝宝建立联系，你将能够更好地理解他们
的需求，并为他们提供适当的照顾和关爱。记
住，耐心和爱是帮助你成为一个好妈妈的
关键。

（作者单位：河北省香河县人民医院）

解读新生儿的五种哭声
阴金 禄

在日常生活中，肾病问题已经成
为一个越来越受关注的话题。为了维
护我们的身体健康，正确理解并采取
适当的措施防治肾病是至关重要的。
在肾病防治的过程中，中医补肾和西
医护肾是两种截然不同的方法，它们
各具特色，相辅相成。本文将就此进行
详细阐述。

一、中医补肾
1. 理论基础：中医认为肾藏精，主

生长发育和生殖。肾精不足会导致一
系列症状，如腰膝酸软、头晕耳鸣等。
因此，中医补肾的主要目的是滋养肾
精，恢复人体正常生理功能。

2. 常用方法：中医补肾的方法包
括食补、药补、针灸等。食补方面，如黑
芝麻、黑豆等食物具有补肾益精的作
用；药补则以中药为主，如枸杞、熟地
黄等；针灸则通过刺激特定穴位达到

补肾的目的。
3. 注意事项：中医补肾强调个体

化治疗，不同人的体质和症状不同，治
疗方法也需相应调整。此外，过度依赖
药物或偏方可能会产生副作用，因此
应在专业医师的指导下进行。

二、西医护肾
1. 基础理论：西医认为肾脏是人

体的重要器官，主要功能是排泄废物、
调节水分和电解质平衡。肾脏疾病是
由于各种原因导致肾功能受损，进而
影响身体健康。

2. 常见疾病：常见的肾脏疾病包
括肾炎、肾病综合症、肾功能衰竭等。
这些疾病会对患者的生命健康造成威
胁，因此需要及时诊治。

3. 治疗方法：西医护肾主要通过
药物治疗、饮食调整、透析等方式进
行。药物治疗主要针对病因进行治疗，

如使用抗生素治疗肾炎；饮食调整则是
通过控制蛋白质、盐分等摄入，减轻肾脏
负担；透析则是对于严重肾功能衰竭患
者的治疗方法。

4. 预防为主：西医护肾强调预防为
主，通过保持良好的生活习惯、定期检查
等措施，预防肾脏疾病的发生。如控制血
压、血糖、戒烟戒酒、保持充足睡眠等，都
是保护肾脏的重要措施。

中医补肾和西医护肾在肾病防治中
各有优势。中医补肾以滋养肾精为主，通
过食补、药补、针灸等方法达到治疗效
果；而西医护肾则以保护肾功能为主，通
过药物治疗、饮食调整、透析等方式进
行。在肾病防治过程中，我们应结合自身
情况，选择合适的方法，并在专业医师的
指导下进行。

（作者单位：河北省张家口市万全区
医院）

中医补肾和西医护肾的各自优势
阴 靳 娇

中医骨伤疗法是一种历史悠久且广泛
应用的传统医学方法。这种疗法主要基于中
国传统的医学理论，强调整体观念和辨证论
治，通过手法复位、夹板固定、药物治疗等方
式，对骨伤进行治疗和康复。以下是对中医
骨伤特色疗法的深入分析。

一、整体观念与辨证论治
中医骨伤疗法的基础是整体观念和辨

证论治。整体观念强调人体是一个完整的系
统，各个部分之间相互关联、相互影响。因
此，在治疗骨伤时，中医会综合考虑患者的
身体状况、精神状态、环境因素等，制定个性
化的治疗方案。

辨证论治是中医骨伤疗法的另一重要
原则。它强调根据患者的具体病情进行诊断
和治疗。中医通过望、闻、问、切等多种方式
获取患者的病情信息，判断患者的体质和病
情，选择合适的治疗方法。

二、手法复位
手法复位是中医骨伤疗法的特色之一。

它通过医生的手法操作，使骨折或脱位的部
位恢复到正常的解剖位置。在复位过程中，
医生会根据患者的具体情况采用不同的复
位技巧，如牵引、旋转、挤压等。手法复位不
仅具有痛苦小、费用低等优点，还能够在短
时间内恢复患者的功能。

三、夹板固定
夹板固定是中医骨伤疗法的另一特色。

它通过使用特制的夹板固定骨折部位，防止
骨折部位移位或再次受伤。夹板固定具有操
作简便、固定效果好等优点，同时还可以减
轻患者的痛苦。

四、药物治疗
药物治疗是中医骨伤疗法的重要组成

部分。中医通过使用中药材和方剂，针对患
者的具体病情进行调理和治疗。中药材和方剂具有副作用
小、疗效稳定等优点，能够有效地促进骨折愈合、缓解疼痛、
防止感染等。

五、针灸与按摩
针灸与按摩是中医骨伤疗法的辅助治疗方法。针灸通过

对穴位进行刺激，调节人体的气血循环和内分泌系统，促进
骨折愈合和恢复。按摩则可以缓解肌肉紧张和疼痛，促进血
液循环，提高康复效果。

中医骨伤疗法具有痛苦小、费用低、恢复快等优点，且能
够针对患者的具体情况制定个性化的治疗方案。在未来，我
们相信随着科技的不断进步和研究的不断深入，中医骨伤疗
法将会在更多领域发挥其独特的优势作用。

（作者单位：河北省怀安县中医院）
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中药，也被称为草药，是一种历史
悠久的医疗方法，源于中国的传统医
学———中医。它以阴阳五行、脏腑经络
等理论为基础，通过使用天然的植物、
动物和矿物质，以调节人体内部平衡，
达到治疗疾病、预防疾病和调理身体
的目的。

一、中药的种类
中药的种类繁多，大致可以分为

植物药、动物药、矿物药和部分化学药
物。其中，植物药又根据其性质、来源
和功能的不同，分为解表药、清热药、
利湿药、泻下药、化痰止咳药、安神药、
平肝熄风药、理气药、活血化瘀药等
等。动物药主要来源于各种动物，如
蛇、蜈蚣、蝎子等，它们通常具有独特
的药效。矿物药则主要来源于各种矿
石，如朱砂、石膏等。

二、草药的功能
草药的功能多种多样，主要根据其

成分和性质来决定。例如，清热解毒的药
材如金银花、蒲公英等，主要用于治疗热
症；利湿药如茯苓、车前草等，主要用于
治疗湿症；安神的药材如酸枣仁、柏子仁
等，主要用于治疗失眠和神经衰弱。

三、草药的使用与调理
草药的使用需要根据患者的体质和

病情来决定。一般来说，草药的治疗效果
需要一定的时间才能显现，因此需要耐
心和坚持。同时，草药的使用也需要遵循
一定的方法，如煎煮方法、服用方法等，
否则可能会影响药效。

对于调理来说，草药的作用主要是
调节身体内部的平衡，帮助身体恢复健
康。比如，对于长期疲劳的人来说，可以
使用一些具有安神作用的草药进行调

理，帮助身体恢复精力；对于脾胃虚弱
的人来说，可以使用一些具有健脾作用
的草药进行调理，帮助恢复脾胃功能。

四、中药的优点与风险
中药的最大优点是其天然性和整

体性。它使用的草药来自大自然，没有
副作用，对人体伤害小。同时，中药强调
的是整体调理，通过对身体的全面调
节，达到治疗疾病的目的。然而，尽管中
药的安全性较高，但仍然存在一些风险
和注意事项。

总的来说，中药是一种古老而有效
的医疗方法，它利用天然的草药进行调
理和治疗，具有整体性和安全性的优
点。然而，使用中药也需要遵循一定的
方法和原则，避免产生不必要的风险。

（作者单位：河北省石家庄市中医
院）

浅谈草药的类型与作用
阴 李 昌
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