
ERCP，全称为 Endoscopic Retrograde
Cholangiopancreatography，即内镜下的胰胆
管造影技术。这是一种通过内镜，即消化道
内窥镜，插入十二指肠，对胰胆管进行观察、
取样和成像的技术。ERCP 是诊断胰胆管疾
病的金标准，可用于判断疾病的严重程度，
指导治疗，以及评估预后。

一、ERCP 的适应症和禁忌症
ERCP 适用于各种胰胆管疾病的诊断，

如胰腺炎、胰腺癌、胆管炎、胆结石等。通过
ERCP，医生可以观察胰胆管的形态、有无
狭窄、结石等，从而明确诊断。同时，ERCP
也可用于胰腺和胆管的支架植入，缓解症
状，改善患者生活质量。

然而，ERCP 并非适用于所有情况。一

些情况下，如患者有严重的凝血问题、严重
的心肺疾病等，可能不适合进行 ERCP。因
此，在考虑进行 ERCP 前，患者需要向医生
详细说明自己的健康状况。

二、ERCP 的优点和缺点
ERCP 的优点主要包括诊断准确率高、

可进行微创治疗、患者恢复快等。通过
ERCP，医生可以获得清晰的影像，有助于
准确诊断疾病。同时，ERCP 的微创特点使
得患者痛苦小，恢复快，住院时间短。

然而，ERCP 也存在一些缺点。首先，并
发症的风险是 ERCP 的主要问题。尽管并
发症的发生率较低，但仍有可能对患者的健
康造成威胁。常见的并发症包括胰腺炎、消
化道出血、感染等。其次，ERCP 的费用相对

较高，需要患者和家庭做好充分的预算
准备。

三、ERCP 的安全性
ERCP 是一项相对安全的技术，其并发

症的发生率较低。然而，任何医疗操作都存
在风险，ERCP 也不例外。常见的并发症包
括胰腺炎、消化道出血、感染等。为了降低并
发症的风险，医生会进行充分的术前评估和
准备，选择合适的适应症，并在术中密切监
测患者的生命体征。同时，术后也需要密切
观察患者的恢复情况，及时处理可能出现的
问题。

四、ERCP 的术前准备和术后护理
在进行 ERCP 前，患者需要进行一系列

的术前准备，包括签署知情同意书、接受必

要的身体检查、禁食禁水等。术后，患者需要卧
床休息，观察生命体征的变化，遵循医生的建
议进食和活动。同时，还需要注意口腔卫生、防
止感染等。如有不适，应及时告知医生。

ERCP 是一种重要的内镜下胰胆管造影
技术，可用于诊断各种胰胆管疾病，并进行微
创治疗。虽然存在一定的风险和缺点，但只要
医生选择合适的适应症，并严格遵守操作规
程，ERCP 是一项相对安全且有效的诊断和治
疗手段。患者在接受 ERCP 前应充分了解相
关知识和风险，配合医生做好术前准备，术后
遵循医嘱进行护理，以最大程度地减少风险和
恢复健康。

（作者单位：甘肃省岷县中医院）

解读内镜下的胰胆管造影技术
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糖尿病是一种常见的慢性疾病，影响着
全球数亿人的健康。血糖控制是糖尿病治疗
中的关键环节。精细化的护理措施对于稳定
血糖、减少并发症的发生具有重要意义。

一、精细化护理的重要性
精细化护理是指在糖尿病的治疗过程

中，医护人员根据患者的具体情况，制定个体
化的护理方案，包括饮食、运动、用药、心理等
多个方面。精细化护理不仅可以提高患者的
生活质量，还能有效降低并发症的发生率。通
过精细化的护理措施，患者能够更好地掌握
自己的健康状况，积极主动地配合治疗，从而
达到更好的治疗效果。

二、精细化护理的实施
1. 饮食控制：合理的饮食是血糖控制的

基础。糖尿病患者应遵循“少食多餐”的原则，
控制总能量的摄入，合理搭配营养物质。饮食
应以低糖、低脂、高纤维为主，多食用富含维
生素和矿物质的食物，如蔬菜、水果等。此外，
还应根据患者的病情和个体差异，制定个性
化的饮食方案。

2. 运动护理：适量的运动有助于提高身
体代谢，增强胰岛素敏感性，从而稳定血糖。
患者应根据自己的身体状况和喜好，选择适
合自己的运动方式，如散步、慢跑、游泳等。运
动时间应控制在餐后 1 小时左右，每次持续

30-60 分钟。医护人员应根据患者的具体情
况，为患者制定个性化的运动方案。

3. 用药指导：糖尿病患者应根据医嘱按
时按量服用降糖药物，切勿随意更改药物剂
量或停药。医护人员应向患者解释药物的作
用和副作用，告知患者如何正确使用胰岛素
等治疗方法。同时，医护人员还应关注患者的
用药反应，及时调整药物剂量或更换药物。

4. 心理疏导：糖尿病是一种慢性疾病，需
要长期的治疗和管理。患者容易产生焦虑、抑
郁等心理问题。医护人员应关注患者的心理
状态，给予必要的心理疏导和支持，帮助患者
树立信心，积极面对疾病。

5. 定期监测：糖尿病患者应定期进行血糖
监测，了解自己的血糖变化情况。医护人员应
根据患者的具体情况，为患者制定个性化的血
糖监测方案，包括空腹、餐后 2 小时、睡前等时
点的血糖监测。通过定期监测，患者可以及时
发现血糖异常，调整饮食、运动和用药方案，以
达到更好的血糖控制效果。

精细化护理在糖尿病血糖控制中具有重
要作用。通过合理的饮食、适量的运动、个体化
的用药方案、心理疏导和定期监测等精细化的
护理措施，糖尿病患者可以更好地掌握自己的
健康状况，提高生活质量，减少并发症的发生率。

（作者单位：河北省孟村回族自治县宋庄
子乡卫生院）

糖尿病的精细化护理
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在当今信息化的社会，病案信息
化管理已经成为医疗领域的一项重
要工作。它以信息技术为手段，对病
案信息进行收集、整理、存储、检索和
利用，以提高医疗效率、提升医疗质
量、保护患者隐私，并为科研、教学和
公共卫生提供重要数据支持。本文将
就病案信息化管理的意义、内容、优
势及未来发展趋势进行科普。

一、病案信息化管理的意义
病案是患者在医疗过程中产生

的所有信息的集合，包括病史、诊断、
治疗方案、检查结果等。传统的纸质
病案管理模式存在诸多问题，如信息
不完整、不准确、不易检索，且易造成
纸质资源的浪费。而病案信息化管理
则能有效地解决这些问题，具有以下
重要意义：

1. 提高医疗效率：通过电子化病
案管理系统，医生可以快速、准确地

检索患者的病案信息，避免重复检查
和治疗，从而提高医疗效率。

2. 提升医疗质量：电子化病案管
理系统可以帮助医生更好地进行诊
断和治疗。例如，通过系统中的知识
库和辅助决策工具，医生可以做出更
准确、更安全的诊断和治疗方案。

3. 保护患者隐私：电子化病案管
理系统采用加密技术对患者的个人
信息进行保护，只有授权人员才能访
问患者的病案信息，有效保护患者的
隐私。

4. 支持科研和教学：电子化病案
管理系统可以方便地提取大量的病
案信息，为科研和教学提供宝贵的数
据支持。

二、病案信息化管理的内容
病案信息化管理主要包括以下

几个方面：
1. 病案信息采集：通过电子化手

段采集患者的病案信息，包括文字、图
像、数据等信息。

2. 病案信息整理：对采集的病案
信息进行分类、整理、编辑，形成规范
的电子病案信息。

3. 病案信息存储：采用电子化存
储手段，如数据库、云存储等，对电子
病案信息进行安全、可靠的存储。

4. 病案信息检索：通过关键词、日
期等条件，对电子病案信息进行快速、
准确的检索。

5. 病案信息利用：将电子病案信
息用于医疗、科研、教学等领域，为相
关人员提供数据支持。

总之，病案信息化管理是一种高
效、便捷、安全的管理方式，可以提高
病案管理的效率和质量，为医疗事业
的发展提供有力的支持。

（作者单位：河北省河间市人民医
院）

病案信息化管理的意义及内容
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脑血管畸形是一种脑部血管的异常发
育，可能会导致脑出血、偏瘫、失语等严重后
果。本文将向大家介绍脑血管畸形的治疗常
识，帮助大家更好地了解和应对这一疾病。

一、脑血管畸形的分类
脑血管畸形根据发病部位和形态可以

分为多种类型，包括动静脉畸形、毛细血管
扩张症、静脉畸形等。其中，动静脉畸形是最
常见的一种，占脑血管畸形的 70%以上。

二、脑血管畸形的症状
脑血管畸形的症状因其类型和严重程

度而异。常见的症状包括头痛、恶心、呕吐、
偏瘫、失语等。其中，头痛是脑血管畸形最常
见的症状之一，但往往被忽视。如果头痛持
续加重，伴有恶心、呕吐等症状，应立即就医。

三、脑血管畸形的治疗
脑血管畸形的治疗方法包括手术切除、

介入治疗和放射治疗等。其中，手术切除是
最常用的治疗方法，可以有效切除病灶，减
少复发风险。介入治疗则是在脑血管造影设
备引导下，通过导管等器械对病变部位进行
栓塞或扩张等操作，以改善病情。放射治疗
适用于部分脑血管畸形患者，可以控制病情
发展，减少复发。

四、脑血管畸形治疗的注意事项
1. 早发现早治疗：脑血管畸形早期发现

和治疗可以有效控制病情发展，减少并发症
的发生。因此，一旦出现疑似症状，应立即就医。

2. 选择合适的治疗方法：根据患者的具
体情况和医生的建议，选择合适的治疗方法
可以有效提高治疗效果。

3. 术后护理：术后护理对脑血管畸形患
者的康复至关重要。患者需要保持良好的生活习惯，如戒烟、
控制血压等，以促进康复。

4. 定期复查：脑血管畸形患者需要定期进行复查，以监
测病情变化和及时调整治疗方案。

五、预防脑血管畸形
1. 控制生活习惯：保持健康的生活习惯是预防脑血管畸

形的重要措施。合理饮食、适当运动、戒烟限酒等可以有效降
低患病风险。

2. 控制基础疾病：高血压、糖尿病等基础疾病是诱发脑
血管畸形的重要因素。控制好基础疾病可以有效降低患病风险。

3. 遗传因素：部分脑血管畸形患者有家族遗传史，因此
对于有家族遗传史的人群应加强健康教育和定期筛查。

4. 避免过度劳累和精神压力：过度劳累和精神压力也是
诱发脑血管畸形的重要因素。因此，保持充足的休息和放松
心情可以有效降低患病风险。

总之，脑血管畸形是一种严重的疾病，但通过科学的治
疗和预防措施可以有效控制病情发展。希望大家能够了解脑
血管畸形的相关知识，提高自我保健意识，积极预防和治疗
脑血管畸形。

（作者单位：河北省邢台市第三医院）
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咳 嗽是 我 们 在 日 常 生 活 中 经
常遇到的一种症状，尤其在换季、
感冒等情况下更为常见。对于急性
咳嗽，中医理论有着独特的解读和
治疗方法。本文将从病因、症状及
治疗三个方面，对急性咳嗽进行科普。

一、急性咳嗽的病因
在中医看来，急性咳嗽通常与

外邪侵袭和内脏功能失调有关。外
邪侵袭主要是指风寒、风热等外邪
从口鼻或皮毛侵入人体，导致肺失
宣降，从而引发咳嗽。而内脏功能
失调则多因饮食不节、疲劳过度或
情志不畅等因素，导致脾失健运，痰
浊内生，上渍于肺，从而引发咳嗽。

二、急性咳嗽的症状
急 性咳 嗽 的 主 要 症 状 包 括 咳

嗽、咳痰、咽痒等。咳嗽通常为阵发
性或持续性干咳，或有少量黏痰。
咽痒则可能导致患者频繁咳嗽，且

在夜间或清晨症状可能加重。此外，
患者还可能伴有鼻塞、流涕、头痛等
症状。

三、急性咳嗽的治疗
在中医治疗急性咳嗽时，通常采

用祛除外邪、调理内脏的方法。具体
来说，可以分为以下几个方面：

1. 祛除外邪：根据具体情况，采
用发散风寒或清热解毒的药物，以去
除外邪，使肺恢复宣降功能。常用的
中药包括麻黄、桂枝、杏仁、甘草等。

2. 调理内脏：通过调理饮食、作
息和情志等方面，以恢复内脏功能的
平衡。饮食方面应避免辛辣、油腻食
物，多吃清淡、易消化的食物。作息
方面应保证充足的睡眠，避免过度劳
累。情志方面应保持心情舒畅，避免
过度焦虑和抑郁。

3. 针灸治疗：针灸疗法是中医治
疗急性咳嗽的一种独特方法。通过刺

激特定的穴位，可以调和气血、平衡
阴阳，从而达到治疗咳嗽的目的。常
用的穴位包括肺俞、风门、列缺等。

4. 中药方剂：针对急性咳嗽的
不同症状，中医还常使用一些经典
的中药方剂进行治疗。如针对风寒
咳嗽的麻黄汤、针对风热咳嗽的银
翘散等。

5. 预防措施：对于急性咳嗽的
预防，中医建议在换季时注意保暖，
避免感冒；保持室内空气流通；加强
锻炼，提高身体免疫力。

总之，中医理论对于急性咳嗽有
着独特的解读和治疗方法。通过了
解急性咳嗽的病因、症状及治疗原
则 ， 我 们 可 以 更 好 地 认 识 这 一 症
状 ， 并 在 必 要 时 采 取 合 适 的 治 疗
方 法 。

（作者单位：河北省张家口市万
全区医院）

中医治疗急性咳嗽
阴 王 琦
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