
生活中，由机械、交通事故和其他原因引
起手指断离伤呈增多趋势。如处理不当，会影
响之后的日常生活。如若碰到此类意外事故，
应该做哪些救命之策才有利于后续断指再
植呢？

一、断指再植定义
断指再植是指将完全或不完全断离的手

指，彻底清创后在光学显微镜的辅助下，将断
离手指的血管重新吻合，然后进行骨、神经、
肌腱及皮肤的整复术，将有缺损的组织移植
重建，以恢复断指一定功能的精细手术。手术
成功后，还需早期系统康复介入等各方面的
综合治疗，断指再植术不只是追求断指的成
活率，还要尽可能恢复其外形和功能。

二、手部重伤后的救命之策
（一）正确止血

用干净的棉制品在出血部位加压包扎即
可，既有效，又可靠，也不会带来不良后果。
切记不能用手帕、皮带、皮管等捆扎在手腕的
上方，这样不仅不能止血，反而加重出血，有
的甚至造成手指坏死。

（二）防止进一步 污染
用消毒的敷料包扎伤口，也可用干净的

棉制品包扎，千万不可在伤口上涂抹紫药水
之类的药物，这样会影响医生正确判断伤情。

（三）防止伤指加重损伤
这是指当手指发生骨折，不完全离断时，

应用小木板、铁皮等临时作一固定，避免加重
组织损伤的同时，也有止痛的作用。

（四）保存断指
首先用干净的手绢或毛巾包裹断指，将

包裹好的断指装入密封塑料袋中，封上口。找

一个小桶或大一点的密封塑料袋，倒入冰和
水，把装有断指的塑料袋放入其中。注意不要
把断指直接放在冰块、冰水中以免冻伤，或者
浸泡在任何液体中。当医疗救援到来后，把断
指交给医务人员处理。

三、断指再植术后护理注意事项
为保证断指再植术后康复效果，患者要

注意以下护理事项：（1）做好患指保护，避免
导致皮肤损伤的危险因素，注意保持与锐利、
硬物间的距离，谨防擦伤和碰伤。（2）注意保
暖，可用棉套保护，防止因寒冷刺激导致血管
痉挛，影响血运。（3）术后 3 个月内避免主动
与被动吸烟，避免过冷刺激，以免引起肢体血
液循环障碍。（4）再植指神经恢复比较慢，对
冷热刺激不敏感，应避免烫伤或冻伤。在洗患
肢时（伤口愈合后），应先用健手试温（45°左

右），然后将患手浸入水中。（5）功能锻炼需要长
期坚持才能最大限度的恢复手指功能，定期到
医院复诊，评估手功能恢复程度，日常生活工作
中有意识加强训练患指。（6）如出现剧烈疼痛，
皮肤温度降低或升高，颜色苍白或暗紫，必须立
即来院诊治。（7）饮食上应注意清淡易消化、高
蛋白、高热量、高维生素食物，忌烟酒及辛辣食
物，忌用含有咖啡因的饮料，以防诱发血管
痉挛。

总之，做完断指再植手术后，患者要注意上
述事项，同时手术后也要注意个人卫生，预防交
叉感染，术后没有完全恢复之前尽量不要碰到
水，伤口碰到水之后会进入细菌，这样不利于术
后恢复。在手术后也要合理饮食，饮食要多清
淡，减少食物的辛辣刺激程度。

（作者单位：河北省大城县中医医院）

断指再植：手部重伤后的救命之策
阴 姚 建

随着现代社会的快速发展，人们的生活
节奏越来越快，空气质量也变得越来越差。在
这样的环境下，呼吸道疾病成为了人们生活
中最常见的疾病之一。因此，公共卫生护理中
的呼吸道健康成为了我们每个人都应该关注
的问题。本文将围绕健康呼吸，预防呼吸道疾
病这一主题，向大家普及相关知识。

一、了解呼吸道
呼吸道是人体与外界进行气体交换的通

道，包括鼻腔、口腔、喉部、气管、支气管和肺
等部分。呼吸道的主要功能是保护肺部的洁
净，过滤吸入空气中的有害物质，维持正常的
呼吸功能。然而，当空气质量不佳或身体抵抗
力下降时，呼吸道容易受到感染，引发各种呼

吸道疾病。
二、呼吸道疾病的常见类型
1. 感冒：由病毒或细菌感染引起的上呼

吸道感染，表现为鼻塞、流涕、咳嗽等症状。
2. 鼻炎：由过敏原或其他刺激物引起的

鼻腔炎症，表现为鼻塞、鼻痒、喷嚏等。
3. 哮喘：由多种因素引起的气道慢性炎

症性疾病，表现为反复发作的喘息、气促等症状。
4. 肺炎：由细菌、病毒等病原体引起的肺

部感染性疾病，表现为咳嗽、咳痰、发热等症状。
三、如何预防呼吸道疾病
1. 保持室内空气流通：每天至少开窗通

风半小时，保持室内空气新鲜。
2. 避免接触过敏原：如花粉、宠物毛发

等，减少过敏刺激。
3. 合理饮食：多吃富含维生素 C、E 的食

物，增强抵抗力。
4. 坚持运动：适当运动可以增强心肺功

能，提高抵抗力。
5. 保持良好的生活习惯：如充足的睡眠、

戒烟限酒等，有助于提高身体免疫力。
四、公共卫生护理的重要性
公共卫生护理不仅关乎个人健康，也关

系到整个社区和社会的健康状况。呼吸道疾
病的预防和控制需要我们每个人的共同努
力。通过提高公众对呼吸道疾病的认知，养成
良好的生活习惯和卫生习惯，可以有效降低
呼吸道疾病的发生率和严重程度。

五、总结
健康呼吸，预防呼吸道疾病是每个人都应

该关注的问题。了解呼吸道的基本结构和功
能，认识常见的呼吸道疾病类型，掌握预防呼
吸道疾病的措施，是每个公民应尽的公共卫生
责任。同时，我们也要意识到公共卫生护理的
重要性，从我做起，从现在做起，共同营造一个
健康的生活环境。

最后，让我们共同努力，以健康的生活方
式迎接每一个充满希望的明天。公共卫生护理
不仅关乎我们自己，也关乎我们的家人、朋友
和社区。让我们携手共建一个健康、和谐
的社会。

（作者单位：河北省盐山县小营乡卫生院）

如何预防呼吸道疾病
阴张洪月

一、手术前护理
1. 心理护理：在肌腱损伤的情况

下，患者通常会感到疼痛和担忧。因
此，心理护理是非常重要的。医护人员
应向患者详细解释手术的目的和预期
结果，以增加患者的信心和配合度。

2. 疼痛管理：在手术前，患者可能
会感到剧烈的疼痛。医护人员应密切
观察患者的疼痛程度，并给予适当的
止痛药以减轻疼痛。

3. 术前准备：医护人员应协助患
者做好术前准备，如术前洗澡、更衣
等，并告知患者术前注意事项。

二、手术后护理
1. 伤口护理：术后应密切观察患

者的伤口情况，包括伤口愈合情况和
是否有感染等。如发现异常，应及时通
知医生进行处理。

2. 疼痛管理：术后患者仍会感到

疼痛，医护人员应继续给予适当的止
痛药以减轻疼痛。同时，可以通过分散
注意力的方法，如听音乐、与家人聊天
等来缓解患者的疼痛感。

3. 功能锻炼：在医生的指导下，术
后早期进行功能锻炼有助于恢复肌腱
功能。医护人员应指导患者进行正确
的功能锻炼，并监督其执行。

4. 营养支持：肌腱损伤后，患者需
要充足的营养来促进愈合。医护人员
应指导患者合理饮食，多摄入富含蛋
白质和维生素的食物。

5. 预防感染：术后感染是肌腱损
伤手术的常见并发症之一。医护人员
应严格执行无菌操作，并给予抗生素
预防感染。

6. 心理支持：术后患者可能会因
为疼痛、康复时间长等原因而产生焦
虑、抑郁等情绪。医护人员应及时给予

心理支持，鼓励患者积极面对康复过程。
7. 康复计划：医护人员应根据患者

的具体情况，制定个性化的康复计划，包
括康复时间、锻炼强度等，以便患者有序
地进行康复训练。同时，要定期评估患者
的康复进展，及时调整康复计划。

8. 预防再次受伤：在康复期间，患者
应避免剧烈运动和重复受伤，以免再次
损伤肌腱。

总之，肌腱损伤手术的护理措施包
括术前和术后两个方面。在术前，要注重
心理护理、疼痛管理和术前准备；在术
后，要加强伤口护理、疼痛管理、功能锻
炼、营养支持、预防感染、心理支持、康复
计划、预防再次受伤和定期随访等方面
的工作。通过全面的护理措施，有助于促
进肌腱损伤患者的康复进程，提高其生
活质量。

（作者单位：河北省平乡县人民医院）

肌腱损伤的手术护理措施
阴 姚晓焕
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腰椎间盘突出是一种常见的骨科
疾病，由于腰椎间盘退行性改变、外
伤、长期劳损等原因，导致纤维环破
裂、髓核突出，压迫神经根，引起腰痛、
坐骨神经痛等症状。

一、腰椎间盘突出的症状
腰椎间盘突出患者通常会出现腰

部疼痛、坐骨神经痛、马尾综合征等症
状。轻度患者可能无明显症状，但随着
病情加重，疼痛可能会逐渐加剧。同
时，患者可能出现肌肉无力、麻木感、
排便不畅等症状。

二、腰椎间盘突出的护理措施
1. 休息与睡眠：充足的休息是缓

解腰椎间盘突出症状的有效方法。建
议患者在发病期间保持卧床休息，以
减轻腰椎压力，缓解疼痛。

2. 睡姿与床垫：选择合适的床垫

和正确的睡眠姿势可以有效减轻腰椎负
担。建议患者在睡眠时保持侧卧位，避免
长时间仰卧位导致腰椎压力过大。

3. 腰部保暖：腰部保暖对于缓解腰
椎间盘突出症状至关重要。患者应避免
长时间暴露在寒冷环境中，或使用冷水
洗漱。同时，可以使用暖宝宝或热水袋
对腰部进行热敷，以促进血液循环，缓
解疼痛。

4. 合理饮食：患者在饮食上应多摄
入富含钙质、蛋白质、维生素等营养物质
的食物，以增强身体抵抗力。同时，应避
免食用辛辣、刺激性食物，以免加重病情。

5. 适当运动：适当的运动有助于增
强腰部肌肉力量，提高身体抵抗力。建议
患者在病情稳定后进行轻度有氧运动，
如散步、瑜伽等。避免剧烈运动或长时间
弯腰动作，以免加重腰椎负担。

6. 正确弯腰姿势：患者在日常生活
中应保持正确的弯腰姿势，避免长时间
弯腰或过度扭曲。如需长时间弯腰工
作，应定期起身休息，伸展腰部肌肉。

7. 正确姿势：保持良好的坐姿、站
姿对于预防腰椎间盘突出至关重要。患
者应避免长时间保持同一姿势，适时调
整姿势，以减轻腰椎压力。

8. 预防感染：患者在病情恢复期间
应加强个人卫生习惯，预防感染。如出
现发热、咳嗽等症状，应及时就医。

总之，腰椎间盘突出的护理措施包
括休息、睡眠、睡姿与床垫、腰部保暖、
合理饮食、适当运动、正确弯腰姿势、正
确姿势以及预防感染等方面。通过这些
措施，可以帮助患者缓解症状，促进康复。

（作者单位：河北省河间市人民医
院）

腰椎间盘突出的护理措施
阴 张 迪
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阴虚火旺是一种常见的中医病症，其主要表
现为身体内部阴液不足，导致火势过旺。在我们的
日常生活中，很多人都有可能遇到阴虚火旺的问
题，因此，了解如何用中药调理这一病症是非常必
要的。

一、阴虚火旺的表现
阴虚火旺的主要症状包括口干舌燥、失眠多

梦、头晕耳鸣、五心烦热（双手双脚心发热，甚或心
中也烦热）、小便黄、大便干结、舌红少苔或无苔
等。这些都是因为人体内的阴液不足，无法制约阳
气，致使阳气过旺，化为虚火，导致的症状。

二、中药调理阴虚火旺的方法
1. 饮食调理：在饮食上，应多食用滋阴清热

的食物，如百合、枸杞、梨、藕等。同时，应避免食用
辛辣、温燥的食物，如辣椒、姜、葱、蒜等。此外，戒
烟酒，适当多喝水也有助于阴虚火旺的改善。

2. 中药调理：中医常以滋阴清热的方式来调
理阴虚火旺。常见的药物有知柏地黄丸、六味地黄
丸等。知柏地黄丸主要用于阴虚火旺较重，而六味
地黄丸则更注重整体调理。在使用中药时，应遵循
医嘱，不要自行服药。

3. 针灸调理：针灸对于阴虚火旺也有一定的
调理作用。可以选择一些穴位进行针灸，如三阴
交、太溪等。

4. 生活习惯调理：生活要有规律，保证充足
的睡眠；适当进行运动，如太极拳、八段锦等传统
中医运动，有助于增强体质；保持良好的心态，避
免情绪波动。此外，减少房事，避免过度劳累也是
重要的生活习惯调整。

三、案例分析
假设李先生今年 45 岁，因工作压力大，经常

熬夜，出现口干舌燥、失眠多梦的症状。经过中医
诊断，确认为阴虚火旺。针对李先生的症状，医生
建议他采用中药调理的方法。经过一段时间的调
理，李先生的症状明显改善。这说明，针对不同的
个体情况，中药调理阴虚火旺的方法也需要有所
调整。

四、注意事项
虽然中药调理阴虚火旺的效果显著，但也有

一些注意事项需要我们注意。首先，中药调理需要
长期坚持，不能半途而废；其次，每个人的体质和
症状都不同，因此在选择中药时，应遵循医生的建议；此外，阴
虚火旺患者还应注意调节情绪，避免情绪波动过大；最后，保
持健康的生活习惯和饮食习惯也是非常重要的。

总的来说，中药调理阴虚火旺是一种非常有效的方法。通
过合理的饮食、中药调理、针灸调理以及生活习惯的调整，我
们可以有效地改善阴虚火旺的症状。但是，我们也需要注意一
些注意事项，以确保调理的效果最大化。

（作者单位：河北省盐山县寿甫中医医院）


