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癫痫是一种神经系统疾病，特点是

反复癫痫发作。 由于此病患者发病时

大多为突发，并且可能会丧失意识，因

此家属或者身边的人就成了临时护理

人员。 临时护理人员了解该病的基本

知识，有助于识别发作特征，及时采取

应对措施。 急性发作时，临时护理人员

需要保护患者头部和移开周围物品，以

免对患者造成伤害。 复杂情况下，需要

专业医护人员处理，包括药物治疗和急

救技巧。 除药物治疗外，调整患者生活

方式也很重要，如合理饮食、规律作息

和进行心理调节。 希望通过以下内容，

能够提高患者和临时护理人员对癫痫

的了解程度，提高患者生活质量。

1.

癫痫发作的基本知识和识别

方法

癫痫是一种神经系统疾病，是由脑

神经元异常兴奋引起的短暂性脑功能

失调，可能导致不同症状，如抽搐、意

识丧失、感觉异常等。 癫痫的病因多种

多样，有感染、损伤、遗传、代谢等。 医

护人员要识别癫痫发作先兆， 如突然

抽动、意识丧失、情绪变化等，并询问

患者症状，为患者做脑电图等检查。 医

护人员了解癫痫的基础知识和识别方

法，是管理该病的必要步骤。

2.

急性癫痫发作时的初级处置

措施

急性癫痫发作是癫痫患者常见的

临床状况， 临时护理人员需要采取及

时、有效的初级处置措施来减轻患者的

痛苦和预防并发症的发生。 以下是一些

初级处置癫痫发作时的常用措施。

2.1

保护患者安全

当癫痫发作时，要确保患者安全。

临时护理人员应将患者平放在地面

上，避免其摔倒或受到撞击；移除患者

周围的锐利物品和危险物品， 保证患

者周围环境的安全。

2.2

解开患者衣物

癫痫发作时，患者的肌肉会不受控

制地抽动， 如此可能导致患者发生窒

息等危险。 临时护理人员应及时解开

患者的衣物， 特别是围绕颈部和胸部

的紧身衣物，确保其呼吸通畅。

2.3

侧向位置

临时护理人员应将患者的头转至

侧向位置，有助于维持其气道通畅，防

止呕吐物被吸入呼吸道中， 也可以防

止患者咬伤舌头和发生窒息。

2.4

不要强行阻止抽搐

癫痫发作时，患者的肌肉会强烈抽

搐，稍后会自行停止。 此期间，临时护

理人员不要用力约束或阻止患者的抽

搐，以免对患者造成更大伤害。

2.5

记录癫痫发作时长

临时护理人员要注意记录癫痫发

作的持续时间， 通常癫痫发作持续时

间在数分钟内。 持续时间超过

5

分钟

的抽搐被称为癫痫持续状态， 需要及

时就医。

2.6

给予情绪支持

癫痫发作后，患者可能感到恐慌、焦

虑或困惑。 临时护理人员要给予他们理

解和支持， 通过安抚和鼓励减轻他们的

焦虑情绪。

初级处置措施的目的是保护患者的

安全和减轻其痛苦，尽量避免并发症的发

生。 但需要注意的是，临时护理人员的初

级处置措施并不能替代专业医疗护理。 癫

痫发作时，患者应尽快就诊，接受医生的

进一步评估和治疗。 由专业医护人员根据

患者的具体情况，确定后续的高级处置措

施，制定个性化药物治疗方案。

3.

急性癫痫发作时的高级处置措施

高级处置措施包括用药物、 神经刺

激器等控制癫痫发作， 这需要在医生指

导下进行。 患者服用药物如苯妥英钠、卡

马西平，从而减少大脑电活动。 神经刺激

器是通过电刺激神经系统改变癫痫患者

大脑的神经活动，以达到治疗效果。 这些

措施需在医生的监督下实施， 根据患者

具体情况进行个体化治疗。 医护人员掌

握高级处置措施，对减少患者发作频率、

减轻发作程度和提高其生活质量都至关

重要。

4.

生活疗法在预防和控制癫痫发

作中的应用

癫痫是一种常见的神经系统疾病，

会给患者的生活和工作带来很大的困

扰。 除了药物治疗外，生活疗法也是预防

和控制癫痫发作的重要手段之一。 生活

疗法包括改善不良生活习惯、积极锻炼、

注意避免诱因等。

改善患者不良生活习惯，可以有效预

防癫痫发作。 患者应保持规律的作息时

间，合理安排饮食，避免过度疲劳和精神

紧张。 戒烟限酒也是非常重要的， 因为

烟、酒会对神经系统产生不良影响，容易

诱发癫痫。

积极参与适度运动可以提高患者身

体素质， 对预防和控制癫痫发作有一定

帮助。 适度运动可以促进患者血液循环，

增强其神经系统的功能， 从而减少癫痫

的发作，减轻其发作程度。 但是需要注意

的是， 患者进行运动时， 要避免过度疲

劳，以免诱发癫痫。

患者在日常生活中还应注意避免癫

痫发作的诱因。 某些明确的诱因包括缺

觉、饥饿、感染等。 患者可以通过改变不

良生活习惯减少发作概率。 对于个体差

异比较大的诱因，如闪光、声音、情感等，

患者可以自行记录和进行分析， 尽量避

免接触这些刺激因素。

总的来说， 生活疗法是一种无创、低

成本的治疗方法，在预防和控制癫痫发作

中具有重要意义。 通过改善不良生活习

惯、积极锻炼和注意避免诱因，可以减少

癫痫发作频次和减轻发作强度，提高患者

的生活质量。 但需要注意的是，生活疗法

并不能取代药物治疗，患者应在医生指导

下合理选择治疗方案，并及时调整。

（作者单位：河北省迁安市人民医院）
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1.

超声引导下穿刺活检术的技

术原理

超声引导下穿刺活检术是在超声

波帮助下进行的一种活检方法， 主要

用来从人体内部的特定组织或器官中

获取样本。 超声波是一种频率很高的

声波，这种声波可以穿透人体，碰到身

体内部的器官或组织时就会发生反

射。 这些反射回来的声波会被超声仪

器捕捉， 并转化为人类可以看到的图

像。 在超声引导下穿刺活检术中，医生

首先使用这种超声仪器对患者的身体

进行扫描。 比如， 如果怀疑肝脏有问

题， 医生就会用超声仪器仔细观察肝

脏的情况。 超声图像会显示出肝脏的

结构，包括任何异常的地方，如肿瘤或

囊肿。 医生通过这些图像，就可以找到

最适合取样的位置。 找到目标后，就是

穿刺活检的环节。 医生会在皮肤上做

个标记， 然后在局部麻醉后用一根细

针穿过皮肤，直达目标组织。 这个过程

中， 医生会持续用超声仪器监控针头

的位置， 确保针头精确到达需要检查

的组织。 这样就降低了误伤周围正常

组织的风险，同时也提高了活检的准确

性。 取样完成后，这个组织样本会被送

到实验室进行详细的检查，如查看是否

有癌细胞。 这样的检查结果对于确诊和

制定治疗计划非常重要。 传统的盲目穿

刺有一定的风险，因为医生无法直接看

到内部组织的情况。 而超声引导下的

穿刺就像是有了“内部导航”，让医生

可以实时看到针头的位置，避免误伤，

同时提高取样的成功率。

2.

超声引导下穿刺活检术的应

用范围

超声引导下穿刺活检术在肝脏疾

病的诊断中非常有用。肝脏是一个位于

人体腹部的大器官，负责许多重要的生

理功能。 当医生怀疑患者可能有肝硬

化、肝炎或肝脏肿瘤等问题时，就可以

利用超声引导下穿刺活检术获取肝脏

的组织样本， 以便进行详细的病理分

析。 在肾脏疾病方面，这项技术同样非

常有价值。 肾脏疾病可能会对人体的排

毒功能产生严重影响。 通过超声引导下

穿刺活检术，医生可以从肾脏获取组织

样本，帮助诊断肾炎、肾病综合征或肾脏

肿瘤等疾病。 甲状腺是控制人体新陈代谢

的重要器官，甲状腺疾病可能导致一系列

健康问题。 超声引导下穿刺活检术可以帮

助医生检查甲状腺结节或肿瘤，确定它们

是良性还是恶性。 乳腺疾病的诊断也是这

项技术的重要应用领域，尤其对于乳腺癌

的早期发现起着关键作用，它可以帮助医

生从可疑的乳腺肿块中取样，以确定是否

为癌症。 此外，淋巴结疾病，如淋巴瘤，也

可以通过这项技术进行诊断。 淋巴结是免

疫系统的一部分，分布在身体各处。 通过

超声引导下穿刺活检术，可以从异常的淋

巴结中取样，帮助医生诊断和评估淋巴系

统的疾病。

3.

超声引导下穿刺活检术的优势

传统的盲目穿刺缺乏实时图像指导，

医生只能依靠经验和手感判断针头的位

置。 这种方法虽然在过去被广泛应用，但

它有一个很大的缺点———无法精确定位，

有时会误伤周围的重要结构，如血管或神

经。 而超声引导下穿刺活检术的安全性和

准确性是其最大的优点。 这项技术相比于

传统的盲目穿刺方法来说， 就像是开了

“透视眼”，让医生能够清楚地看到人体内

部的情况，大大提高了操作的精准度。 除

了提升安全性和准确性外，超声引导下穿

刺活检术还具有时间效率高的优点。 传统

的盲目穿刺方法往往需要更多时间进行

定位，而超声引导下穿刺活检术可以迅速

定位，缩短手术时间，提高医疗效率。 同

时， 由于这种技术对操作环境的要求不

高， 因此可以在多种医疗环境中灵活应

用，极大地方便临床操作。 超声引导下穿

刺活检术还可以提高患者的舒适度。 由于

操作更加精确，因此能够减少需要重复穿

刺的次数，降低了患者的不适感。 此外，超

声引导技术的普及使超声引导下穿刺活

检术的成本更低，更易于在各级医疗机构

中推广应用， 从而惠及更广泛的患者群

体。 这些优点共同构成超声引导下穿刺活

检术在现代医疗中的重要地位。

（作者单位：河北省衡水市第二人民医院）
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