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外耳道异物的问题可能在我们的日常生

活中时有发生， 正确而迅速的处理对于维护

耳朵健康至关重要。 不同类型的异物可能引

起不同的症状， 因此了解异物的种类和相关

症状是正确处理的第一步。 本文将为大家介

绍外耳道异物的种类、禁忌行为、急救措施、

就医求助以及预防方法， 以帮助读者更好地

理解并处理这一常见但可能危险的情况。

一、异物种类和症状

外耳道异物种类繁多，常见的包括耳垢、

昆虫、小玩具等。耳垢是一种正常的耳部分泌

物，但在过多的情况下可能形成异物。昆虫或

小玩具的进入则可能引起更为严重的问题。

1.

异物种类：耳垢：耳垢是一种黏性的物

质，主要由蜡状物和脱落的皮肤细胞组成。过

多的耳垢可能导致堵塞，引起耳痛、听力下降

等症状。昆虫：昆虫进入耳道可能引起强烈的

疼痛和不适感，同时可能导致听力下降。昆虫

的活动还可能引发炎症反应，加重症状。小玩

具或异物： 小孩子常常会将小玩具、 纸屑等

异物塞入耳朵，导致耳朵不适、听力下降，甚

至引起感染。

2.

异物症状：耳痛：异物刺激耳道可能引

起疼痛感。听力下降：异物的阻塞可能导致听

力受损。 耳鸣：异物存在时，可能产生耳鸣或

嗓音。头晕：部分患者可能因异物引起的不适

感而感到头晕。

二、禁忌行为

在处理外耳道异物时， 有一些禁忌行为

需要避免， 以确保不会进一步损害耳朵或加

重症状：

1.

切勿用物品探入：使用棉签、针等尖

锐物体尝试取出异物是危险的行为。 这样的

操作可能推压异物更深，增加取出的难度，同

时还可能刺激耳道导致伤害。

2.

不使用液体：

避免使用水、油或其他液体冲洗耳朵。这可能

导致异物膨胀、变软，使得取出更为困难。 此

外，液体进入耳道可能增加感染的风险。

3.

避

免用力过猛： 在尝试晃动耳朵或采用其他自

助方法时，要小心不要用力过猛。 过度的力量

可能导致异物进一步移动或伤及耳道组织。

三、急救措施

当发现外耳道异物时，采取适当的急救

措施有助于尽早缓解症状并减轻可能的并

发症。以下是一些常见的急救措施：

1.

耳朵轻

轻晃动： 将患侧耳朵轻轻晃动， 有助于异物

沿着耳道滑动。 这个方法可以在异物比较浅

的情况下帮助其滑出。

2.

利用重力： 将患侧

耳朵朝下， 这有助于利用重力帮助异物滑

出。 患者可以坐着或趴着，确保头部处于低

于肩膀的位置。

3.

咳嗽或打喷嚏： 轻微的咳

嗽或打喷嚏可能会增加气流，从而帮助将异

物排出。 这一方法适用于异物相对较浅的情

况。 4.避免用力过猛：在采取上述措施时，要

小心不要用力过猛，以免导致异物进一步移

动或耳道受损。

四、就医求助

1.

及时就医：如果在家中采取急救措施后

仍未成功，或者症状变得更加严重，应尽早就

医。延误可能导致异物更深入或引发感染。

2.

专业处理： 医疗专业人员具有丰富的经验和

专业工具， 能够安全而有效地取出外耳道异

物。医生可能使用显微镊子、吸引器或灯光设

备， 确保在不伤及耳朵的情况下彻底取出异

物。

3.

检查可能的并发症：就医时，医生还会检

查是否有可能的并发症，如感染或耳道损伤。

及时治疗这些并发症是确保耳朵健康的重要

步骤。

4.

专业建议：医生会提供关于预防外耳

道异物再次发生的建议， 包括保持耳道清洁

的方法和避免可能的危险行为。

五、预防方法

1.

保持耳道清洁：定期清理耳垢，避免耳

垢过多堆积，有助于减少异物滞留的机会。使

用温和的清洁方法，如使用生理盐水冲洗，以

维持耳道的清洁状态。

2.

避免用耳挖耳垢：不

要使用尖锐的物品， 如棉签或其他工具挖耳

垢。这样的行为可能将耳垢推得更深，增加异

物产生的可能性。

3.

佩戴适当的防护装备：在

可能有异物的环境中，如施工工地或沙滩，佩

戴适当的耳塞或耳罩可以有效防止异物进入

耳朵。

4.

教育儿童：对于儿童，及时教育他们关

于耳朵保护的知识，避免将小物件塞入耳朵，

是防止异物产生的重要措施。

5.

定期检查耳

朵：定期由专业医生检查耳朵，及时发现并处

理耳朵异物或其他问题。 特别是对于容易产

生异物的人群，如儿童和老年人，定期检查更

为重要。

六、结语

在面对外耳道异物时， 冷静而迅速的反

应是至关重要的。禁忌行为的避免、正确的急

救措施、 及时的就医求助以及预防措施的采

取，都能够有效减少潜在风险，保护耳朵的健

康。通过加强对外耳道异物处理的认识，更好

地保护自己和他人的听力， 确保在面对这一

常见问题时能够迅速、安全、科学地应对，最

大限度地降低潜在的健康风险。

（作者单位：广西梧州市中医医院）

炎症性肠病（IBD）是一种影响消化系

统的慢性疾病， 它不仅会导致持续或周期

性的身体不适， 还可能对患者的心理健康

和社交生活造成重大影响。 这种疾病在全

球范围内影响着数百万人， 对公共卫生构

成了重要挑战。

一、炎症性肠病类型

炎症性肠病主要包括克罗恩病和溃疡性

结肠炎。 克罗恩病可以影响整个消化道，从嘴

巴到肛门， 而溃疡性结肠炎则主要影响结肠

和直肠。这两种类型的 IBD虽有共同之处，但

它们在病理特征、 治疗方法和可能的并发症

上存在差异。

二、症状与体征

炎症性肠病的主要症状包括腹痛、 持续

性腹泻、血便、体重减轻和疲劳。 这些症状的

强度和持续时间可能会有所不同， 有时症状

可能会减轻或暂时消失， 但也可能在不经意

间突然加剧。 除了这些主要症状外，IBD患者

还可能经历肠外症状，如关节疼痛、皮肤问题

和眼炎， 这些症状进一步增加了疾病管理的

复杂性。

三、病因与风险因素

1.

遗传因素：遗传在炎症性肠病中扮演着

一个角色。 如果家族中有人患有 IBD，其他家

庭成员患病的风险会增加。 已经识别出多个

与 IBD相关的基因， 这些基因可能影响人体

对肠道细菌的反应。

2.

免疫系统：炎症性肠病

可能与免疫系统的异常反应有关。 在某些情

况下， 免疫系统可能错误地攻击消化道的细

胞，导致慢性炎症。

3.

环境因素：某些外部因素

也可能影响炎症性肠病的风险。 这包括地理

位置（例如，工业化国家的发病率更高）、空气

污染、生活方式和卫生条件等

4.

家族史：家族

史是 IBD的一个重要风险因素。 如果直系亲

属中有人患有 IBD， 其他家庭成员的风险会

相应增加。

5.

吸烟：吸烟被认为是克罗恩病的

主要风险因素之一。 吸烟不仅增加患病风险，

还可能加重症状并影响疾病的治疗效果。

6.

药

物：某些药物，如非甾体抗炎药（NSAIDs），可

能增加 IBD 的风险或加重现有的症状。

7.

饮

食习惯：西方饮食模式，特别是高脂肪和低纤

维的饮食，被认为可能增加 IBD的风险。饮食

和 IBD之间的确切关系仍需进一步研究。

四、诊断过程

1.

详细病史：医生会详细询问患者的个人

和家族病史，包括症状的性质、持续时间和严

重程度。

2.

体格检查：包括一般体检和特别关

注腹部的检查，以及评估任何外部迹象，如皮

肤疹或关节炎。

3.

血液测试：用于检查炎症指

标（如 C 反应蛋白）、贫血、营养不良指标等。

4.

粪便测试：检查是否有潜血（隐血测试）或感

染，以及其他炎症标志物。

5.

内镜检查：结肠镜

检查：检查结肠和末端小肠的内部情况。 上消

化道内镜： 在克罗恩病疑似涉及上消化道时

进行。

6.

影像学检查：CT扫描或MRI：提供消

化道的详细图像， 帮助评估疾病的范围和严

重程度。 超声检查：有时也用于评估肠壁的厚

度和血流情况。

五、治疗方法

1.

药物治疗：抗炎药：如氨基水杨酸制剂

（用于轻到中度溃疡性结肠炎）和皮质类固醇

（用于急性炎症控制）。 免疫调节剂：如硫唑嘌

呤和甲氨蝶呤，可用于减少对类固醇的依赖，

并控制长期炎症。 生物制剂：如抗 TNF（肿瘤

坏死因子）药物、整合素受体拮抗剂等，用于中

到重度 IBD，尤其是在其他治疗无效时。

2.

手

术治疗： 在药物治疗无效或出现严重并发症

（如肠穿孔、癌变）的情况下，手术治疗成为必

要选择。 手术类型根据病情而定，可能包括部

分肠道切除或肠道旁路术等，旨在缓解症状、

提高生活质量，并尽可能减少疾病的复发。

六、生活方式的调整

1.

饮食调整： 尽管没有特定的“IBD 饮

食”，但一些患者可能发现某些食物会加剧症

状。 建议记录食物日记，识别并避免触发症状

的食物。

2.

压力管理：压力可以加剧 IBD 症

状。 实践放松技巧，如深呼吸、瑜伽或冥想，有

助于管理压力。

3.

定期锻炼：适度锻炼可以改

善整体健康，减少 IBD的症状。锻炼还有助于

缓解压力和改善情绪。

4.

遵循医嘱：紧密跟踪

医生的建议，包括定期服药和定期检查。 在调

整治疗方案之前，应始终咨询医生。

5.

戒烟：对

于克罗恩病患者，戒烟尤其重要，因为吸烟会

加重症状并影响疾病进展。

尽管炎症性肠病目前无法治愈， 但通过

适当的治疗和生活方式调整， 许多患者能够

有效地管理其症状， 从而维持较高的生活质

量。 随着医学研究的不断进步，未来有望揭示

更多关于这些疾病的深层机制， 进而可能带

来更加精准和有效的治疗方法。

（作者单位：河北省唐山市中医医院）

炎症性肠病的基础知识

陈伟丽

外耳道异物的处理方法

黄冠凤

高压氧治疗是一种新型绿色治疗方法，

主要是通过高压氧舱， 让患者处于一个高于

大气压环境中吸高浓度或纯氧， 纠正组织缺

血缺氧， 对于各种急慢性缺氧性疾病有着较

好的治疗作用。 目前高压氧治疗在临床获得

推广使用，并表现出较好的应用效果。文章主

要就高压氧可以治疗的疾病展开探讨。

什么是高压氧治疗？ 高压氧治疗是一

种通过在高气压的环境下吸入高浓度氧气

或纯氧治疗缺氧性疾病的方法。 氧气是人

体生命之源， 而高压氧治疗是在高压的环

境中吸入高浓度的氧气， 故该治疗具有无

创、无害、操作简单、副作用小等特点，因此

在疾病治疗中得到广泛应用。 比如颅脑外

伤、脑出血、脑炎、脑肿瘤等多种原因造成

的脑细胞损伤、水肿，如果损伤及水肿得不

到及时控制及处理， 脑细胞的损伤范围将

较前扩大， 所以很多颅脑损伤患者发病一

周内，神经缺损症状会有逐步加重的情况。

此时如果能及时进行高压氧治疗， 则能很

好的修复损伤，减少水肿，减轻瘫痪、言语

障碍、吞咽障碍、认知障碍及昏迷等。 脑细

胞的供氧是由脑血管供血提供的， 常压下

吸氧的方式，物理溶解氧少，达不到脑细胞

对氧的需求， 无法明显改善脑细胞供氧状

况。 只有在高压的环境下，物理溶解氧才能

更多，这样脑细胞得到更多的氧气，加速修

复自身的功能。

高压氧治疗的作用有哪些？ 高压氧治

疗的作用主要包括以下几方面：

①

改善组

织缺氧状况： 各种急慢性缺氧性疾病会导

致组织器官功能障碍， 威胁人类的健康安

全。 如脑梗死会因脑血管堵塞导致脑组织

缺血缺氧坏死，引起神经功能缺失。 高压氧

治疗可以提高体内氧含量， 增加氧气弥散

的距离，增加物理溶解氧，在无血液供应的

情况下，物理溶解氧也能保证局部的供氧，

从而挽救缺血半暗带，纠正“缺血—水肿—

缺血” 恶性循环， 高压氧治疗还能收缩血

管，减少渗出，多个疗程的高压氧治疗还能

促进血管的增生，促进侧支循环建立，促进

神经的恢复。

②

提高血氧含量：现代研究发

现，气体在压力增大时体积会缩小。 在高压

环境中，含有气体的腔体收缩，肺泡可交换

的氧气增多，从而提高血氧含量。 高压氧治

疗可以改变呼吸形式、降低呼吸阻力，让呼

吸更轻松、更省力。 例如在慢性阻塞性肺疾

病患者的治疗中， 可以改善患者的血氧状

况，改善患者的临床症状。

③

抑菌作用：由

于高压氧舱为富氧环境， 不利于厌氧菌的

生长繁殖，同时随着氧分压的升高，患者体

内厌氧菌生长逐步受到抑制。 在氧气充足

时，过氧化物质表达水平升高，白细胞抑菌

作用增强，可改善感染患者的治疗效果。 因

此可以辅助感染性疾病的临床治疗， 控制

病情，改善患者的预后情况。

高压氧可以治疗的疾病有哪些？

①

以高

压氧治疗为主要方法的疾病有：急性减压病；

急性气栓症；烟熏、溺水、自缢、麻醉意外引起

的窒息；气性坏疽；颅脑外伤及伤后脑功能障

碍如脑挫裂伤、脑震荡、脑外伤综合征等；吸

入有害气体人一氧化碳及氰化物引起的急慢

性损伤；急性眼底供血障碍；手术或其他原因

诱发的急性脑水肿所致颅压升高。

②

以高压

氧治疗为综合治疗措施之一的疾病有： 断肢

再植术后及急性周围循环障碍； 皮肤移植术

前后；缺血性脑卒中；冠心病心绞痛、急性心

肌梗死；烧伤；血栓闭塞性脉管炎、雷诺病、闭

塞性动脉硬化症； 突发性耳聋； 美尼尔综合

征；顽固性溃疡；病毒性脑炎；心肺复苏后脑

功能障碍；药物中毒；重度神经官能症；偏头

痛；运动性疲劳；麻痹性肠梗阻；顽固性牙周

炎、口腔溃疡等；高压氧下心内直视手术；胎

儿宫内窘迫等疾病。

③

以高压氧治疗为辅助

治疗方法的疾病有：脑出血手术患者；脑膜炎

及其后遗症；脑脓肿；肝炎及肝坏死；新生儿

窒息。

不适合高压氧治疗的患者有哪些？ 虽然

高压氧治疗的适用范围广， 但是也有一些患

者不适合高压氧治疗， 主要包括：

①

鼻塞患

者：由于高压氧治疗需要加压，要求患者做开

启咽鼓管动作， 但是鼻塞患者因咽鼓管粘膜

水肿，咽鼓管难打开，容易出现耳气压伤。

②

幽闭恐惧症患者：高压氧舱为密闭环境，有幽

闭恐惧症的患者进入高压氧舱后容易出现心

慌、呼吸困难等症状，因此也无法采用该方法

治疗。

③

颅底骨折合并脑脊液漏患者：颅底骨

折合并脑脊液漏患者高压氧治疗容易导致气

颅，因此不适合进行高压氧治疗。 总而言之高

压氧的适用范围广， 但是需要严格掌握适用

证与禁忌症，确保其治疗效果。

高压氧治疗可适用于各种缺氧性疾病的

治疗中， 同时在其他疾病中也有较好的辅助

治疗效果，可以改善患者的预后情况，促使患

者尽早康复。

（作者单位：广西田东县中医医院）
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