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当家中的小宝贝遭遇感冒咳嗽的困扰

时，作为父母，我们的心总是悬在半空，既

焦急又无助。但请放心，感冒咳嗽是宝宝成

长过程中的常见现象， 通过科学的居家护

理，我们可以帮助宝宝更快地恢复健康。接

下来，我将以段落的形式，为您详细讲解如

何在家中为宝宝进行感冒咳嗽的护理。

一、认识感冒咳嗽，了解基本常识

感冒咳嗽， 作为宝宝身体自我防御机制

的一部分，其背后蕴含着复杂的生理过程。当

病毒或细菌侵袭时， 宝宝的免疫系统会迅速

响应，通过一系列生理反应来抵御外敌。普通

感冒， 虽然症状相对温和， 但也不能掉以轻

心，因为它可能是身体抵抗力下降的信号。而

流感， 由于其强大的传染性和可能引发的并

发症，更需要我们高度警惕。 咳嗽，作为呼吸

道的一种自我保护机制，其重要性不言而喻。

它不仅能够清除呼吸道中的异物和分泌物，

保持呼吸道的通畅， 还能在一定程度上防止

病原体进一步扩散。因此，当我们听到宝宝咳

嗽时，不应只是简单地感到焦虑，而应尝试理

解这一生理过程， 并据此判断宝宝的病情轻

重，从而采取更加科学、合理的护理措施。

二、细致观察，准确评估宝宝状况

在宝宝护理的初步阶段， 细致入微的

观察是不可或缺的一环。 我们不仅要关注

咳嗽这一核心症状， 还需全面审视宝宝的

整体状况。观察宝宝的体温变化，留意是否

伴有发热，这是判断感染程度的重要指标。

同时，观察宝宝的呼吸状况，如呼吸急促、

鼻翼扇动等， 可能是呼吸道症状加重的信

号。 此外，宝宝的食欲变化、睡眠模式以及

日常活动的兴趣也是评估其健康状况的重

要参考。通过综合这些信息，我们可以更加

准确地判断宝宝的病情轻重， 从而做出合

理的护理决策。对于症状轻微、精神状态良

好的宝宝， 我们可以采取温和的居家护理

措施；而对于症状严重或持续恶化的宝宝，

则应及时就医，以免错过最佳治疗时机，确

保宝宝得到及时有效的治疗。

三、营造舒适环境，促进宝宝恢复

为了全方位地促进宝宝的康复， 营造

一个舒适、安心的生活环境至关重要。除了

保持室内空气清新、 湿度适宜以及确保充

足休息外，我们还需关注室内温度的调节，

避免过冷或过热对宝宝造成不适。此外，宝

宝的睡眠环境也需特别留意， 选择柔软舒

适的床上用品，保持床铺整洁，为宝宝创造

一个优质的睡眠空间。在宝宝休息时，轻柔

的音乐或温馨的故事不仅能够安抚宝宝的

情绪，还能增进亲子间的情感交流，让宝宝

在爱的包围中更快恢复健康。

四、合理饮食水分补充，增强宝宝体质

在宝宝感冒咳嗽的康复期，科学合理

的饮食搭配与充足的水分补充， 如同为

宝宝筑起一道坚实的健康防线。 我们不

仅要关注食物的营养价值， 更要考虑其

易消化性， 确保宝宝在病中也能轻松吸

收营养，促进身体机能的恢复。 除了传统

的粥、面条和新鲜果蔬外，还可以适量添

加富含优质蛋白质的食物，如瘦肉、鱼类

和豆制品， 以支持宝宝身体的修复和成

长。 同时，水分的重要性不容忽视。 除了

直接饮水外，还可以通过增加汤品、果汁

等流质食物的摄入来补充水分。 对于抗

拒喝水的宝宝， 我们可以尝试创意十足

的饮品制作， 如用宝宝喜爱的水果切片

泡水，或自制一些无添加的水果冰棒，既

满足了宝宝对甜食的喜好， 又确保了水

分的充足摄入。 此外，家长还需留意宝宝

的饮食偏好和身体状况， 适时调整饮食

计划，避免过度进补或偏食，确保宝宝获

得全面均衡的营养支持。

五、科学护理咳嗽症状，缓解宝宝不适

在宝宝咳嗽的每一个瞬间， 我们都应

给予最细致的关怀与科学的护理。 如咳嗽

有痰，可轻轻拍打背部，帮助排出痰液，力

度要适中。 还可以尝试使用温热的湿毛巾

轻轻敷在宝宝的鼻子上， 帮助软化鼻腔内

的分泌物，减少鼻塞带来的不适感。 同时，

保持宝宝身体的温暖，避免着凉，也是缓解

咳嗽症状的重要一环。在选择止咳药物时，

务必遵循医嘱， 确保药物适合宝宝的年龄

和体重，并严格按照用药说明进行。我们还

应了解药物可能产生的副作用， 并在用药

过程中密切观察宝宝的反应， 如有异常应

及时就医。此外，家长的情绪稳定对于宝宝

的康复也至关重要。保持积极乐观的心态，

给予宝宝足够的关爱与鼓励， 可以帮助宝

宝更好地应对疾病带来的挑战， 促进身体

的早日康复。

六、结语

通过以上的介绍我们可以看到在家中

为宝宝进行感冒咳嗽的护理并不是一件难

事只要我们掌握了正确的护理方法和技巧

就能够有效地缓解宝宝的不适症状并促进

其恢复健康。 同时我们也要注重预防工作

以减少宝宝感冒咳嗽的发生让宝宝健康快

乐地成长。

（作者单位：广西钦州市妇幼保健院）

中毒患者急救护理小技巧

□

何桂香

在日常生活中， 面对突如其来的中毒事

件，我们往往需要在第一时间做出正确的反

应。 中毒不仅威胁到个人的健康，甚至可能

危及生命。 因此，掌握一些基本的中毒急救

护理小技巧显得尤为重要。 这些技巧不仅能

够帮助我们在紧急情况下迅速行动，还能为

后续的专业救治赢得宝贵的时间。

一、迅速识别与评估中毒情况

在中毒事件的初发阶段，迅速而准确的

识别与评估是启动有效急救流程的基石。 除

了直观观察患者的恶心、呕吐、腹痛等典型

中毒症状外，还需细致留意其面色、口唇颜

色及精神状态等细微变化，这些往往是病情

严重程度的间接反映。 同时，深入询问患者

或目击者，获取详尽的中毒前活动史、毒物

接触史及时间线，有助于我们快速锁定毒物

种类及可能的暴露途径。 基于这些信息，我

们能够更全面地评估中毒的严重程度，为后

续急救措施的制定提供有力依据，确保急救

工作有的放矢，高效有序。

二、立即脱离中毒环境

中毒环境如同一个无形的杀手，悄无声

息地加剧着患者的痛苦。 一旦确认中毒，刻

不容缓地将患者从这一危险区域撤离是首

要任务。 对于吸入性中毒，我们要迅速将患

者带离至空气流通、新鲜的环境中，确保他

们能呼吸到无毒的氧气。 而对于皮肤接触性

中毒，不仅要迅速脱去被污染的衣物，还要

小心处理过程中可能产生的碎屑或残留物，

避免二次污染。 此外，救援者在执行转移任

务时，必须佩戴好防护装备，如口罩、手套

等，确保自身安全，防止在救助过程中不慎

中毒。

三、有效清除体内毒物

清除体内毒物是拯救中毒患者的核心

环节，每一步操作都需细致入微。 对于皮肤

接触性中毒，不仅要迅速冲洗，还需确保冲

洗面积足够大，时间充足，以彻底清除皮肤

表面的毒物残留。 对于眼部接触中毒，冲洗

时应轻柔并转动眼球，确保各个角落都得到

清洁。 对于口服中毒，催吐虽可迅速排出部

分毒物，但务必谨慎评估患者状况，避免在

意识模糊或已出现严重并发症时强行催吐。

同时，洗胃作为更彻底的清除手段，应在专

业医护人员的指导下进行，以确保操作安全

有效，避免对患者造成二次伤害。 在整个过

程中， 保持患者生命体征的稳定至关重要，

以便随时调整急救策略。

四、保持呼吸道通畅

在中毒急救的紧张时刻，保持患者呼吸

道的畅通无阻是挽救生命的关键。 我们必须

时刻警惕患者可能出现的呼吸困难或呼吸

道堵塞症状， 这些往往是病情恶化的前兆。

一旦发现此类情况，必须立即行动，轻柔而

有效地清除患者口腔内的呕吐物、分泌物等

异物，为空气流通打开通道。 对于呼吸困难

严重的患者，及时给予吸氧治疗，以缓解缺

氧状态，保护重要器官免受损害。 在必要时，

还需采用机械通气等高级支持措施，确保患

者能够持续获得足够的氧气，维持生命体征

的稳定。

五、及时送医并密切监测生命体征

在初步急救措施得到有效执行后，及时

将患者送往医院是确保后续治疗成功的关

键。 医院作为专业的医疗救治中心，拥有先

进的诊疗设备和经验丰富的医疗团队，能够

为患者提供全面、精准的治疗服务。 在送医

途中， 救援人员应与医院保持紧密联系，提

前告知患者病情及初步处理情况，以便医院

做好接诊准备。 到达医院后，医护人员会立

即对患者进行全面检查， 包括询问病史、体

格检查、实验室检查等，以明确中毒原因、评

估病情严重程度，并据此制定个性化的治疗

方案。 在治疗过程中，医护人员会密切监测

患者的生命体征变化，如呼吸频率、心率、血

压、体温等，以及观察患者的意识状态、瞳孔

反应、尿量等指标，以便及时发现病情变化

并调整治疗方案。 同时，医护人员还会关注

患者的心理状态，给予必要的心理支持和安

慰，帮助患者树立战胜疾病的信心。

六、加强康复指导与心理支持

中毒事件不仅会对患者的身体健康造

成损害还可能对患者的心理健康产生负面

影响。 因此在康复阶段医护人员会给予患者

相应的康复指导和建议以帮助患者恢复身

体功能并调整心态面对未来。 同时家人和朋

友的支持与关爱也是患者康复过程中不可

或缺的一部分。 通过加强康复指导与心理支

持可以帮助患者更好地应对中毒事件带来

的挑战并早日回归正常生活。

七、结语

中毒急救护理是一项需要高度专业知

识和技能的工作。 通过掌握上述小技巧我们

可以在紧急情况下迅速行动为患者提供有

效的救治服务。 但需要注意的是家庭急救只

是中毒处理的一部分对于严重或复杂的中

毒情况应及时送往医院接受专业治疗以确

保患者的生命安全。 让我们共同努力提高中

毒急救意识为生命护航！

（作者单位： 广西河池市宜州区人民医院）

头癣的症状表现

□

黄春兰

大家好，今天我们来聊聊一个常见但又

容易让人困扰的话题———头癣。头癣，简单来

说， 就是头皮和头发受到真菌感染所引起的

一种皮肤病。它不仅影响我们的外观，还可能

带来一系列不适症状。那么，头癣究竟有哪些

症状表现呢？接下来，我们就一起走进这场头

皮健康的科普之旅。

一、头癣的基本概念

首先， 让我们来了解一下头癣的基本概

念。 头癣是由皮肤癣菌感染头发和头皮所引

起的一种传染性疾病。 这种真菌喜欢温暖潮

湿的环境，因此，不注意个人卫生、居住环境

潮湿或共用梳子、 帽子等个人物品都可能增

加感染的风险。

二、头癣的主要症状

（一）头皮屑增多：头癣患者最常见的症

状之一就是头皮屑增多。 这些头皮屑往往呈

白色或灰白色，且较为顽固，不易通过普通洗

发去除。这些鳞屑的堆积不仅影响美观，还可

能伴有瘙痒感，让患者感到不适。

（二）脱发与断发：真菌感染会破坏毛囊

结构，导致头发易断、脱落，形成局部秃发斑。

不同类型的头癣， 其脱发和断发的表现也有

所不同。比如，白癣患者的头发多在距离头皮

2~4 毫米处折断， 残根部外周绕以灰白色菌

鞘； 而黑点癣则表现为头发长出头皮后即折

断，残根在毛囊口处呈现黑点状。

（三）红斑与脓疱：感染部位头皮可能出

现红斑、丘疹或脓疱，伴有轻度肿胀和疼痛。

尤其是脓癣， 其皮损初期为密集的炎性毛囊

性丘疹和小脓疱， 逐渐发展成隆起的炎性肿

块、脓肿。 这些肿块表面毛囊孔呈蜂窝状，挤

压可有黄色脓液流出，患处毛发松动易拔出，

可伴有不同程度的疼痛和压痛。

（四）结痂与瘢痕：部分患者在感染后，头

皮上会出现黄痂或黑痂，覆盖在头发上，不易

去除。 这些结痂可能是由真菌感染引起的皮

肤炎症反应所致。 长期不愈的头癣还可能形

成萎缩性瘢痕，导致永久性脱发。

三、头癣的分类及症状差异

头癣根据致病菌种类和临床表现的不

同，可以分为多种类型，每种类型的症状表现

也存在一定的差异。

（一）白癣：白癣是临床最常见的一类头

癣，主要由犬小孢子菌、石膏样小孢子菌和铁

锈色小孢子菌感染引起。 其症状表现为头部

表面出现灰白色鳞屑性斑片， 呈圆形或椭圆

形，周边还会出现卫星状小脱发斑。病发可在

高出头皮 2~4毫米处折断， 残根部外有白色

菌鞘包绕。一般无自觉症状，偶有不同程度瘙

痒。症状严重会出现红肿、脓头，转变为脓癣。

（二）黑点癣：黑点癣皮损面积比白癣小，

但呈多发性，炎症反应不明显。其特点是病发

刚出头皮即折断， 残根在毛囊口处呈现黑点

状。 一般无自觉症状，偶有轻微瘙痒。 愈后可

引起局灶性脱发和点状萎缩性瘢痕。老年人，

特别是绝经后老年妇女，患黑点癣比例较高。

（三）黄癣：黄癣是严重的头皮及毛发感

染，主要由许兰毛癣菌感染引起。其典型皮损

为毛囊周围红斑逐渐发展为碟状的黄癣痂，

中心有毛发贯穿，严重者可覆盖整个头皮。去

除黄癣痂后可见潮红的糜烂面。 真菌在发内

生长，可造成病发干枯、无光泽、参差不齐，一

般无自觉症状，偶有轻微瘙痒，病程较久，愈

后遗留萎缩性瘢痕及永久性脱发。

（四）脓癣：脓癣是一种严重的头癣类型，

常由白癣或黑点癣发展而来， 多由亲动物性

和亲土性皮肤癣菌引起。 其皮损初期为密集

的炎性毛囊性丘疹和小脓疱， 逐渐发展成隆

起的炎性肿块、脓肿。 患处常有疼痛和压痛，

可伴有周围淋巴结肿大。脓癣可破坏毛囊，愈

后可留有永久性秃发和瘢痕。

四、头癣的危害与预防

（一）头癣的危害：头癣不仅影响外观，还

可能引起一系列不适症状， 甚至对身心健康

造成不良影响。尤其是儿童，头癣会导致头皮

出现单个或多个脱发斑，影响其容貌美观，进

而可能遭受同学的嘲笑和孤立。因此，头癣患

者一定要及时到正规医院皮肤科接受治疗。

（二）头癣的预防：头癣的预防至关重要。

要保持个人卫生，定期清洁头皮，避免共用梳

子、帽子等易传播真菌的物品。 同时，改善居

住环境， 确保通风干燥， 定期清洁和消毒床

单、被罩、枕头等家居用品，减少真菌滋生。此

外，合理膳食、适量运动与充足睡眠能增强免

疫力，抵抗真菌侵袭。一旦发现头皮有异常症

状，务必及时就医，早诊断早治疗，防止病情

恶化，保护头皮健康。

通过今天的科普之旅， 我们了解了头癣

的基本概念、主要症状、分类及症状差异以及

预防方法。头癣虽然是一种常见的头皮问题，

但只要我们了解其病因、 症状并采取科学有

效的治疗和预防措施， 就能有效应对并控制

其传播。 希望大家都能拥有健康的头皮和秀

发，享受美好的生活！

（作者单位：广西柳州市人民医院）

宝宝感冒咳嗽的居家护理技巧

□ 郭华芳


