
在迎接新生命到来的过程中，分娩无疑

是每位女性生命中最为重要也最具挑战性的

时刻之一。传统观念中，分娩总是伴随着剧烈

的疼痛，让许多准妈妈心生畏惧。 然而，随着

医学技术的不断进步，“无痛分娩” 这一概念

的普及，为无数家庭带来了福音。 那么，究竟

什么是“无痛分娩”？ 它真的能让分娩过程完

全无痛吗？接下来，让我们一起揭开这个温柔

守护者的神秘面纱。

一、无痛分娩的定义与原理

（一）无痛分娩的定义：无痛分娩，在医学

上更准确地称为“分娩镇痛”，是指通过各种

医学手段，在保障母婴安全的前提下，最大限

度地减轻甚至消除分娩过程中的疼痛感，使

产妇能够在相对舒适的状态下完成分娩。

（二）无痛分娩的原理：无痛分娩的原

理主要包括药物作用、神经阻滞、心理安抚

等多个方面。具体来说，医生会通过椎管内

麻醉（如硬膜外麻醉）等方式，将麻醉药物

注入产妇体内， 以阻断疼痛信号的传递或

降低疼痛感知。同时，麻醉药物的选择和使

用会严格控制在安全范围内， 确保不影响

产妇的运动神经和分娩过程。此外，心理安

抚也是无痛分娩不可或缺的一部分， 通过

给予产妇心理支持， 减轻其紧张和恐惧情

绪，从而间接减轻疼痛感。

二、无痛分娩的操作流程

无痛分娩的操作流程是一个细致而严谨

的过程，旨在确保母婴安全的同时，最大限度

地减轻产妇的疼痛感。 首先，产科医生会对

胎儿的监护情况进行全面评估，通过胎心监

护等手段，确保胎儿在分娩过程中的安全无

虞。 紧接着，医护人员会对产妇的生命体征

进行持续监测，包括血压、心率、呼吸等关键

指标，以保障产妇的身体状况稳定。 在准备

工作阶段，护士会在产妇的手上安置一个留

置针，以便于在分娩过程中随时进行补液或

静脉用药。 同时，产妇会被引导至床上，采取

特定的体位———侧卧并弓背屈曲，这样的体

位有助于麻醉医生准确地进行穿刺操作。 麻

醉穿刺是无痛分娩的核心步骤，麻醉医生会

在产妇腰部精准定位穿刺点，先进行局部麻

醉以减轻不适感，随后使用细针穿刺进入腰

椎间隙，直至达到硬膜外腔。 完成这一关键

步骤后，医生会将一根细长的软管轻轻送入

腔内，作为后续给药的通道。 最后，麻醉医生

会为产妇连接镇痛泵，这是一种能够持续间

断性地给予麻醉药物的设备，旨在整个分娩

过程中维持镇痛效果， 直至分娩顺利结束。

在整个无痛分娩过程中，产妇需要保持稳定

的体位，避免不必要的身体扭动，尤其是腰部

区域。

三、无痛分娩的误区与真相

（一）无痛分娩就是完全不痛：实际上，无

痛分娩并不能实现产妇在分娩过程中的完全

无痛状态。 尽管先进的麻醉技术能够大幅度

减轻分娩时的疼痛感， 使产妇在相对舒适的

环境中迎接新生命， 但产妇仍可能感受到轻

微的疼痛或坠胀感。 这是因为分娩是一个自

然的生理过程， 需要产妇运用腹压和肛提肌

的力量来协助胎儿娩出， 这些生理活动本身

就会带来一定的不适感。此外，每位产妇对疼

痛的敏感度不同， 分娩过程中的具体情况也

可能因个体差异而有所不同， 因此疼痛感也

会有所差异。

（二） 无痛分娩会影响产程和胎儿健康：

关于无痛分娩会影响产程和胎儿健康的说

法，其实是一个误解。无痛分娩所使用的麻醉

药物剂量是经过严格计算和控制的， 远低于

剖宫产手术中的麻醉剂量， 因此对产妇和胎

儿的不良影响微乎其微。相反，无痛分娩通过

减轻产妇的疼痛感， 有助于缓解其紧张和恐

惧情绪， 使产妇能够更加放松地参与分娩过

程，这反而有助于促进宫口的开大，从而可能

缩短产程。当然，无痛分娩并非适用于所有产

妇， 其适用性需要根据产妇的具体身体状况

和医生的综合评估来决定。

四、无痛分娩的优势与意义

无痛分娩以其独特优势， 深刻改变了分

娩体验。它显著减轻了分娩过程中的疼痛感，

让产妇能在较为舒适的状态下迎接新生命，

轻松应对分娩挑战。同时，无痛分娩结合了心

理安抚与药物作用， 有效缓解了产妇的紧张

与恐惧情绪，增强了她们的分娩信心。 此外，

它还能促进产妇身心的放松， 有助于宫口的

自然开大，从而加快产程进展。 最重要的是，

无痛分娩在严格医学指导下进行， 药物剂量

和使用方法均经过精确控制， 确保了母婴双

方的安全，为无数家庭带来了更加安心、温馨

的分娩体验。

无痛分娩作为现代医学的一项重要成

果， 为无数家庭带来了更加舒适和安全的

分娩体验。 虽然它并不能做到让产妇完全

无痛， 但已经能够在很大程度上减轻分娩

过程中的疼痛感， 让产妇能够更加从容地

迎接新生命的到来。在未来的日子里，随着

医学技术的不断进步和完善， 相信无痛分

娩将会为更多家庭带来福音。

（作者单位：广州市妇女儿童医疗中心柳

州医院）

危重病人的护理问题及护理措施

□

路春燕

在我们生活中， 难免会遇到亲人或朋友

因严重疾病而处于危重状态的情况。 面对这

样的情景，除了医疗救治外，科学、细致的护

理同样至关重要。 今天，我们就来聊聊危重

病人的护理问题及相应的护理措施，希望通

过这篇科普文章，让更多人了解并掌握这些

知识，为身边的人提供更好的照护。

一、危重病人的主要护理问题

危重病人的护理面临诸多挑战，其中首

要关注的是肺部感染。 由于病情危重、免疫

力低下，加之气管插管、呼吸机辅助等侵入

性治疗，病人极易发生肺部感染，进而加重

病情，甚至威胁生命。 其次，压疮问题不容忽

视，长时间卧床导致局部皮肤受压，血液循

环受阻，形成压疮，不仅带来剧烈疼痛，还易

引发感染，延缓康复进程。 再者，深静脉血栓

的风险亦高，活动减少、血液循环减慢及可

能的脱水、凝血异常等因素，共同作用下易

导致血栓形成，一旦脱落，可能引发肺栓塞

等致命并发症。 此外，营养不良是另一大难

题，食欲下降、消化吸收能力减弱，导致营养

摄入不足，影响恢复并降低抵抗力，增加感

染风险。 最后，心理压力对危重病人而言同

样巨大， 面对生命的脆弱与身体的痛苦，焦

虑、恐惧等负面情绪滋生，不仅影响治疗效

果，还可能加剧病情恶化。

二、护理措施

（一）肺部感染的预防与护理：确保呼吸

道畅通，定期清理口咽分泌物，避免误吸窒

息。 呼吸机使用者需保持管道清洁通畅。 重

视口腔护理，每日清洁减少细菌。 对无法自

理者，使用漱口水或棉签辅助。 同时，维护病

房环境，保持空气清新、温湿度适中，限制人

员流动，有效降低交叉感染风险，全方位守

护病人肺部健康。

（二）压疮的预防与护理：定时为病人翻

身，每两小时一次，避免局部长时间受压。 一

旦发现压疮，立即清理创面以防感染。 在身

体易受压部位使用减压垫，如气垫床、软枕，

有效分散压力。 同时，保持皮肤清洁干燥，定

期擦洗身体，减少摩擦与刺激，全面预防并

护理压疮，提升病人舒适度与康复质量。

（三）深静脉血栓的预防与护理：注重病

人肢体活动， 定时进行如被动屈伸下肢、抬

高下肢等体操，促进血液流动。 对高危病人，

采用弹力袜等辅助工具， 提升下肢静脉压

力，避免血液淤积。 同时，在医生专业指导

下，合理使用抗凝药物，有效预防血栓形成，

全方位守护病人血管健康。

（四）营养不良的改善与护理：针对危重

病人的营养状况， 我们采取科学饮食策略，

依据其营养需求和消化能力，量身定制个性

化饮食计划，鼓励多摄入高蛋白、高热量且

易消化的食物。 对于无法经口进食的病人，

我们借助鼻饲管或静脉途径，确保营养物质

的持续供给。 同时，密切关注病人的体重变

化及白蛋白等营养指标，定期监测，以便及

时调整饮食结构和营养支持方案，助力病人

早日康复。

（五）心理护理：在病人康复过程中，心

理护理同样重要。 我们致力于与病人建立信

任的沟通桥梁， 倾听其内心感受与需求，提

供温暖的关怀与坚定的支持。 面对焦虑与恐

惧， 我们积极实施情绪安抚与心理疏导，帮

助病人重拾信心。 同时，我们坚持信息透明

原则，及时向病人及家属通报病情及治疗进

展，减少误解与担忧。 此外，我们鼓励家属积

极参与护理过程，携手为病人构建全方位的

心理支持体系，促进其身心全面康复。

三、其他护理措施

在病人的全面护理中，生命体征监测是

基石，需对心跳、呼吸、血压、体温等关键指

标进行 24小时不间断监控，确保任何异常都

能被迅速察觉并报告医生处理。 同时，引流

管护理至关重要，需保持各类引流管道畅通

无阻， 细致记录每日引流量及其颜色变化，

任何异常均需立即应对。 对于留置胃管、腹

腔引流管等特殊管路的病人，还需特别注意

管路的妥善固定与密切观察。 此外，环境准

备亦不容忽视， 为危重病人营造一个宁静、

整洁、温馨的治疗氛围，调控适宜的温湿度

与光线，减少外界噪音与干扰。 在病情稳定

的前提下，鼓励病人参与康复锻炼，如床上

运动、站立训练等，以促进身体机能的逐步

恢复。

危重病人的护理是一项复杂而艰巨的

任务，需要护理人员具备扎实的专业知识和

丰富的实践经验。 通过科学、细致的护理措

施，我们可以有效预防和控制危重病人的各

种并发症，提高其生活质量，促进其早日康

复。 同时，我们也要关注病人的心理需求，给

予他们足够的关爱和支持，让他们在面对疾

病的挑战时更加坚强和勇敢。 希望这篇科普

文章能为大家带来一些帮助和启示，让我们

共同为危重病人的康复贡献一份力量。

（作者单位：广西河池市宜州区人民医院）

乳腺检查中超声和钼靶的选择方法

□

梁冬玲

在女性健康中， 乳腺健康是不可忽视的

一环。随着生活节奏的加快和压力的增大，乳

腺疾病的发病率逐年上升，且越来越年轻化。

因此，定期进行乳腺检查显得尤为重要。在众

多检查方法中， 超声和钼靶是两种常见且重

要的手段。 那么，面对这两种检查方式，我们

该如何选择呢？接下来，我将从多个方面为大

家详细解析。

一、超声检查的奥秘

1、原理与优势：乳腺超声检查，顾名思

义， 是利用超声波来探测乳腺内部的结构和

病变情况。这种检查方式无放射性，对身体无

害，可以反复进行。超声检查能清晰地分辨出

乳腺组织的层次，特别是对于囊性肿块（即肿

块内部为液体的结节）与实性肿块的鉴别，准

确率高达 100%。超声还能大致判断肿瘤的良

恶性，并在必要时引导穿刺活检，明确诊断。

2、实际应用：超声检查在乳腺健康普查

中占据着举足轻重的地位， 特别是对于年轻

女性和那些拥有致密型乳腺组织的女性来

说，其优势尤为显著。由于年轻女性的乳腺腺

体相对更为丰富， 超声检查凭借其卓越的穿

透力和高分辨率， 能够清晰地显示乳腺内部

结构的细微变化。 因此，我们强烈建议 35 岁

及以上的女性每年至少安排一次乳腺超声检

查，以便及早发现并监测任何潜在健康问题。

3、局限性：尽管超声检查有着诸多优势，

但它对微小钙化灶的分辨能力相对较弱。 钙

化，尤其是恶性钙化，是乳腺癌的一个重要标

志。 因此，在某些情况下，仅依靠超声检查可

能无法全面评估乳腺的健康状况。

二、钼靶检查的魅力

1、原理与优势：乳腺钼靶检查，全称为乳

腺钼靶 X线摄影检查，是利用 X 线穿透乳腺

组织，通过不同的组织对 X 线的吸收率差异

来形成图像，从而检测乳腺病变。钼靶检查在

发现微小钙化方面极具优势， 能够发现那些

触诊无法触及、超声也难以分辨的微小病灶，

特别是于以微小钙化为唯一表现的 T0 期乳

腺癌更是显示其重要性。此外，钼靶检查还具

有较高的分辨率和重复性， 留取的图像可供

前后对比， 是乳腺癌早期发现和诊断的重要

手段。

2、实际应用：对于 60 岁以上的女性，由

于乳腺腺体已经开始萎缩， 此时进行钼靶检

查可以更准确地反映乳腺组织的真实情况。

同时， 对于超声发现可疑病灶需要进一步确

诊的患者，以及 40岁以上且从未做过钼靶检

查的女性，也建议进行钼靶筛查。但需要注意

的是，钼靶检查有一定的放射性，不宜频繁进

行，一般一年内不超过两次。

3、注意事项：钼靶检查需要将乳房压扁

进行透视，这可能会带来一定的不适感，尤其

是对于乳腺腺体丰富或乳房体积偏小的患

者。 此外，月经来潮前 5-7 天由于乳房可能

出现胀满疼痛感， 此时进行钼靶检查可能会

加重不适。 因此，建议在月经干净后 10 天左

右进行检查。

三、如何选择

在选择乳腺检查时， 超声与钼靶各有千

秋。 青年人及致密型乳腺者，首推超声检查，

因其无辐射、可重复且擅长鉴别囊性肿块。而

40 岁以上或超声发现异常者，则建议结合钼

靶检查，利用其精准捕捉微小钙化的优势，全

面评估乳腺健康。最终决策应依据个人体质、

医生的专业评估及患者具体病情， 综合考虑

年龄、乳腺类型、病史等因素。 医生的专业建

议是关键，他们会根据患者的全面情况，量身

定制最合适的检查方案， 确保乳腺健康的精

准守护。

四、其他检查方法简介

1、磁共振检查：尽管磁共振检查的费用

相对较高， 但它以其卓越的空间分辨率和无

辐射特性， 在乳腺疾病的诊断中展现出高度

的准确性。 特别是在评估乳腺癌患者是否存

在腋窝淋巴结转移方面， 磁共振检查能够提

供详尽且精确的信息， 对于制定治疗方案和

判断预后具有至关重要的意义。

2、PET-CT 检查：PET-CT 检查结合了

正电子发射断层扫描（PET）与计算机断层扫

描（CT）的优势，通过捕捉正常组织与肿瘤组

织在代谢层面的微妙差异来进行诊断。 这一

技术不仅具备高度的敏感度和特异度， 能够

早期发现微小的肿瘤病灶， 但由于其高昂的

价格和复杂的操作流程， 目前在临床上的开

展仍然较为有限。

3、自我检查：自我检查是乳腺健康管理

中不可或缺的一环。 女性应学会通过视诊和

触诊来检查乳房的形态、皮肤情况、乳头溢液

以及肿块等异常情况。 一旦发现异常应及时

就医。

乳腺健康是女性不可忽视的重要问题。

在选择乳腺检查时， 我们应根据个人情况和

医生建议综合考虑超声和钼靶检查的优势与

局限性。 同时结合其他检查方法和自我检查

手段，共同守护我们的乳腺健康。记住定期检

查、早发现、早诊断、早治疗是预防和治疗乳

腺疾病的关键所在。 希望每一位女性都能拥

有健康美丽的乳房！

（作者单位：广西百色市人民医院）

“无痛分娩”真的完全不痛吗

□贺全燕
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科普之窗
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