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心 脏 MRI （Magnetic� Resonance�

Imaging，磁共振成像）不仅能帮助医生更清

晰地了解我们心脏的内部结构和功能，还

在许多心脏疾病的诊断中扮演着“金标准”

的角色。但是，很多人对这个检查还不是很

了解，甚至有点害怕。别担心，接下来，我们

就用通俗易懂的语言， 一步步揭开心脏

MRI 的神秘面纱， 同时告诉大家在检查

前、中、后需要注意哪些事项。

一、什么是心脏MRI

心脏 MRI，简单来说，就是利用强大的

磁场和无线电波来生成我们心脏的高清晰图

像。这个检查过程安全、无辐射，能够全方位、

多角度地展示心脏的结构和功能。一次检查，

医生就能获得心脏解剖形态、室壁运动、心脏

功能、 血流、 心肌灌注和活性等多方面的信

息，这对于心脏疾病的诊断、治疗和预后评估

都至关重要。

二、检查前的准备

（一）了解禁忌症：首先，不是每个人都能

做心脏 MRI 检查的。 如果你体内有心脏起

搏器、含铁磁性血管夹、金属关节和假肢、金

属节育环等，或者患有严重的心脏病，那么你

可能不适合做这个检查。 因为这些金属物品

会干扰磁场，影响图像质量，甚至可能对身体

造成伤害。

（二）穿着准备：在检查前，请换上没有金

属装饰的单衣，并取下所有金属饰品，如项

链、耳环、手镯等。同时，也请将手机、磁卡、手

表等易受磁场影响的物品留在机房外，以免

遭受不必要的损失。

（三）饮食与药物：检查前，一般不需要特

别禁食，但最好避免过饱，因为饱食可能会影

响呼吸和心率。 此外，如果你正在服用影响

心率的药物，如多巴酚丁胺、肌苷等，请务必

告知医生。 对于心率过快或过慢的患者，医

生可能会建议使用药物来调整心率，以保证

检查的顺利进行。

（四）屏气练习：为了获得更清晰的图像，

检查过程中可能需要你屏气几秒钟。 因此，

在检查前，你可以尝试练习一下腹式呼吸和

屏气技巧。 深吸气时鼓肚脐，呼气时肚脐降

低，尽量保持呼吸平稳一致。 如果无法配合，

也不要紧张，医生会根据你的情况调整检查

方案。

（五）心理准备：虽然心脏 MRI 检查是

无创的，但有些人可能会因为进入陌生的环

境或听到机器的声音而感到紧张。放松心情，

相信医生和技师的专业能力，按照他们的指

示配合检查即可。

三、检查中的配合

（一）保持体位：检查过程中，你需要躺在

特制的检查床上，保持体位不变。这个过程可

能需要持续几十分钟， 因此请尽量调整自己

的姿势，以达到最大程度的舒适和放松。舒适

的体位不仅有助于减轻长时间躺卧的不适

感，还能确保检查的顺利进行。

（二）平稳呼吸：在检查过程中，呼吸的平

稳至关重要。请尽量保持自然的呼吸节奏，不

要刻意深呼吸或浅呼吸。如果需要屏气，请密

切关注技术人员的指令， 并在他们提示时轻

轻屏住呼吸。 屏气时，切记不要用力憋气，以

免引发不适或影响检查结果。 保持轻松自然

的呼吸状态， 有助于医生获取更准确的图像

信息。

（三）听从指令：技术人员会根据你的具

体情况和检查需要，适时调整检查参数。他们

可能会要求你进行一些特定的动作或姿势，

以便更好地观察心脏的各个部位。 请务必保

持高度的配合度，认真听从技术人员的指令。

不要随意移动或改变体位， 以免影响检查的

准确性和安全性。

四、检查后的注意事项

（一）观察反应：检查结束后，请在等候区

休息 30 分钟左右， 观察是否有任何不适反

应。 如果有任何不适，如头晕、恶心、心慌等，

请及时告知医护人员。

（二）多饮水：如果你进行了增强检查（即

静脉注射了顺磁性物质）， 建议在检查后的

24 小时内尽量多饮水， 以加速对比剂的排

泄。 这有助于减少对比剂对身体的影响。

（三）饮食与活动：增强检查后三天内，建

议避免饮酒和食用海鲜等易过敏的食物。 同

时，保持正常的饮食和活动习惯即可，无需过

度担心。

（四）复查与随访：根据医生的建议，你可

能需要定期复查或随访。 请按时前往医院进

行相关检查或咨询医生， 以了解病情的变化

和治疗的进展。

心脏 MRI 检查是一种安全、无创、高效

的检查手段， 在心脏疾病的诊断中发挥着重

要作用。通过了解检查前的准备事项、检查中

的配合要点以及检查后的注意事项， 我们可

以更好地配合医生的工作， 确保检查的顺利

进行和结果的准确性。同时，我们也要认识到

心脏 MRI 检查只是诊断手段之一， 具体的

治疗方案还需要结合患者的具体情况和医生

的判断。 希望今天的分享能够帮助大家更好

地了解心脏MRI检查，为健康保驾护航。

（作者单位：广西玉林市第一人民医院）

儿童鼻塞的家庭护理技巧

□

韦桂平

儿童鼻塞是常见的健康问题， 尤其在季

节交替或气温骤变时更为普遍。 由于鼻塞会

影响呼吸和睡眠，导致孩子的不适和家长的

焦虑，因此应掌握一些家庭护理技巧。 本文

将为家长提供一系列实用的护理建议，帮助

缓解儿童鼻塞，提高孩子的舒适度。 这些方

法既简单易行，又不需要特殊设备，大多数

都能在家中轻松实现。

一、保持室内空气湿润

1、使用加湿器：在孩子的房间里放置加

湿器，可以有效增加空气中的湿度，帮助缓

解鼻腔的干燥感。 加湿器产生的湿润空气能

软化鼻腔内的黏液，减轻鼻塞。 使用加湿器

时，家长应注意定期清洁，以防止细菌和霉

菌的滋生。

2、放置湿毛巾：如果没有加湿器，可以

尝试将一条湿毛巾挂在孩子房间的暖气片

或床头附近。 蒸发的水分会起到加湿空气的

作用，同样能缓解鼻塞。

3、增加室内通风：保持适当的室内通风

也能调节湿度， 特别是在湿度较低的季节，

每天定时打开窗户透气，室内外空气流通。

二、使用生理盐水冲洗鼻腔

生理盐水是一种简单有效的家庭护理

方法，能够帮助清洁鼻腔，减轻鼻塞症状。

1、选择适合的盐水喷剂：市面上有许

多适合儿童使用的生理盐水喷剂。 家长可

以根据孩子的年龄和需求选择喷剂， 温和

的盐水可以帮助稀释鼻腔内的黏液， 从而

来缓解鼻塞。

2、正确使用盐水喷剂：给孩子使用盐水

喷剂时，要让孩子头稍微向后仰，轻轻按压

喷头，使盐水进入鼻腔。 过了一会儿，可以鼓

励孩子轻轻擤鼻子，帮助清除黏液。

3、不要过于频繁：尽管生理盐水喷剂对

缓解鼻塞有很好的效果，但不建议过于频繁

地使用， 以免导致鼻腔过度湿润或刺激，反

而引发不适。

三、提高睡眠时的头部位置

1、使用加高枕头：为孩子选择一个适合

的枕头或稍微垫高头部的位置，可以减少鼻

腔充血，帮助鼻腔黏液自然流动，减轻鼻塞

的影响。 枕头不宜过高，以免影响孩子的颈

部发育，建议使用稍微倾斜的角度。

2、调整睡姿：鼻塞严重时，可以鼓励孩

子侧卧睡觉，这样可以防止鼻腔两侧完全堵

塞，有助于呼吸更顺畅。 避免长时间仰卧，仰

卧可能加重鼻塞症状。

四、适度蒸汽吸入

蒸汽吸入是缓解鼻塞的传统方法，它通过湿

润鼻腔通道、稀释鼻腔黏液，达到改善呼吸

的效果。

1、热水蒸汽吸入：在家中，可以为孩子

准备一碗热水， 让孩子在家长的陪同下，轻

轻靠近热水盆进行蒸汽吸入。 家长需要注意

水温不可过高，防止烫伤孩子。 孩子吸入的

蒸汽会直接作用于鼻腔，减轻堵塞感。

2、浴室蒸汽法：可以选择带孩子在温热

的浴室里停留一段时间，关上浴室门，利用

热水浴产生的蒸汽来缓解鼻塞。 让孩子在浴

室内待上 10到 15分钟， 不仅有助于鼻腔通

畅，还能让孩子放松。

五、注意饮食和补水

保持合理的饮食和充分的水分摄入对于缓

解鼻塞也很有帮助，适当的饮食调整可以提

高孩子的免疫力，加速康复。

1、多喝水：鼻塞时，应补充足够的水分。

水分能帮助稀释鼻腔内的黏液， 促进排出。

家长可以鼓励孩子多喝温开水，也可以适当

喝一些果汁或稀释的汤类。

2、 清淡饮食： 鼻塞的孩子应避免吃辛

辣、油腻或过于刺激的食物，这类食物可能

会加重鼻塞症状。 建议选择易消化、温和的

食物，如稀粥、蒸蛋、汤面等。

3、补充维生素 C：维生素 C 有助于增强

身体的免疫力，促进恢复。 家长可以为孩子

提供富含维生素 C 的食物，如橙子、草莓、猕

猴桃等，但要注意适量，不要过量食用酸性

水果。

六、避免外界刺激物

1、避免接触烟雾和污染：孩子鼻塞时，

应尽量避免让孩子接触二手烟和空气污

染。家中不应有吸烟行为，外出时也要避开

空气污染严重的区域， 以免加重呼吸道的

不适。

2、减少过敏原接触：如果孩子鼻塞是由

于过敏引起，家长应采取措施减少家中的过

敏原，如定期清洁床单、毛绒玩具、地毯等，

保持家居环境的整洁，避免灰尘、花粉等过

敏物质的堆积。

总的来说， 鼻塞虽然是儿童常见的症

状，但只要掌握正确的家庭护理方法，家长

就能够有效帮助孩子缓解不适，避免更严重

的健康问题。 在日常护理中，家长应关注室

内环境、 饮食习惯以及孩子的睡眠姿势，通

过科学的护理方式改善孩子的鼻塞状况。 同

时，如果鼻塞症状持续较长时间或伴随其他

严重症状，建议及时就医，以获得专业的医

疗建议和治疗。

（作者单位：广西柳州市潭中人民医院）

支气管炎早期症状及预防措施

□

覃桂春

支气管炎是一种常见的呼吸系统疾病，

主要影响支气管的黏膜，导致其炎症。支气管

是连接气管与肺部的通道， 负责将空气输送

到肺部进行气体交换。 支气管炎的发作通常

与病毒感染、 细菌感染或外界刺激物（如烟

雾、灰尘、化学物质等）有关。本文将介绍支气

管炎的类型、成因、早期症状及其预防措施，

帮助读者更好地了解这一疾病。

一、支气管炎的类型

1、急性支气管炎：急性支气管炎通常由

病毒感染引起， 常见于感冒或流感等上呼吸

道感染后。其病程一般较短，通常在几天到几

周内自愈。急性支气管炎的症状包括咳嗽、喉

咙痛、发热等。由于炎症引发的支气管分泌物

增多，患者可能会感到呼吸不畅或胸闷。2、慢

性支气管炎： 慢性支气管炎是一种长期慢性

疾病，通常与长期吸烟、空气污染或职业性暴

露有关。其特征是持续性的咳嗽和痰液产生，

通常在冬季加重。 慢性支气管炎患者的支气

管黏膜长期处于炎症状态， 可能导致气道狭

窄，严重时可导致慢性阻塞性肺病（COPD）。

二、支气管炎的成因

1、感染：病毒感染是急性支气管炎最常

见的致病因素，尤其是流感病毒、冠状病毒和

腺病毒等。细菌感染也可能引发支气管炎，尤

其是在病毒感染后，细菌趁机侵入呼吸道。对

于慢性支气管炎，反复的感染会加重病情。2、

环境因素： 吸烟是导致慢性支气管炎的主要

危险因素之一。 烟草烟雾中含有大量有害物

质，长期吸入会对支气管造成刺激，导致慢性

炎症。此外，空气污染、化学气体、粉尘等环境

因素也会影响支气管健康， 增加支气管炎的

风险。3、过敏反应：一些患者可能对特定的过

敏原（如花粉、尘螨、动物皮屑等）产生过敏反

应，导致支气管炎的发生。过敏性支气管炎常

伴随咳嗽、喘息等症状，尤其在接触过敏原后

更为明显。

三、支气管炎的早期症状

1、咳嗽：咳嗽是支气管炎最常见的症状

之一，通常为干咳或伴有痰液。急性支气管炎

的咳嗽一般在感染后几天内出现， 持续时间

较短，而慢性支气管炎则会有长期的咳嗽，尤

其是在晨起时更为明显。2、呼吸困难：患者可

能会感到呼吸不畅或喘息， 尤其在剧烈运动

或情绪激动时更为明显。 这是由于支气管炎

导致的气道狭窄，空气流通受到限制所致。尤

其对于慢性支气管炎患者， 随着病情的发

展，呼吸困难的症状可能会加重。 3、胸部不

适：患者常常会感到胸部紧压感或不适，这

种感觉通常与咳嗽和呼吸困难相关。 胸部

不适可能会影响患者的日常活动和生活质

量，特别是在进行体力活动时，胸闷的感觉

可能会更加明显。 4、发热与乏力：在急性支

气管炎的早期阶段， 患者可能会出现低热

或中等程度的发热，伴随全身乏力、食欲下

降等症状。 这些症状通常在急性支气管炎

的早期阶段， 患者可能会出现低热或中等

程度的发热，伴随全身乏力、食欲下降等症

状。 这些症状通常是身体对感染的自然反

应，随着病情的发展，可能会逐渐缓解。 5、

咳痰：在支气管炎的早期，患者可能会咳出

透明或稍微浑浊的痰液。随着病情的进展，

痰液的颜色可能会变为黄色或绿色， 这通

常表明存在细菌感染。 痰液的增多和性质

的变化是支气管炎的重要指征， 帮助医生

判断病情的严重程度。

四、支气管炎的预防措施

1、戒烟：吸烟是支气管炎的主要危险因

素之一，戒烟能够显著降低患病风险。对吸烟

者而言， 寻求专业帮助和使用尼古丁替代品

可以提高戒烟成功率。2、避免刺激物：尽量减

少接触二手烟、空气污染、化学气体及其他可

能刺激呼吸道的物质。 保持居住环境的空气

清新， 使用空气净化器等设备可以有效改善

空气质量。3、定期接种疫苗：接种流感疫苗和

肺炎疫苗可以帮助预防病毒和细菌性肺炎，

从而减少支气管炎的发生风险。 4、保持良好

的卫生习惯：勤洗手，避免与感冒或流感患者

密切接触，尤其在流行季节，保持良好的个人

卫生习惯有助于减少感染的风险。 5、增强身

体免疫力：通过均衡饮食、适量运动和充足睡

眠来增强身体免疫力，抵御感染。 此外，适当

的补充维生素 C 和锌等营养素也有助于提

高免疫力。

总之， 支气管炎是一种常见的呼吸系统

疾病，其早期症状包括咳嗽、呼吸困难、胸部

不适、发热乏力和咳痰等。对于已有症状的患

者，应及时就医，遵循医嘱进行治疗，以确保

呼吸系统健康。如有任何疑问或症状加重，请

及时咨询医生。

（作者单位：广西壮族自治区胸科医院

呼吸内科）

心脏 MRI 检查应注意哪些事项

□ 朱雪平


