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营养·优育

助力婴幼儿成长 乳糖吸收很重要

———婴幼儿乳糖不耐受？ 选用优质乳糖酶

乳糖不耐受症是因为一部分人肠

道内乳糖酶缺乏或乳糖酶活性降低，

不能很好地将乳中的乳糖消化分解为

葡萄糖和半乳糖， 导致食用乳及乳制

品后， 未吸收的乳糖到达大肠， 被肠

道内的细菌发酵产生了短链脂肪酸和

气体（主要有氢气、 二氧化碳和甲烷

等），这些代谢产物刺激了肠道，进而

让人产生了腹胀、 腹痛、 恶心等肠道

不适的消化道症状。

具体来说， 乳糖不耐受对健康的

影响有以下几种。 首先会对人的消化

系统有影响， 乳糖在肠道内无法被完

全消化， 会导致渗透压升高， 引发腹

泻； 乳糖在肠道内滞留， 会被细菌分

解产生气体，导致腹胀；同时，乳糖刺

激肠道黏膜， 会引发腹痛； 部分患者

还可能出现恶心、呕吐等症状。 其次，

腹泻等症状会让人产生营养吸收障

碍， 导致蛋白质等营养物质损失，导

致人体无法靠乳糖促进钙吸收， 还可

能影响脂肪吸收，影响维生素 D 的吸

收和利用。 最后， 乳糖不耐受还可能

引发长期健康风险， 导致婴幼儿生长

发育迟缓、骨质疏松、免疫功能下降，

或生成其他慢性疾病。

1.腹泻。

腹泻是乳糖不耐受的常见和主要症状，可表现为日常排便次数增多，多为黄

色或蓝绿色蛋花汤样大便，泡沫，乳块等可见于粪便，也可伴有明显的酸臭味。

2.肠鸣音过多。

由于胃肠蠕动增加，婴幼儿腹部表现为有咕噜声，并伴有排气增多。

3.腹胀。

不能消化的乳糖在肠道菌群作用下可能产生气体，产生腹胀症状。

4.腹痛。

大部分疼痛较轻， 少数婴幼儿可能会出现剧烈腹痛， 疼痛部位多位于中上

腹，但具体部位不固定，疼痛特征可以是灼痛、酸痛或钝痛。

5.恶心呕吐。

这种现象比较少见， 可能是胃肠道中未被吸收的乳糖被细菌发酵产生了有

害物质。

6.发育迟缓。

如果婴幼儿长期得不到有效的治疗，营养物质吸收不良会导致其发育迟缓，

甚至会产生佝偻病、贫血等疾病。

此外，婴幼儿的腹泻、腹痛、恶心呕吐等不适症状通常会伴有不同程度的哭

闹和焦虑，严重的乳糖不耐症还可能让婴幼儿出现过敏、头晕、发热等症状，长

期腹泻还可能导致其出现脱水、口干、皮肤干燥、眼窝凹陷等症状，这时就需要

家长带领及时就医。

如何改善乳糖不耐受？

目前，人们已找到多种改善乳糖

不耐受的方式，面对婴幼儿乳糖不耐

受症，通常有五种解决办法。

1. 补充优质乳糖酶 + 益生菌 +

益生元，这种方式可以让婴幼儿有效

避免乳糖不耐受的发生，正常食用奶

制品。

2.少量多次饮奶，促使肠胃逐渐

适应，但是此方法不适用于乳糖酶严

重缺乏者；

3.避免空腹饮奶，通过事先摄入

其他食 物 ， 缓 解 消 化 过 程 、减轻不

适感；

4.选用其它替代品，如酸奶、干

酪、奶昔等乳糖含量低的乳制品；

5.食用低乳糖奶粉，但乳糖是婴

幼儿主要的营养来源，所以并不十分

推荐这种方式。

乳糖酶能够水解乳糖，促进碳水

化合物通过肠道消化进入血液循环。

人体对乳糖的吸收程度强烈依赖于

小肠中乳糖酶的活性，所以，补充

外 源 性 乳 糖 酶 能 够 有 效 缓解乳糖

不耐受相关症状，且治疗过程中不会

增加肠道负担，是一种安全的治疗方

式，相较于无乳糖饮食，这种治疗方

法的有效率和依从性较高，治疗效果

更理想。

婴幼儿的大脑发育过程是不可

逆转的， 一岁之前是其生长的关键

期，错过之后将会极大地伤害到婴幼

儿的健康，就算补充再多的乳糖酶也

将于事无补。鉴于乳糖酶制剂常用于

治疗乳糖不耐受，步源堂生物科技精

心研发了一款将乳糖酶、 低聚半乳

糖、双歧杆菌相结合的第三代乳糖酶

制剂———滋儿敏乳糖酶，着力解决中

国婴幼儿乳糖不耐受问题。

滋儿敏乳糖酶选择符合调制乳

粉标准的高活性的乳糖酶，基于国家

法规标准要求生产，仅用乳粉类原料

作为乳糖酶的载体， 配方简单安全；

采用易吸收、 稳定性更优的粉剂，保

证乳糖酶直达肠道，高效分解出营养

物质，完整地发挥乳糖酶的作用； 每

袋添加适合的乳糖酶活性含量的品

牌 ， 以 12000 的高含量活性乳糖酶

保证作用的有效性， 有力预防和改

善喝奶粉或母乳出现的乳糖不耐受

和乳糖吸收不良问题， 立志从根本

上解决婴幼儿钙吸收不良、 软骨病、

体重低下及成长发育尤其是脑发育

迟缓等问题。

（步源堂乳业）

根据《全国乳糖不耐受大调研》统

计结果显示， 我国乳糖不耐受人群约

占总人群的 22.4%，疑似乳糖不耐受人

群约 25%， 乳糖不耐受人群中女性占

55.7%，男性占 44.3%，而且据了解，目

前多数国人对乳糖不耐受尚未拥有一

个明确的认知。 要想深入了解什么是

乳糖不耐受， 就需要先了解什么是乳

糖，乳糖本身对人体有什么影响。

为什么乳糖很重要？

乳糖是乳中主要的糖， 能为我们人体

提供能量， 其自身可分解的半乳糖还是脑

细胞和神经细胞最重要的营养物质。

对于婴幼儿来说， 乳糖是其器官 、神

经、四肢、肌肉等发育及活动的动力。 首先

作为神经细胞的结构成分， 婴幼儿脑细胞

发育和神经系统的健全都需要大量乳糖，

同时，乳糖能保持其体内水分平衡，提供与

脑以及重要器官构成有关的半乳糖， 促进

脑苷脂类和粘多糖类的生成。 其次，乳糖可

以促进婴幼儿肠道内的乳酸菌繁殖增长，

在乳酸杆菌、乳酸链球菌、多种酶及某些微

生物的作用下生成乳酸，调整保护肠胃，抑

制肠内异常发酵产生的毒素造成的中毒现

象，抑制肠内有害细菌的繁殖。 最后，由乳

糖分解生成的乳酸在钙的代谢过程中还能

促进钙的吸收。

研究表明，一周岁以内的婴幼儿每千克

体重每天需要糖 13 克左右，一旦缺乏乳糖

会引起婴幼儿消瘦、乏力、体重减轻和生长

发育缓慢， 甚至需要消耗体内储存的脂肪

与蛋白质，最终引起蛋白质缺乏。 此外，长

期缺乏乳糖还会造成婴幼儿智力低下。

但是乳糖不耐受症在 我 国 已 成 为 常

见病症， 并极大地影响了人们对乳糖的

吸收。 那么，为什么有的人会出现乳糖不耐

受症呢？

什么是乳糖不耐受症？

所以，我们该如何判定婴幼儿是否属于乳糖不耐受呢？ 一般依据以下六个

症状来判断。


