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大家好， 今天我们来聊聊一种在医学影

像学中非常重要的检查手段———MRI，也就

是核磁共振成像。随着医疗技术的不断进步，

MRI 已经成为医生们诊断疾病的重要工具。

它不仅安全无辐射，还能提供高质量的图像，

帮助我们更准确地了解身体的内部情况。 接

下来， 我们就来详细了解一下 MRI 检查的

特点和需要注意的事项。

一、MRI检查的特点

（一）无辐射，安全可靠：首先，MRI 检查

之所以备受推崇， 关键在于其对人体完全无

辐射伤害的特性。 在 X光和 CT等传统影像

学检查中，患者会暴露于辐射之下，长期或频

繁检查可能带来健康风险。 而 MRI 则截然

不同， 它巧妙地利用外加磁场和无线电射频

脉冲，激发人体内部广泛存在的氢原子核，通

过其共振效应生成图像， 整个过程无需任何

形式的电离辐射。因此，无论是体质较弱的儿

童、需要特别保护的孕妇，还是任何年龄段的

成人，都可以安心接受 MRI 检查，无需担忧

辐射带来的潜在健康威胁。

（二）高分辨率，多方位成像：MRI 检

查在成像质量上同样表现出色， 其高分辨

率特性使得图像细节清晰可见。 特别是对

于人体内的软组织结构，如肌肉、神经、血

管等，MRI 能够提供远超其他检查手段的

显示效果。 这些高清晰度的图像不仅让医

生能够轻松识别正常组织与病变区域的界

限， 还能捕捉到细微的解剖结构变化。 此

外，MRI 还具备强大的多方位成像能力，

能够轻松获取横断面、矢状面、冠状面等多

个方向的图像数据，为医生提供立体、全面

的观察视角， 进一步提高了诊断的准确性

和可靠性。

（三）信息量大，诊断全面：MRI 检查在

提供丰富图像信息方面同样独树一帜。 通过

运用多种成像技术和程序，MRI 能够生成包

括质子密度像、T1 加权像、T2 加权像等在内

的多种类型图像。 这些图像不仅展示了人体

内水分子中质子的不同状态和环境信息，还

揭示了病变组织的生理和病理特性。 医生可

以根据这些图像信息，对疾病进行更加深入、

全面的分析和诊断。 此外，MRI 还具备强大

的图像后处理能力，可以对原始图像进行进

一步加工和优化，提高图像的对比度和分辨

率，从而进一步挖掘图像中的有用信息，为临

床诊断和治疗提供更加坚实的依据。

（四）早期发现病变：MRI 检查在疾病

诊断中的另一个重要优势是其早期发现病

变的能力。由于 MRI 能够敏感地反映人体

内水分子中质子的状态变化， 因此在病变

形态学改变之前， 就可能通过检测到的水

肿、感染、炎症等病理状态来提示疾病的存

在。 这种早期发现的能力对于许多疾病的

诊断和治疗至关重要。例如，在肿瘤的诊断

中，MRI 可以及早发现微小的肿瘤病灶，

为早期手术切除提供可能； 在神经系统疾

病的诊断中，MRI 可以清晰显示神经纤维

的受损情况， 为制定有效的治疗方案提供

重要参考。

二、MRI检查的注意事项

（一）去除金属异物：在进行 MRI 检查

前，患者必须去除身上所有的金属异物，包括

手表、项链、假牙（如果能取下的话）、钥匙、手

机、银行卡等。 这是因为MRI设备产生的强

大磁场会对金属产生强烈的吸引力， 可能导

致设备损坏或患者受伤。此外，体内有金属植

入物的患者（如心脏起搏器、金属支架等）也

不适合进行MRI检查。

（二） 空腹检查： 对于某些部位的 MRI

检查， 如腹部检查， 患者需要在检查前空腹

4-6小时。 这是为了确保胆囊在检查时处于

充盈状态， 从而更清晰地显示胆囊及其周围

结构。 同时， 空腹还可以减少胃内气体的干

扰，提高图像质量。

（三）心理准备：MRI 检查需要在相对封

闭的环境中进行， 且检查过程中会产生较大

的噪音。 因此， 对于有幽闭恐惧症的患者来

说，可能会感到不适或恐慌。 在进行检查前，

患者应做好心理准备， 必要时可以带上耳塞

以减少噪音的干扰。同时，医生也会向患者解

释检查过程和注意事项， 以减轻患者的紧张

情绪。

（四） 告知医生特殊情况： 在进行 MRI

检查前， 患者应如实告知医生自己的身体状

况和特殊情况，如是否怀孕、是否有高热、是

否安装有心脏起搏器等。 这些信息对于医生

判断患者是否适合进行 MRI 检查以及制定

合适的检查方案至关重要。

三、结语

通过今天的讲解，相信大家已经对 MRI

检查有了更深入的了解。MRI作为一种安全

无辐射、高分辨率、信息量大且能够早期发现

病变的影像学检查手段， 在临床上具有非常

重要的应用价值。然而，为了确保检查的顺利

进行和结果的准确性， 我们在进行 MRI 检

查时仍需注意一些事项。 希望大家在今后的

医疗检查中能够更加了解和配合医生的工

作，共同守护我们的健康。

（作者单位：广西玉林市第一人民医院）

儿童肺功能检查的无创性和安全性

□

黄李业

儿童肺功能检查是一种用于评估儿童呼

吸系统健康状况的重要工具。 由于儿童的身

体尚在发育阶段，检查过程的无创性和安全

性十分关键。 本文将介绍儿童肺功能检查的

无创性和安全性，包括检查的必要性、检查

方法及其安全性保障等内容。

一、儿童肺功能检查的必要性

1、早期发现呼吸系统疾病：儿童的呼吸

系统发育尚未完全，容易受到外界环境和病

原体的影响。 通过肺功能检查，可以早期发

现哮喘、支气管炎等呼吸系统疾病，从而及

时进行干预和治疗，防止病情恶化。

2、评估治疗效果：在对呼吸系统疾病进

行治疗的过程中，肺功能检查可以帮助医生

评估治疗效果。 通过定期检查，医生可以根

据肺功能变化调整治疗方案，确保治疗的有

效性和安全性。

3、指导运动和生活方式：肺功能检查不

仅能够评估儿童的呼吸健康，还可以为儿童

的运动和生活方式提供指导。 例如，检查结

果可以帮助确定儿童是否适合参加某些体

育活动，日常生活中需要注意哪些事项。

二、儿童肺功能检查的方法

1、肺活量测定：肺活量测定是一种常见

的肺功能检查方法。 儿童需要深吸一口气，

然后尽可能地将气呼出。 通过测量呼出的气

体量，可以评估肺的容量和呼吸道的通畅程

度。 这种方法简单易行，适用于大多数儿童。

2、呼气峰流速测定：呼气峰流速测定主

要用于评估儿童呼气时的最大速度。 儿童在

深吸一口气后，用力呼气，通过仪器记录最

大呼气流速。 该方法能有效检测呼吸道是否

存在阻塞情况，对于哮喘等疾病的诊断和监

测具有重要意义。

3、 脉冲振荡法 脉冲振荡法是一种较为

先进的肺功能检测技术。 通过在儿童呼吸时

施加微小的脉冲振荡，测量呼吸道的阻力和

反应性。 这种方法对儿童的配合要求较低，

适用于年龄较小或无法完全配合其他检查

方法的儿童。

三、儿童肺功能检查的无创性和安全性

1、无创性检查的特点：儿童肺功能检查

通常采用无创性的方法，即不需要破坏皮肤

或黏膜，不会引起疼痛或不适。 所有的检查

步骤均通过呼吸测量完成，避免了任何侵入

性操作。 这种无创性特点极大地减轻了儿童

的心理压力恐惧感，提高了检查顺利进行。

2、检查过程中的安全保障：肺功能检查

的仪器和设备均经过严格的安全测试，确保

对儿童无害。 例如，呼气峰流速计和肺活量

计都是经过专业医疗机构认证的设备，使用

过程中不会产生有害辐射或电磁波。 医生和

技术人员在操作时也会严格遵循消毒和操

作规程，确保检查环境的卫生和安全。

3、适合不同年龄段儿童的检查方法：考

虑到不同年龄段儿童的配合度和理解能力，

肺功能检查方法也有所不同。 对于年龄较大

的儿童，可以采用肺活量测定和呼气峰流速

测定等方法，这些方法要求儿童具备一定的

配合能力。 而对于年龄较小或无法完全理解

指令的儿童，脉冲振荡法等对配合度要求较

低的方法则更为适用。

四、家长和儿童的配合建议

1、家长的准备工作：在进行肺功能检查

前， 家长应向儿童解释检查的目的和过程，

尽量消除儿童的恐惧心理。 同时，家长可以

通过游戏或模拟训练，让儿童提前熟悉检查

步骤，提高检查的顺利性。

2、儿童的配合技巧：对于年长儿童，应鼓

励他们按照医生的指令进行呼吸操作，尽可

能配合检查。 对于年幼儿童，可以通过奖励

或鼓励的方式，增加他们的积极性。

3、检查后的注意事项：检查结束后，家长

应关注儿童的身体反应， 确保没有不适症

状。 如果发现任何异常，应及时与医生沟通。

此外，家长可以根据医生的建议，调整儿童

日常生活和活动安排，促进呼吸系统健康。

总的来说，儿童肺功能检查是一种无创

且安全的医学评估手段，能够有效帮助医生

早期发现和评估儿童的呼吸系统疾病。 通过

合理的检查方法和安全保障措施，家长和医

生可以共同努力，确保检查的顺利进行和儿

童的健康成长。 无论是早期诊断、治疗评估

还是生活指导，肺功能检查都发挥着重要作

用，为儿童的健康保驾护航。 家长们应积极

配合医生，合理安排检查，及时关注儿童的

呼吸健康，为他们的未来打下坚实的基础。

（作者单位：广西柳州市潭中人民医院）

预防肺癌要远离“三霾五气”

□

赵昀

肺癌是我们经常耳闻的一种恶性肿瘤，

具有很高的死亡率。 在提到为什么发生肺

癌的时候，很多人能够说出一些东西，比如

空气污染会让肺癌发生率升高、 长期吸烟

的人或是长期闻二手烟的人容易发生肺癌

等。 不同公民的认知不同，看法不同，所认

同的预防方案也不同。 有研究学者深入分

析肺癌这一种疾病，认为“三霾五气”是促

进肺癌发生的主要原因。 我们需要了解何

为“三霾五气”，然后拟定针对性、有效性的

预防措施，降低肺癌发生率。

一、什么是“三霾五气”

想要从“三霾五气”着手预防肺癌，首

先要了解什么是“三霾五气”，然后才能针

对性拟定预防策略，充分发挥预防作用，降

低肺癌的发生概率。

三霾一共有三种类型：第一种，室外的

雾霾；第二种，室内的烟霾；第三种，心里的

阴霾。 结合上述分析无疑可知，雾霾、烟霾

均会对人类身体健康造成不良影响， 促进

肺部疾病发生，提高肺癌发生率。其中雾霾

中有很多物质属于致癌物质， 所以在雾霾

环境中生活、工作的人更容易发生肺癌，所

以在条件准许的情况下， 建议不要在常见

雾霾环境中生存，主动进行自我防护。烟草

中的尼古丁属于致癌物质，常年吸烟，尼古

丁会伴随着烟气进入患者的肺脏， 并在肺

脏中分布、沉积，最终发展为肺癌，所以必

须重视一手烟、 二手烟对室内环境造成的

影响，尤其是对空气质量造成的影响，明确

室内空气质量和肺癌的相关性， 才能更好

地指导大家预防肺癌。

五气主要指五种气体，第一种，室外大

气污染；第二种，室内空气污染，包括厨房

油烟气污染、室内烟草烟雾污染；第三种，

房屋装修材料气体；第四种，有机化合物污

染；第五种，爱生闷气，这一种属于心理污

染。这五种气均有很强的污染作用，会对社

会大众的生存环境、身心健康、生命安全造

成影响，也是促使肺癌发生、进展、死亡的

主要原因。

在我国社会经济高速发展， 生态环境

恶化现象加重，人们生活习惯改变，人们生

存压力日益升高， 生活节奏日益加快等影

响，“三霾五气”的危害性日益增强，并对人

类身心健康造成严重影响， 比如肺癌发生

率持续增长，我国流行病学数据发现，肺癌

发生率如今按照每年 26.9％的速度逐步增

长，每年因肺癌死亡的公民数量增加。在明

确什么是“三霾五气”的基础上，积极拟定

更具针对性、科学性与有效性的预防方案，

将其落实到位， 无疑可获得理想的防治效

果，降低我国肺癌发生率。

二、如何远离“三霾五气”预防肺癌

鉴于肺癌死亡率较高，危害性较大，主

动预防肺癌是很有必要的。在明确“三霾五

气”和肺癌发生、发展相关性的基础上，拟

定基于“三霾五气”的肺癌防治方案，将其

落实到日常生活，是非常有必要的。

第一，针对室外雾霾，治理室外雾霾需

要漫长时间，需要国家、政府等组织主导、

干预，才能获得理想效果。社会大众能做得

不多，在现今基础上不增加室外雾霾，是保

护环境与保护自己的唯一方案。 现今禁止

放烟花， 烟花焚烧过程中形成的气体会对

空气造成污染， 所以社会大众应该严格按

照要求，积极遵从各项环保制度。

第二，针对室内的烟霾，二手烟是主要

形成原因，帮助有抽烟习惯的家人戒烟，在

短时间内无法戒烟的情况下， 增加家庭的

通风频率与通风次数， 让室外新鲜空气进

入室内，冲刷室内空气，提高空气质量，减

少空气中的有害物质含量。

第三，督促内向居民、郁闷居民、心里

有阴影居民积极参加各种兴趣活动、 社会

活动， 通过相关活动持续改善患者的身心

状态，减轻患者的心理压力与心理阴影，改

善患者的心理状态， 家属必须提高对家庭

成员的重视， 尤其是有抑郁不安倾向患者

的护理内容。 第四，

第四，针对室内大气污染，在单独一个

人的力量无法调节室内大气污染的情况

下，要求居民出门佩戴干净清洁口罩，通过

口罩隔开患者的鼻子、嘴唇，避免污染气体

进入患者的口鼻腔并侵入肺部， 损伤肺部

组织。 第五，针对室内空气污染，增加室内

通气时间或频率， 积极和抽烟患者沟通交

流，帮助戒烟，购买质量更好的油烟机可有

效改善室内空气质量。 第六， 针对爱生闷

气，这一类人要积极与之沟通，积极评估患

者的情绪状态与心理变化， 结合评估患者

并实施个体化干预， 提高患者的防治能力

与防治效果。

三、结语

“三霾五气”是促使我国肺癌发生率持

续升高， 导致肺癌患者死亡数量日益增加

的主要原因，针对“三霾五气”拟定预防方

案无疑可有效发挥显著作用， 降低肺癌发

生率。

（作者单位：广西医科大学附属肿瘤医院）

MRI 检查的特点和注意事项

□ 朱雪平


