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在繁忙的都市一隅，中药房以其独特的

韵味，静静地守护着传统医学的精髓，将千

年的智慧与现代生活紧密相连。 中药，作为

中华民族的文化瑰宝，不仅在治疗疾病上发

挥着不可替代的作用，更在日常保健、养生

调理中展现出其独特的魅力。 以下，我们就

来分条探讨临床中药在生活中的几个重要

应用方面。

1.

调理体质，增强免疫力

在现代快节奏的生活中，人们常感疲惫、

免疫力下降。 中药以其“治未病”的理念，通

过辨证施治，根据个人体质特点，选用适宜的

中药材进行调养。 如黄芪、党参等补气药，能

增强机体抵抗力；枸杞、红枣则能滋补肝肾，

养血安神，适合长期熬夜、体质虚弱的人群。

2.

辅助治疗慢性病

对于高血压、糖尿病等慢性病，中药常作

为辅助治疗手段，帮助患者控制病情，减少西

药副作用。 例如，决明子、山楂等具有降压降

脂作用；黄芪、山药则能辅助调节血糖，改善

胰岛功能。中药的温和调理，能够在一定程度

上改善患者的生活质量。

3.

美容养颜，延缓衰老

中药中的许多成分具有抗氧化、 促进新

陈代谢的作用，对于美容养颜、延缓衰老有显

著效果。 如珍珠粉可淡化色斑，提亮肤色；绿

茶提取物富含茶多酚，能有效清除自由基，保

护皮肤细胞；而当归、熟地等补血药材，则能

从内而外滋养气血，使面色红润有光泽。

4.

改善睡眠，安神助眠

随着生活压力的增加， 失眠成为许多人

的困扰。中药中的酸枣仁、远志、合欢皮等，具

有镇静安神、促进睡眠的功效。它们通过调节

人体神经系统，帮助缓解紧张情绪，改善睡眠

质量，让人在夜晚得以充分休息，恢复精力。

5.

调理消化系统

现代饮食习惯的改变， 使得胃肠疾病频

发。 中药在治疗消化系统疾病方面有着丰富

的经验，如山楂、麦芽可消食化积；陈皮、木香

能行气止痛，缓解腹胀不适；而黄连、黄芩则能

清热燥湿，治疗胃肠炎等。

通过中药的调理， 可以有效改善胃肠道功

能，促进消化吸收。

结语

中药房的日常， 是中医药文化传承与创新

的生动体现。临床中药在生活中的广泛应用，不

仅丰富了我们的健康管理方式， 更让我们深刻

体会到中医药“以人为本，整体调节”的智慧。随

着科技的进步和研究的深入， 相信中药将在更

多领域发挥其独特优势， 为人类的健康福祉贡

献更多力量。

（作者单位： 河北省廊坊市安次区医院）

在女性的一生中，生殖系统健康是不可

或缺的一环，而妇科炎症作为常见的健康问

题之一，常常让不少女性感到困扰。 了解妇

科炎症的基本知识， 掌握预防与应对的方

法，是每位女性守护自身健康的必修课。 本

文将从认识妇科炎症、常见类型、预防策略

及就医指南四个方面进行阐述。

一、认识妇科炎症

妇科炎症，简而言之，是指女性生殖器官

（包括外阴、阴道、宫颈、子宫、输卵管、卵巢

等）因细菌、病毒、真菌等病原体感染或理化

因素刺激而发生的炎症性疾病。 它可能引发

疼痛、瘙痒、分泌物异常、异味、尿频尿急等一

系列不适症状，严重影响女性的生活质量。

二、常见妇科炎症类型

1.

阴道炎：最常见，包括细菌性阴道炎、

滴虫性阴道炎、霉菌性（念珠菌性）阴道炎等，

表现为白带增多、性状改变、外阴瘙痒等。

2.

宫颈炎：多由病原体感染引起，症状包

括阴道分泌物增多、性交后出血等，严重时可

导致不孕或宫颈癌前病变。

3.

盆腔炎：涉及盆腔内多个器官，如子

宫、输卵管、卵巢等，常表现为下腹痛、发热、

阴道分泌物增多， 严重时可引起弥漫性腹膜

炎、败血症等。

4.

外阴炎：外阴皮肤或黏膜的炎症，多由

尿液、粪便刺激或不洁性生活引起，表现为外

阴瘙痒、红肿、疼痛。

三、预防策略

1.

保持个人卫生：每日用温水清洗外阴，

避免使用刺激性强的清洁产品；勤换内裤，选

择棉质透气材质。

2.

性生活卫生：确保性伴侣健康，使用安

全套可减少感染风险；避免不洁性生活，减少

性伴侣数量。

3.

合理膳食与运动：均衡饮食，增强免疫

力；适量运动，促进血液循环，有助于身体排毒。

4.

定期体检：定期进行妇科检查，及时发

现并治疗潜在问题。

5.

避免过度清洁：不要频繁使用阴道冲

洗液，以免破坏阴道自然菌群平衡。

四、就医指南

当出现妇科炎症症状时， 切勿自行用药或

忽视不管，应及时就医。 就诊时，应向医生详细

描述症状、病史及用药情况，配合医生进行必要

的检查（如阴道分泌物检查、

B

超等）。根据诊断

结果，遵医嘱进行治疗，包括局部用药、口服药

物或物理治疗等。 同时，保持积极心态，理解治

疗过程可能需要一定时间，坚持完成疗程，避免

病情反复。

总之，妇科炎症虽常见，但通过科学的预防

与及时的治疗，完全可以得到有效控制。女性朋

友们应提高自我保健意识， 将守护生殖健康作

为生活的重要部分， 让健康成为美好生活的基

石。

（作者单位： 河北省三河市中医医院）

妇科炎症知多少

□

邢立娟

在现代医学的广阔领域中， 介入超声技

术正以其独特的魅力， 为众多肌骨疾病患者

带来从疼痛到康复的神奇转变。

这项技术通过高频超声的实时引导，实

现了对肌肉、 骨骼及周围软组织的精准治

疗，为患者提供了更为安全、有效、微创的治

疗方案。

一、介入超声技术的基本原理

介入超声，顾名思义，是在超声的实时引

导下进行的一种微创治疗方法。

它利用高频超声波穿透人体组织， 形成

清晰的图像，使医生能够直观、准确地观察肌

肉、肌腱、关节、韧带等结构的细微变化。这一

特性使得介入超声在肌骨疾病的治疗中，能

够精确定位病灶， 减少对传统手术方式的依

赖，从而降低治疗风险，加速患者康复。

二、精准定位，减少创伤

在传统的外科治疗中， 肌骨疾病的手术

往往伴随着较大的创伤和较长的恢复期。

而介入超声技术则以其精准的定位能

力，实现了对病灶的“点对点”治疗。

例如，在超声引导下进行关节腔注药、局

部软组织封闭等操作时， 医生能够清晰地看

到穿刺针的位置和路径， 避免损伤周围的血

管、神经等重要结构，从而大大降低了手术风

险，减少了患者的痛苦和恢复时间。

三、广泛应用，效果显著

介入超声技术在肌骨疾病治疗中的应用

范围十分广泛，包括但不限于：

肌腱炎与腱鞘炎：如网球肘、扳机指等，通过

超声引导下的局部注射治疗， 可以有效缓解

炎症和疼痛。

关节炎：针对膝关节、肩关节等关节的炎

症，超声引导下的关节腔注药能够直达病灶，

减少局部水肿和炎症，缓解疼痛。

韧带损伤与关节积液： 通过超声引导下

的穿刺抽液和注射治疗， 可以迅速清除关节

积液，促进韧带修复。

周围神经卡压：如腕管综合征、肘管综合

征等， 超声引导下的神经封闭治疗能够解除

神经卡压，恢复神经功能。

四、实时反馈，动态调整

介入超声技术的另一大优势在于其实时

反馈能力。

在治疗过程中， 医生可以通过超声成像

实时观察病变部位的变化， 根据需要调整治

疗策略。 这种动态调整的能力使得治疗更加

灵活和精准，确保了治疗效果的最大化。

五、安全无辐射，适用广泛

与

X

射线、

CT

等影像学检查手段相比，

介入超声技术具有无辐射、 无磁干扰效应的

优点。 这使得它特别适合体内有金属植入物

（如心脏支架、起搏器等）的患者进行检查和

治疗。 此外，由于其微创性和安全性高，介入

超声也适用于老年、体弱或患有严重内脏疾病

的患者。

六、从疼痛到康复的全程关怀

介入超声技术不仅关注疾病的治疗，更注

重患者的全程康复。 在治疗前，医生会详细评

估患者的病情和身体状况，制定个性化的治疗

方案；在治疗过程中，医生会通过实时超声成

像确保治疗的精准性和安全性； 在治疗后，医

生还会根据患者的恢复情况制定相应的康复

计划，包括适当的休息、康复锻炼等，以促进患

者尽快恢复健康。

总之，介入超声技术在肌骨疾病治疗中的

神奇之旅，正以其精准、微创、安全、有效的特

点，为越来越多的患者带来福音。

随着技术的不断发展和完善，相信介入超

声将在未来发挥更加重要的作用，为人类的健

康事业贡献更大的力量。

（作者单位：四川省成都市第七人民医院）

介入超声技术：开启从疼痛到康复的神奇之旅

□

杨晓丽

临床中药在生活中的广泛应用

□

谢永雯

心脏起搏器，作为现代医疗技术的一项

重要成果，已经广泛应用于心血管内科领域，

为众多心律失常患者带来了福音。 本文将通

过几个关键方面，带您深入了解这一神奇的

医疗设备。

一、心脏起搏器的定义与功能

心脏起搏器是一种植入体内的电子治疗

仪器，它通过发放微弱的电脉冲来刺激心脏，

使其保持正常的跳动。 当心脏因电路障碍无

法自主跳动时，起搏器能及时提供电刺激，保

证心脏的正常运作，从而改善心脏功能衰竭

等症状，甚至挽救生命。

二、心脏起搏器的类型

根据患者的具体病情，心脏起搏器可分

为多种类型，包括单腔起搏器、双腔起搏器以

及三腔起搏器等。 单腔起搏器主要用于治疗

单一心室或心房的问题； 双腔起搏器则能同

时治疗心室和心房的问题； 而三腔起搏器则

适用于更为复杂的心律失常和心力衰竭患

者，它通过重建心脏的电传导系统，显著改善

心功能。

三、心脏起搏器的植入与术后护理

心脏起搏器的植入手术创伤小， 无需全

麻或半麻，手术风险相对较低。 术后，患者需

要在床上平躺

72

小时，植入起搏器侧的手臂

避免大幅度活动，以防止电极脱位。 同时，要

注意观察伤口的干燥与清洁，避免感染。术后

1

、

3

、

6

、

12

个月各需复查一次，接近更换期的

起搏器应每

3

个月检查一次， 以确保其正常

工作。

四、心脏起搏器的日常注意事项

1.

避免强磁场和电磁辐射：患者应避免

接近高磁场区域，如电视发射台、雷达区等，

同时避免使用磁疗健身器械、电磁炉等，以防

止对起搏器产生干扰。

2.

生活方式的调整： 术后一段时间内，

患者应避免剧烈运动，但可以适当进行散步、

慢跑等低强度活动。在日常生活和工作中，要

注意避免起搏器植入侧的手臂大幅度外展、

用力甩手及过度负重。

3.

定期随诊与复诊：患者需遵医嘱定期

随诊，以检查起搏器的工作状态和生理参数。

当起搏器电池电量减少时， 应增加门诊程控的

频率，并在电池电量完全耗竭前进行更换术。

4.

心理与药物管理：安装起搏器的患者仍

需按时服用治疗冠心病、 高血压等相关疾病的

药物，不能因安装起搏器而麻痹大意。

五、结语

心脏起搏器作为心血管内科的重要治疗手

段，已经挽救了无数患者的生命，提高了他们的

生活质量。通过了解其定义、功能、类型、植入与

术后护理以及日常注意事项， 我们可以更好地

认识这一现代医疗技术的神奇之处， 并在日常

生活中更好地维护它， 为今后的美好生活保驾

护航。

（作者单位： 四川省广安市人民医院）

了解心脏起搏器

□

王琪


